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2༡༠ 


དཀར་ཆག་ 


ཁྲའའི་མཚན་ 


གླེང་བརྗོད་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱེ སེམས་ཀྱི ཕན་ཡོན་ 


སྡིག་པ་བཤགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀུ་སེམས་གཟྱང་བ་ 
བག་ཡོད་བསྟན་པ་ 
ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ་ 
བཟོད་པ་བསྟན་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ 
བསམ་གཏན་བསྟན པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་ 
བསྔོ་བའི་ལྲེའུ་ 
པར་བྱང་སྨོན་ཆེག་ 
ནོང་བཅོས་རིའུ་མིག་ 


༡=° 


༢4ཁཁ 
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་ཡུལ་བོད་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ ཞིང་སར་གྒྱ་དམར་ཀླ་ 







༦ 
( 
༡ 219 ཨཾ 


བཟད་པས་སངས་ཌམ་ཀི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་དང་ 
༈ འགོའི་བད་སྙིད་བཅས་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ད ད་བཅོམ་ཟིན་་ 
་༤ཤོང་ས་ ༤ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པེ ་མཆོག་ རླབས་ཆེན་གྱི་ ཐུགས་ 
བསྙེད་ཟབ་མོ་དང་། _ ཁ་བའི་ལྩོངས་སུ་ཤྭལ་བསྟན་སླར་ཡང་གསལ་བཞི་བོད་ཀྱི་སྐྱེ 
འགྲོ་ཞི་བསད ནམས་ཟད་མཐར་མ་བཏུཊ་པའི་དབང་གིས་བཅན་ཤྲོལ་བོད་མིའི་།ྤོད་༡ 
་བཏན་འཐན་ཀི་མཁས་ཀུབ་ཆེ ཅིག་ཤ་གྭར 


ཤམ་གསལ་མཚན་འཁད་ནས་མཐུན ཏེན ་ར 





1 1 
༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ཧྱལ་སྲས་འཇུག་ངོགས་བཞུགས་སོ། ] 


ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་ 
ཞབས་ལ་གྭས་པར་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ! 


གང་གི་མཁྱེན་པ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་སྐྱ་ 
བཤིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་དྲིངས་མཁར་འཕགས ཏེ། ། 
ཐྱུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་གི་ཞོད་ཟེར་ 
མཐའ་ཨས་འགྲ་ལ་དྲ མེད་རབ འཕྲོ་ཞེང་། ། 
ལྷུན་གྱེས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མེ་འཆད་པའི་མཛད་པ་བཟང་བས་ 
མཐའ་ཨཡས་འགྲོ་བཞེ་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། ། 
ཐུབ་དབང་རྣམས་དང་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་བདག་ནི་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


རང་ཉིད་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏཱ་འདྲིས་ཕྱིར་དང་། | 
སྐལ་མཉམ་གཞན་ལྔཞང་ཕན་པར་འགྱར་སྙམ་དྭ། | 
རྐྱལ་སྲས་དམ་པའི་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ཡི། | 
ཆོག་དོན་མཁས་པའི་བཞེད་པ་བཞིན་དྭ་བྲི། | 


2 


རང་གུ་མཆོག་འཇཾན་ ན་ཞུགས་བས་བཅིངས་པ་ཡེས། ། 


དམན་པའི་བྱང་ཆུྱབ་ཐྲོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ། 
ཝབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེ་དྭགོས་ཞེས། ། 
བཞེད་པ་ལོག་པར་ཞཆད་རྣམས་བསལ་གྱིས་ ཉོན། ། 


དེ་ལ་འདིང་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྲིས་དང་བོང་བཕྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
'སེམ མས་བྱྐེད། བར་དྭ་བྐྐྐཝ་པ་གཱངས་མེད་དྭ་མང་སྦྱིན་སོགས་ 
་ ད་བས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱས་ཤཱིང་། མཐར་མངོན་པར་ 
ར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་ རི་མ་པ་གསུམ་ཏུ ་བསྐོར་ཐང་མཛད་་” 
གེ དང་པོར་འཕགས་ པཞི་ བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་ གསུམ་དྭ་བཟླས་ ཤིང་རྣམ་པ་ 
ཅུ་གཉིས་མྱ་བསྐོར་ཐང་མཛད་དོ། །ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་རྒྱུད་ཡྨིན་པ་ཁ་ ཅིག་ 
ལ་ནེ་དེ པ་བཞི བསྟན་པ་ཙམ་ གྱིས་ཀང་། རྟེན་ཞྱང་སྦྲོས་པའི་མཐའ དང་བལ་ 
བ་ཁོ ་ད་ཝུད་པར་ འགྱང་ལ། མགོན་པོ། ཀྷྲ་གྷྲུབ་ ཀཱི བསྟན་བཅོས་དང་། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ འི་འགྲེལ་པ་སློབ་དབོན་ཟླ་པ་གྲགས ཕས་བཀྲལ་བ་ལྟར། ཐེག་པ དམན་ 
པ་སྡེ སྣོད་རྣམས་ལས་དངོས་སུ་ཡང བདུགམདྲ་པ་མོ་ ར་གསུངས་སོ། ། 
༡ ་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་གྒས་་་ 
པང སྟོན་པའི ཆོས་ཀྱི ཞཁོར་ལོ་ གཉིས པ་པྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཐཔས་ཀྱི་ 
ཆྭ་་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ པའི་ཕྱེར་མཾ ཝེ ཞོག པའི་འཁོར་ཁོ་འི གཏ ་ཆོས་ཀྱི་ཞཁོར་ལོ་ 
དོ ཱ པ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ 


~< 


དགོངས པ་ཇྫོགས་པར བཀྲལ་ 
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ནས གསུང་རབ་མཐན་དགྲ་ཐེག་པ་ཆེན པོ་འི རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་” 
མངས་རྒྱ་བའི་ཁམ་གྱི་ཨན་ལག །ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཏན་ 
ལ་འབེབས པའི་དམ་བཞི་ཆོས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བཞོ། ། 

བསྟན་བཅོས་འདེའི་མཛད་པ་པོ ནི་སློབ་དཔོན་འཕཊ་པ་ཞི་བའི་ལྷ་གསུང་རབ་མཐའ་་ 

དག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་། བདག་པས་གཞན་གཅེས་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན བོ དང་ལྡན་པ། །རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གཞན་གྱི་ 
པན་བདེ་ལ་མཐ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ། ཁྱད་པར་དཱ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མད་ཀྱི་ཤིན་ཧུ་ 
སྤྲོས མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་ སྒོནས། ཐེག་པ་ཆེན པོའི་ལམ ཇྫོགས་པར་མཛད་པ་ 
དེ་ཉིད དོ། །དེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ལ་བནི། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི ཕྱག །གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གེ དོན་ཧོ། །དང་ 
པོ་ ན། རྒྱ་གར་ན སྐད་ངིཊ་བཞྲི་ཡོད་བ་ཁས ས་གླ ཏའི་སྐད་དྭ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
མིང་བྷོ ར་ནི བོད་སྐད་དཱ་བྱང་ཆུ་བ་དང་། སཏྭནེ་སེམས་དཔའ་དང་། ཙཱ་དྱ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཨ་བ་ཧང་ནི་ཞཇུག་པ་ཞེས་བྱའེ། །བམ པོ དང་པོ་། གཉིས་པ་ནེ། སངས་རྒས་དང་ཞེས་ 
ཐོགས་ཏེ ཕྱོགས་གང་དྭ་གཏོགས་པ་ངོས་བཟང་བཞོ།_ །དེ་ཡང་འགྱུར་གྱི་བང་ཆད་ 
ཞི་བ་དང་། སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་མེན་ཡང་། གཙོ་བོང་མདོ་ 
སྡེས སོད ཀྱེ་དགངས་འགྲེལ་ད་ཤེས་པར་བྲའཾ། །བམ་པོ་འི་གྭངས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
གོབར སླ་བས མ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པལ་གཉིས། ཐྲེགཔ་ཆེན པོའི་ཁམ གྱི་རིམ་ 
བབཤད་པལ་འཇུག་པའི་ བྱ་བ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཤད་པ དངོས་སོ། །དད་བོ་ 
ལ གསུམ། མཆོད་བརྗོད་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ དང་། ཁེངས་སྐྱུང་ཞིང་རྩོམ་ 


པར་སྤྲེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོལ་གསུམ། དགོས་དོན དང་། བསྡུས་དོན་དང་། 
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ཆོག་དོན་ཧོ། །དང་པོ ་ནི། ཡུལ་ཏུད་པར་ཅན་གྱི་ཨོན་ཧན་བརྗོད་ཅིང་སྦྱབས་སུ་ 
སོང་བས་རང་ཉིད་སྐྱེས་བྱ་དམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་ཀི་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐར་ངེས་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་གདུལ་བྱ གཞན་ གྱིས་ཀྱང་དེའ་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ལེགས་ཆོགས་སུ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཕྱག་བྱ་བཞེ་འོས་སྱ་ཀྱང་པ གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། །སུ་ག་ཧའི་སྒྲ་སྤངས་པ་དང་རྟེགས་བ་གཉིས་ལ་བཤད་ 
དཱ ཡོང་༩ས་སྤངས་བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ནེ། སླེས་བྱ་གཟུགས་ལགས་པ་བཞིན་ 
དཱ་ ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྤངས་བས་ལེགས་པའམ་ ་མཇེས་པར་གཤགས་པ་ 


('‹ 


དང་། རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་ བརྙིན་དུ་ཉོན་མོངས་ པའི་དབང་གིས་སླང་ 
འཁར་ བར་མི་ལྡོག་ པར་ གཤགས་པ་དང་། བུམ་པ་ལེགས་ པར་གང་ བ་བཞེན དདུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཨན་ པའི་མ་རིག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པས་མ་ལུས་པར་གཤེགས་་ 
པས་བདེ་བང་གཤེགས་པའ། །བདེ་བན་ལེགས་པ་ སོགས་དང་། གཤེགས་པ་ 
ནེ དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སོན་པཞོ། །དེ་གྭསམ་ཆྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དྲ་བི་རོལ་བའི་ཆགས་ 
བྲལ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ ཕྱིར་ཞོང་སོགས་དང་། །དམན་པའི་དྲག་བཅོམ་ལས་ཏཁུད་ 
པར་དཱ་བྱས་པའེ། །རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དྭ་བྱས་ན་བདག་མེད་པ་གཉིས་ 
དེ་ཁོ་ན ཉིད་ཆ མངོན་སུམ་ དཱ་ མཁྲེན་པ་དང་། མཁྲེན་པ་བརྟན་པ་དང་། མ་ལྱས་ 
པས་བདེ་བར་གཤུགས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན དྭ་གང་ 
ཟག་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དྭ་འཕགས་པའོ། །དེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
བསྩ ཤ།དབྱིངས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དྲི་མ་མཐའ་དག་ 


པ་བསྟན ན་པོ 
ལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ ནི་ཆོས་དཀོན་མཆག་སྟེ། དེ་གང་ལ་མངའ་བ་ནི་བདེ་བར་ 
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གཤགས་པའོ། །སྔ་ཧྱི་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་ཀྱང་བསྔུས་ཤིང་། 

ཆིག་ཕྱི་མས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགོག་ལམ་ཡང་མཚོན་པས། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་དང་ཐེག པ་ཆེན་པོ འི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཐའ་དག་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལོ།_ ! 
སུས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྟེ། དེ་དང་བཅྲས་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མོ། །དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ཕྱག་བྱ་བའི་ཞོས གྱུར་པ་མཁན་བེ་་དང སློབ་ 
དཔོན་ལ་སོཊ ཀུན ལའང་བྙོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ བའོ། །དེ་ནེ་ཁུས་བྱས་ཏེ་ 
ཟས་ཟ་ཞེས་པ་ལྟར་འོག་མ་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞེ། བརྗེད་བྱ་ངོས་བཟྱང་བ་ 
དང་། རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྤང་བ་དང་། ཟློས་པ སྤང་བ་དང་། དགོས་སགས་བཞི་ 
ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ ནཾ། བརྗོད པང་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་བདེ་བར་གཤེཊ་ 
པའི སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དང་བོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། སྦྱིན་ 
སོགས་ཕང་ཕྱིན་གྱི་སྤྲོད་པ་ཉམས སུ་བླངས ཧེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་* 
རིམ་པ་མཐའ་དག་འདས་པའི་སྡོམ་མོ། །ཊིཀ ཁ་ཅིག་གིས་སྡོམ་པ་འབའ་ཞེག་ལ་ 
བཤད་པ ནི་ཆེག་གི་དོན་མ ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོད་ཀྱེས་རང་བཟོར་བྱས་ 


པ་མ་ཡེན་ནམ། འདི་མ ཞེག་འཇིན་པར་འགྱར་ཞེ ན། དེའི་སྐྱེན་མེད་དེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བཤད་པ་ལ་འཇུག པ་ནེ སྟོན་པའི་ཁྱང་གསུང་ 


དབཇི་ལྟ བ་བཞྲིན་ད འཆད་པ་ཡིན་པའེ་ཁྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཞོ་ན་ལུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱས་པས ཆོག་གེས། འདི་བརྩམས་ས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཟློས་ 
འི་སྐྱོན་མེད་དེ་ལུང་གི་དེན་བདེ་བླག་ཏཱ་ རྟོགས་པའི་ཆེད་དྭ་མདོར་བསྡུས་ནས་ནཾ”"་ 
འཆད་པ་ཡིན་པཞི་ཕྱིར་རེ། །བཞིཔ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ འི་ལམ་འབས་བུ་དང 
བཅས་པ་བརྗོད་བྱ དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ཁོང་དཱ་ཆུད་པ་དགོས་ 
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པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས ས་ཐོབ 
སྔམྔ་མ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་འབྲེལ་པའཞའོ།  ། 
ནི། དམ་བཅས་པ་མཐད་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཡིན ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཁེངས་ 





དགོས་དང ། ཧྱི་མ་ཕྱི་མ་ 


་བ 
རྩོམ་པར་དམ བཅའ་བའི་དགོས་པ་ 


བསྒྱུངས ཧེ་གཞན་དོན་དྭ ་གཅེ་བོང་མ་མཛད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་སྤྲོ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཤན་གྱི་ཨང་དོན དྭ་འགྱུར་བང་བསྟན་པའི། 
དང་པོ་ ནི། གསུང་རབ་ཆི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་བ་ཨིན་ན།  གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ 


ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་འདི་བར་མས པྲ ཅི་བྱ་ཞེ ན། གསུང་རབ་ལ་བདེན་ 
ནས་དེ དོན་བདེེ་བླག་ཏཱ་རྟོགས་ནུས་པའི་གང་ཟག བཞན་གྱི་དོན་དྭ་བདག་གིས་*་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་མ་བྱས་ཏེ། བརྗོད བྱའ་དོན་སྔོན་ཆད་གསུང་ང་ 


£ 


ཆཅུང་ ཟུད་ ཙཿ ཅམ་ཡཨང་ ང་བསྟན་ བཅོས་ ས་འདེར་བྗཛ ད ཧཱ 











ཧེ་། ྱ་མཚན་° གཉིས་པོ དེནི་ཕྱིང་རོ། 
བཅོས་འདི་འརམས་པ་ལ་དགོས་པ ཡོད་དེ། 





ཉི གོ མས་པར རིགས མོད། བསུན ་བཅོས་བརྩམས ཅེ དགོས་ཤཾ་ན་ ཧོནམ 
གི བྱ་ཧཱ་ཆེན་པ ལ་སྔང་ནས་ཞུགས་ བརྒྱན་མ ཆད་པར་སྤོམ པའི་ཕྱེར་ཡེ 
་བསྟན་བཅོས་སུ་བཀོད་པས ཀྱང་ཡེད་གོང ནས གོང་དྭ་འཕེལ་བར འགྱུར་བ 


ཐྭ 2 
པོ 2 རྐ 
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པས། 
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བདག་གི་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་རྙིང་རྗེ ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་བསྟན་བཅོས་མྱ་་་" 
བཀོད་པ་འདི་དག་གིས་ཀུང རེ་ཤིག་དང་པོར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་འཕེལ་ཐང་འགྱུར་ལ དེ་ 


ངོ །རེ་ཤིག་དང་ལ་ཉེས་པའི ཆིག་གི་ནུས་པས་གཞན་ལ་ཕན པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཞན་བྱེ་དོན་དུ་ཨང་ངེས་པར་འགྱར་ཧེ། བདག་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་གཞུང་དྭ་བཀོད་ 
པ་ཞདི་དག་མཐོང་ན་རང་ཉིད་བཉིན་དུ་དོན་ཡོད་པར་འགྱང་བས་སོ། །གྲེལ་ 
ཆེན དཱ་ཅི་སྟེ་ཞྲེས པགལ་ཏེ་ཞེས་བཤད་ནས་ངང་དེན་དུ་བྱེད པ་མྱོང་བས་གླུབ་ལ་གཡ་ 
ཏེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་ཡང་དོན ཡོད་ཅེས་བཤད་བནི། དོན་འྲང་སྟེ་དོན་དེ་གཞན་ 
དོན་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ཨན་ན། །སྤར དགོས་འབྲེལ་གྲི་ 
དོན་བཅྟན་པ ཨང བསྟན བཅོས་འདི་ལ་གཞུན་དག འཇུག་པའི ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པང། 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཁམ་གྱི་རིམ་པ བཤད་པ་དངོས་ལ་གཉིས། དལ་འབྱོང་ 
གྱི རྟེན་ལ་སྙིང པོ་བླང བའི ཕྱིང་བསྐྱལ་བ་དང་། སྙིང་བོ ཇི་ལྟང་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པ ནི། དལ་འབྱོར་ཐོབ པའི་ཉྟེན་འདི་ལ་ངེས་པར་དམ་པའི་ 
ཆོས་སྨྲབ་དགོས་ཏེ། ཆོས་བཅོ་བྱགད་དང་ལྡན་པའི དལ་འབྱོང་འད་ནི་རྟེད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་པྭེ་དེའི་རྒྱུ་བསྒྲབ་པ ཤིན་ཏཱ དཀོན་བའི་ཕྱིང་ཏེ། མེ་ཁྱས་ཙམ་ཞིག་ཐྲོབ་ 
པ་ལ་ཡང་ཚུལ ཁྲེམས་སྣ་གཅིག་བསྩང་དགོས་ལ།  དལ་འབྱོར་ཁུད་པར་ཅན་ཐྲོབ་ 
་པར་དག པས་གཉཞི་གཟུང་། སྱིན་པ་ལ སོགས་པས གྲོགས” 
བྱས སྨན ལམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་དགོས་ན་དེ་བསྒྲབ་པ ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
བའི་ཕྱེང་ཇོ། །དདལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ནི། དལ་འབྱོང ཐྲོབ་པའི་རྟེན་ 


པ་ལ་ཚུལ་ཁྲམས་ 
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ཞདི་ལ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་སྨྲབ་ད དགོས་ཧེ་སྐྱེས་བུའི་ དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ 


སྒྲུབ ནས་པའི་རྟེན་ ཐྲེབ་པར་གྱུར ་པ་ལ། བརྩོན་བ་ཆེན་བོས་བསྒྲུབ་ པར་བྱ་སྟེ་གལ་ 
ཏེ་མི་འཆི་བའི་འད་ཤེས་སོགས ཀྱིས་རྟེན་འདི་ལ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ཕན་པ་མ་བསྒྲབས་ 
ན་ཕྱིས་རྟེན་འདི་ཨང་དག་པང་འབྱོང་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ངང་ཅག་མི་ཁོམ་པའི་ 
གནས་མུ་གནས་པ་ཤས་ཆེ་ལ་དེ་ནས་བདེ་འ འགྲོའི་གླུ་བསྒྲབ་པ་ཤེན་ཧཱ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དལ་འབྱོང་རྙེད དཀའ་བ་ནི། །བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་ 
གཉནའ་ ཤིང་བུག་པ་དང་། །རུས་སྦལ་ཕྲད་པ་ལས་ཀྱང་དྭད་འགྲོ་ལས། མེ ཉིད་ 


ཆེས ཐོབ་དཀའ་བས་མེ་དབང་གིས། །དམ་ཆོས་སྤྱད་པས་དེ་འབྲས་མཆེས་པར་ 
མཛོད། ཅེས་སོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤངས་པ་ནི་དལ་བ་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནེ་ 
བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁོག པང་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དྭད་འགྲོ་ཉིད། །ཡི་དྭགས་ཉིད་ 


དང་དྭམལ་བར་སྐེ་བ་དང་། / །རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏྭ།/ །ཀླ་ 
ཀླང་སྙེ་བ གླེན་ཞིང་སྐུགས་པ་ཉིད། ཚེ རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་ཐང་ནི།  ! 
སྐི་ཐ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་བརྐྱད་པོ། །དེདག དང་བྲལ་།ོམ པ་རྙེད་ནས་ནེཿ 
སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་སླད་དྭ་འབད་པར་ ་མཛོད། ཅེས་སོ། །གནས་བརྒད་བ་ དེ་དག་ 
ཏཱ་དགེ་ བ་བྱ་བརྲི་དལ་བམེད་པས་ མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །འབྱོར་པ་བཅུ་ནི་ཉན་ 
ཐོས ཀྱི་མ་ལས། །རང་འྱབོར་ལྔ་ནེ། མི་ཉིད དྭབས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། ། 
ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །ཅེས་ཏེ་ལས་མཐའ་མ་ལོག་པནེ་མཚམས་མེད། 
བྱས་སམ་བྱེདདྭ་བཅུག པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་ལ་དད་པ་ ནེ་སྡེ སྣོད་གསུམ་ལ་ 
དད་པའོ། །གཞན་ཞོང་ལྔ ནི་དེཉིད་ལས། །སངས་རྒྱས་ 'འབྱོན་དང་དམ་ཆོས་ 
སྟོན། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྗེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནཾ་བརྩེ་བའེ། 
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ཞེས་བཤད་ད། །བགཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྨིའི རྣམ་གཞག་དང་། སོ་ 
སོའི་དོད་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིས་སྙེས་བུ ཆེན་པོའི་ 
བསམ་པ སྦྱོང བནི་ཡན་ ལག་དུ་སྐྱེས་བུ ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ པ་སྦྱོང་བ་སྔོན་ད་བཏང་་་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི མཆོག ཏུ་མེམས་བསྐྱེད དེ་སྤྱོད་པ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
ངོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ དྲུག་ལ་བསླབས་ནས། སངས་རྒྱ་བའེ་ལམ་གྱི རེམ་པ་རྗོགས་ 

པར་སྟོན་པ ཡིན་ནོ །དེ་ལ ཐོག་མང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི མཆོག་ཧུ་སེམས་བསྐྱེད པ་ 
ལ དེའི ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ ནས་སྤྲོ་ཤུ་ ཤགས་རག པར་འཕེལ་བ་ཞཾག་དགོས་་ 
པལྱེའུ་དང་བོས་སྣོན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་བསམ པ་སྦྱོང་བདེའི་ཡན་ལག་ཏུ་་་ 
འཆད་དོ། །དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙེང་རྗེའི་རྩ་བ ཅན་གྱི་བྱང ཆུབ་ཀི མཆོག ཏཱ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ ལ་འཁེར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྩལ བོ་སྨྱན་འདྲེན་པའི་བནས་ཁང་སོགས་ བྱི་ 
དོར་བྱེད་པ་བཞིན དྭ འགལ་རྐྱེན གླིབ་པ་བཤགས་པ་དང་། མཐུན་ རྐྱེན་ཚོགས 
བསགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་གཟུང་དགོས པའཾ་སྔ་མ་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། 
མ་ཁྲེའུ་གསུམ་བས བསྟན་ཏོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ སློབ་པའི དགེ་བ་ 
རྣམས་མི་ཉབས་པའི་ཡན་ལག བཀ་ཡོད་བསྟེན དགོས་པ་ཁེའུ་བཞི་པས་བསྟན་ལ། 
ཕང་ཕྱེན་དྭཀ་ཉམས་སུ་ལེན པའེ ཚུལ་ནེ ཞོག མ་རྣམས་ཀྲིས་བསྟན་ཧེ་དེ་ལ་དྲན པ་དང་ 
ཤེས་བཉྲིན་ བྲསང་བའ སྒོ་ནས ཚུལ ཁྲེཔས་ཁ སློབ་ངཞི་ཚུལ་གླས་པར་ཁེའུ ལྔ་པས * 
བསྟན་ལ། - བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགུས་དང་བསམ་གཏན དང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ 
དེནས་ལྕེའུ་བཞིས་རིམ པ བཤིན་བསསན་ཧོ། །ལྱའུ་བྱན་པས་ལས ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་ 
རྣམས གཞན་ལ་གདོང བའི་སེམས་པ སྦྱོང་ཚུལ་རྒྱས པར་བསྔེབས་ཁྱད པར་དྭ་བྱས་་* 
ནས ལྷོན་པས་ཡྦྱིན་པ ལ་སློཐ ཚུལ་གྒས་པང་ཁེའུ་བཅུ་པས་སྟོན་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཀྲི་ 


 ་ཟྲཾ 
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སེམས་གྲཟང་བ་སོགས་ཀྱི སྐབས་སུ་ཨང་སྟོན་ཏོ། །འབྲས་བུ་སངས་གྒས་ཀྱེ་གནས་ 
ཚུལ་ལེའུ་དགུ་པས་བསྟན་ཏོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐེམས་བློམ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། སེམས་གཉིས་བསྐེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལྱེའུའི་མཚན་ནོ། | 
དང་བོ་ལ་གཉིས། སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེབ སྒྱབརིགས་པར་གདམས་པ་དང་། 
བྱང་ཆབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསམ་པའོ། །དང་བོ ནི། རང་ཅག་དགེ་ 
བམས ཆུང་ཤིང་སྡིག པ་སྟོབས་ཆེ་བའི་དྭས་འདེར་སྡིག་པའི་བཉེན་ཐོང་བཟློམ་པ་ལ་ 
འབད་པར་རིགས་ཏ་ཇི་ལྟར་ཧེ་དཔེར་ན་མཚན ཁོ་མུན་ནག་སྤྲེན་རུམ་ཤས་གློག་འབྱུ་་” 
བཞི་རྐྱེན་གྱིས་དྭས་སྐད་ཅེག་ཙམ་བཅཟླགས་རབ ཏུ སྣང་བ་སྟོན་པ་རྣར། དེ་བཉེན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་ལམ་ན འཇིག་རྟེན པ་རྣམས་ཁ་བསོད་ནམས་བྱ་སྙཆ་་་ 
པའི་དགེབ་སྒྲབ་པའི་བློ་གྲོས་ཐྲང་ཞགའ་ཙམ་འབྱང་གི་ ° །ཏུས་རྒྱན་དུ་མི་འབྱང་ལ་ 
རྒྱ་མཚན་དེ ལྟ བས་ན་དགེ་བ ཉམས་ཆུང་བ ཉིད་ལ་དྭས་རྟགཧཱ་གནས་པ་དང་། སྦྲིཾན་ 
རུམ་གྱི་མུན་པ་དང་ཞདྲ་ཐར་ངན་འགྲོ བསྐྱེད པའི་སྔིག་པ སྟོབས་ཆེན་བོ་བྲབ་པར་”"" 


དཀའ་ཞིང་། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐེད་པས་ཤིན་ཏུ་མེ བཟད་པ ཡོད་པའི་དུས་ 
སུ་ཤྲེས་པར བྱས་ལ། དགེ་བ སྒུབ ཅིང་སྡིག་པ སྤོང་བ་ལ་འབད་པར བྱའོ། ། 


དགེ་བ་ཉམས ཆུང་ཉིད་ལ་རག་ཅེས་པ་དུས་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་ལ་དགེ་བ་མཐབ་་༥༠༠ 
ཆུང་བ དང་སྲིག་པ་སྟེབས་ཆེ་བའི་སྐབས་སྱ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དྭ་ཨང་བཤད་དོ། | 


གཉིས་པ་ལ་བཞི། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་ཕན ཡོན་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆབ་ 
ཀྱི སེམས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་པན་ཨོན་དེ་དག་ཞྱབྱང་བའི་རྒྱ མཚན་དང་། 


བྱང་ཆབ་ཀི་སེམས་སྒོམ་པའེ་གང་ཟག ལ་བསྟོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྡིག་” 
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པ་མཐའ་དག་འཇོམས་ཤིང་དགེ་བ མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ནས་བ་དང་། མེང་དང་དོན་ 


ཁཏུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་དཔེས བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གྱསུམ། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་དང་། བདེ་བ་མཆོག་བསྒྲུབ་ནས་པ་དང་། 


ཇི་ལྟང་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ ནས་པའོ། །དང་བོ་་ནཾ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་རིགས་ཏེ། དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡ་སོགས་པའི་སྡེག་པ་མེ བཟད་ 


༣ ༤. 


གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི སེམས་མེན་པ་དགེ་བ་གཞན་གང་གིས་ཟིལ་གྱིས 
གནོན་པར་འྭགར ཏེ་གང་གིས་ཀྱང་ཟིལ་བྱེས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱེང་རེ། - །དོན་ 
དམ སེམས་བསྟེད ཀིས་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ནྭས་པ་ཡོད་པ་འདིང་བཤད་བྱའི་་་ 
གཅོ་ བོམ་ཡིན་གྲི། འདཾར་ནི་ཀུན རྫེབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱེས ངན་འགྲོའི རྒྱ སྔང་ 
བསགས་འདག ཅིང་ཕྱི་མ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕན ཡོན་བསྟནཧོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབཀྱེ སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ཞབད་པང་རིགས་ཏེ། བསྙལ་པ་གྲངས་ 
མེད་དཱ་མང་སེམས་ཅན ལ ཕན་པའམ་ཐབས་ལ རབཧཱུ་དགོངས་ཤིང་སེམས་པར་་་་༠ 
མཛད པན ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས བསྐྱེད་པ་འདི་ཉེད་སེམས་ཅན ལ་ 
ཕན་པར་ཡཟིགས་ཤཾང་། སེམས་བསྐྱེད་པ འདི་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ བོའི་ 
ཚོཊ རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བ་མཆོག་སྐ་འབལ་པ ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པར ལམ་བདེ་བས་བདེ་བླག་ཉིད་ད ཐེབ པར་བྱད་ནྭས་པའི་ས བོན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་་*་ 
ཕྱང་རོ། །བདེནས་བདེ་བང་ཞྭགབ་ཨང་། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞེག་སྒྱིད་ལྱག་འགྱུར།། 
ཞེས་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ ནེ། རང་གཞན ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས མཆོག་ 
ཨིན་པས་སེམས་དེ་ཉིད་བྲསོམ་པར་རིགས་ཧེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི བསམ་པ་སྦྱངས་ 

པས་རང་རྒྱུད་ཀི སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉོམ་ཞདད་ཅིང་སྐྱེས་བུ ཆེན་བོའི་་ 
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མཆོག་ ཏཱ་ཀུང པ་ གཞན་མེད་པས་ཿ བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ ས་ཉིད ་བསྐྱེད་ གེད པརྱ་བ་ཞིང་དས་ཏག་་ 
དཱ་བཏང་བ་སྟེ་ཉམས་པར་མེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ 


ཞའབད་པར་རེགས་ཏེ། སྨོན་པ་དང་འཇུག པའི་བྱང་ཆུབ་ བ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པར གྱང་ན་ 
དེ་མ་ཐག་བའྲི་སྐད་ཅིག་གིས་མིང་ཁྱད་པར་ཅན་པདེ་བང་གཤགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་་ 


ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ ་ཞིང་མིང་གི་དོན་ཁྱད་པང ཅན འཇིག་ རྟེན 'པ་རྙ ལྷ་མེང་བཅས་པ་བྲལ 
མོ་བཀང་། ཕྱག་བྱ་པར་འོཔ མ་བནི་གནས་མུ་འྱཤུ་བ ཕྱིང་རོ། །ས་ 


ལྡན་པ་མ མིན་ ཧེ། ལས ཕྲས་ཉན་ གྱི་དབང་གིས་འཁོང་བ འོ 

ཉམས་ཐག་པ་རྣམས ཀྱས་ཀྱང་ སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་མ་ཐག་ཕན་ཡོན་ དེ་དག ཐེབ་པའི་ ་ 
ཕྱིང་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག །དམན་ པ་མཆོག་ཏུ་ བསྒྱུར་བ བའི་ 
ཞིང་རིན་བྲང་ཆེ་བའི་དཔེ། འབྲས་བུ་མེ་ཐད་ཉིང་འཕེལ་བའི་ད 
ཆེན་པེ་ཁས་ སྐྱེབ་ ནུས་ པའི་དཔེ། སྡིག་པ་ཆོགས་མེད་པར་འཇམས་པའི དཔེ། 


ཕན་མོན མདོ ལས་བསྟན་པའི་ཚུལལོ་ །དང་པོ་ནི། ཕན་ཡན་འདི་དག་ 
བསམས་ནས ་ཀུང་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི སེམས ཞེས་ བྱ་བ བླངས ནས་ ་མི་ ཉམས་ པར་རངབ བ་ཏཱུ་ཊཊིི“ 


བཏུན་པར་བ། བཟུང་ ་ཞིག་ གྭ་པ བཟུང་བར་བྱ་ ཁྟེ། གསེར་འྱགར་ཅེ་ཞི་མ་པཞི་མཚ 
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ལྟ བུར་གྱུ དང་ ཛ་ཐོ་འི་སློ་ནས་ཏུ ཏུང་མི་གཙ་ བཞི་ལུས་ འདྲི་པངས་ནས་ དེ་ཉིད་རྒྱལ་ 
བའི་ སྐུ རིན་ཆེན་རེན་ཐང་མེད་པར་སེམས་ དེ་ཉིད་ཀིས་ བསྒྱུར་ཐས་ ནའོ། །སློང་ 
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གསུངས་པ་བསྟས་པའོ། འི 
པ་མཐའ་དག་དང་བུལ་བར འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ 
པ ཟླ 


རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ེམས་ལེགས་པར་བསྐེད་ནས་མེ་ཉམས་པར་ 


ལག དེད་དཔོན་ཟླ་མེད་པས་གཅིག་པུ ཇ་ངས རྒས་དང་ 
མེད་པའི་བློགྲོས་གང་ལ་མངའ་བ་དེས་ འགྲོ་བའཾ་དབྱལ་བ པེ བའི་ཐབས་མཆོག་་་་ 
གང་ཡིན ལེགས་པར ཨོངས་སུ་བརྟགས་ན་བྱང་ཆུབ་ ཀྱེ་སེམས་དེ་ཉིད་རེན་ཆེ་བས་ཏེ་ ་' 
དཀོན་པ དང་ཕན་འདོགས་ཆེ་བའི་ཐབས་སུ་གཟེགས་པའི་ཕྱིང་རི། _ །གསུམ་པ་ན། 
དགེ་བ མེ ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་ འདོད་པས་ཀུང་བྱང་ ཆུབ ཀྱེ སམས་བསློམ་པར ངེགས་ 
ཏེ དྱང་ཆུབ་ཀྱེ སེམས་ཀྱིས་མ་ཟེན པའི དགེ་བགཞན་ཀུན་ཆ་ཤིངབཞིནད་ཉི 
འབྲས བུ བསྐྱེད ནས་སླང ཨང་འབྲས བྱ བསྐྱེད་པ པའི་ནས་པ་ཟད པར་འགྱར་བ་ཉིད་*་ 
ཡིན་ལ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་ད་བྱང་ བ་སེམས་ཀྱི་ལྫོན་ཤིང་རྟག་པར་ཨང་ 
འྲྲསབུ་ ་འདྲེན་ པས་མི་ཟད་ཅེང་གོང་ནས་གོང་ ད་འཕེལ་བར འགྱར་བཞའི ཕྱེང་རོ། 
བློ་གློས མེ ཐད་པས་བསྟན་པའེ་མདེ་ དོལས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོང་ ལྷུང་བཞེ ཆའི ཐྲེགས་པ་ 
བསྐལ་བའི་མཐབའ་བར་དུ་མ་ཟད པ བཞན་དུ་བྱང་རླུབ་ཏུ་བསྫོས་ པའི་ དགེ བ་ཡང་༠་ 
བྱང་ཆུ་བཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་བུག་གི་བར་དྭ མི་ཟད་པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྲེ སེམས་བརྒོམ་པ་དེ་ལ་བླང་དོར་ལ་བཟེད་པལྷུར་ ཁེན་པའི་བག་ཅན་རྣམས་”་ 
ཀྱིས་རྒྱུ མཚན་ཅེས་མི་བརྟེན་བརྟེན་པང་རིགས་ཧེ། དཀོན མཐོག གསུམ་ལ་གཉོད་ 





+ ར 








་ཧཱ་མི་བཟ ཟད་པ་བྱསན་ཡང་དཔའ་བེསྟེབས ་” 
ནལབེ་ནམཡས་ི་འཇིག རིགས་པ པ་ཆེ བོ་ོ་པ་སར་བང་ཆབ་ཏྱ་སེམས་ཏང་ལ 
།'ཨུད་ ཅམ་ཤིས ་དྨྱལ བར་ཞགུར་བའི་ཕྱི ཐིང་་ ་* 





རོ། །༈ལྔ་པ་ནི། སེམས་བསྩེད་དེ་སྔཾག ས་བའི་རྭས་པ་ཆེན་པོདང་ལྡན་ 
ཏེ། སེམས་ བསྐྱེད་དེས་ནི བསྐལ་པ འཇིག་པ རྡ དུས་མཐའི་མེས་བཅ་མ་གཏན་དང་ 
པོ་མན་ཆད་ཀྱི་སྟོད་སྲེག་པ་བཞིན དྭ་དམྱལ བ་སྐེད་པའི་ སྡིག་པ་ཆེན་པོ རྣ 
ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྤེག་པར་དྱེད་པའི ཕྱིར་རོ། - །དེས་ནེ་རྐྱང 

ནས་པ་ འཇོམས་པར་བྱད་ནས་ན་མ་ངེས་པ ་ལྟཅི་སྨོས་སོ། །ཤིང་རྟ ཆེན་པ རྣམ 
སྟེབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས པས་མྱེང ངེས་ཀྱི་ " 





ཅིང་རྱོང་ངེས་མུ་བཤད་པ་ནི། 
དང་རིགས པ་དུ་མས་བསྒྲབས་མོཾ། དྲུག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ལ 
དག་ངེས་པར་ཞུང་སྟེ། སེམས་དེའེ་ཕན་ཨོན དང་བསྔགས་པ་དཔག་དུ 
བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པ བྱང་ཆུབ་སེམས དཔས་སྡོང་པོ བཀོད་པའ་མདོང་བྱང་ཆུ་བ 
སེམས། དཔའ་གཞེན་ནུ་ཞོང་བཟང་ལྭ་བྷ་ཇི་ བཞིན་པང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །སྡོང པོ་ 
བཀོད པ་ལས། རིགས ཀི་ བྱ་བྱ བང་, ཆུབ ཀྱི་ སེམར་ ནི་ཇ མཆས་ ཏྱས ཀྱི ཀེ།'ཆཱིར། ཇྔམས་ཅད་ཀྱི་ 








་ས་བེན་ལྟ་བྱའོ། །འགོ བ་བྲམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་་ བཾ ཆོས་མ མ་པར་འཕེལ བར་དྱེད་ 
བས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། ཞིས་པ་ནས་བསམ་པཐམས་ ཅད་ཨོཿ ་སུརྫོགས པར་བྱད་ 
པས་བུམ་པ་བཟང་པ པོ ལྟ་ བྱའོ། །ཉོན་མེངས་པའི དྲག་ཕམ བེ པ་ལ་མདུང་ཐུང་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སེགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས མོ། = །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། ངོ་་བནི་དྭེ་བ་དང་། དྭེ་བ་དཔེས་བཤད་པ་ 


ས་པའི་འཇུག་པ་སེམས་བསྒྱད་ཉིད་ཨཾ 
ཐྲེབ།་ཆེན སེ མ་བྱད་ ཀི་ མཚན་ ཉིད ཉི གཞུ 
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སེམས་བསྐྱེད ཙམ་ཞིག ནཾ་ཆོགས་ཁམ་ ཏུད་ པར་ཅན་མཐབ་པ་ནས ཀུང་ཨོད་ལ། 
ཆོགས་ལ ལམ་ཏུད་པར་ཅན་ནི་བསལ་བ་གངས་མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་ ° 
མ་པ་མཛོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི ཡོན་ཏན་བཀྒྱ་ ཞེ་བཞིའི་མངོན་པར་་ | 
ཐོགས་པ ་པའི་རིགས་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅང་ཕྲོག་མར་ཉམས ་ 
ཁ་ཅེག་སངས་རྒྱས་ལ ་བྲེག་ཆེན་སེམས་། བསྐྱེད་མེ་ ད་པར་ 
ཐོ་བཤིནཏཱ་ཆེ་སྟེ། འཆུག་པ་སེམས་བསྙེད་མེད་ན་འཇུག་པའི་ 
ད ལྷ་ན་སངས་རྒས ལ་སོ སེ་ཐར་པའི་སྤོམ་པ་དང་་* 


ལ 
ཇན་པའི་སྡོམ་པ་སེགས ཀྱང་མེད་པར་།ཁས་ལེན དགོས་པས་སྡོག་པ་རྒྱུན་ཆ: 


2 





།གཞན་ཨང་ངོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སེམས་བསྐྱེད་ 
དུ་རང་ཉིད ཀྱིས་ཁས་བླངས པ་དང་ཡང འགལ ལོ། །འཇུག་སྡོམ དང་འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཞགལ་ཨང་ འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ ལེན་པའི ཆོས་ལས ལོགས་མླ འཇུག 
སྔོམ་ཁེན་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། རྫེབ་པའི སེ 


ངླ 


བསྐྱེད་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སེགས་སངས་རྒྱས ་ཏི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ ལ་ཡང་དམེགས་ 
པས་བཞག་ལ། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུཔ ཀྱི་སེམས་ནི་སངས རྒྱས་ཀྱི དོན་དམ་པའི་ 

གནས་ལུགས་མངོན་མྱམ་དྭ་རྟོགས་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཡིན ཁལ དདེ་ལདོན་དམ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་སྱ་གཞུང་དྭ་མར་ བཤད ི བྲེཔ། ཆེན ¡ 


དཱ ]སེམས་ བེད་ཙམ 


གཏང 
་ཤརགནས མས་- ས་ངག ལས་བྱསུང ས་ཏེ། དེ་ཨང་ཆེ་ 


འདིང་ སེམས བསྐྱེད་མི ཉམས་པ, གྱུ་ཁ་བསླབ་ དང་ནག་པོའི་ཆོས་ བཞི་ སྤོང་བ་དང་། 
དཀར་པོའི ་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་སོགས ལ་བླམང་ཁ་ གཞན་ད སེམས་བསྐྱེད དང་ མི་འབྲལ་་ 


བའེ་ ་ྒྱུ་ཁ་ ལ་ར སློབ པ་སོགས སྨོན སེམས་ཀྱི བསླབ་བྱ ལ་སློབ་ནུས་པ གཅིག་གིས་ལེན་་ 
པ་ཨིན ནོ། །དེམ ཐོབ་པ ཐོབ་པར བྱེད་པའི ཚུལ སོགས་རྒྱས་པར ཇྗེ བཙུན་བློབཟང་ 
གྲགས་པའེ དཔལ་བཟང་པོ ཞནི་ཞལ སྔ་ནས་མཛད་པའེ་ཕ་རེལ ཏྭ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི ་" 
རྣམ་པ ཆེ་བལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྙེད་མ་བྲོབ་པ ྲེབ་པར་བྱད་ 
པའི་ཚུལ་དང་བསླབ་བྱ་ ཐོགས་རྒྱས་པར་ཇྗ བཛུན་ དེ་ཉིད་ཀྱེས་མཛད པའི བྱང སའ་་” 
ཚུལ་ཁྲིམས ཁེའུའི་རྣམ་བཤད་ལས་ ཤེས་པང་བྱ་ཞིང་ཆིག མངས་སུ་དོགས་པས་་་'“ 
འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི།  མལ་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་ལྱས ་ཀི་ཞགྲ བཞི་ 
བྱབས་མ་ ཟིན པའི་ཨཱལ་དེང ་འགྲོ་བར་བྱའོ འོ་སྙམ་ པའ ཨུལ་དེང་ཞགྲོ བ་ ་འདང་པའ་ 
བློདང་།  ཀང་པ་འདེགས་འཇེ ཇོག་སོགས་འགྲོ་བའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་དས དས་ཀི་ཡུལ་ 
དེང་འགྲེ འོོ་སམ་པའི བློ འི་བྱེ་བྲག་ཨུལ་ཏེང་འགྲོའོ་ སྙམ་ པའི་བློང མཚུངས་ཀུང་། 
འགོ བའི་བྱ་བས་ཟིན་པ་དང་མ ཟིན་པའི་ཇུད་པར་ཡད་པརི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར་དཔེ་ 


ཤྭ 
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དེ་བཤིན་དྭ་མཁས་པས་སྨོན་འཇུག་སེམས བསྙེད་འདི་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རིམ་པ་བཞིན་ ` 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་པྟེ། བཞུན་དོནདྭ་སཇས་རྒྱས་བྲོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་སུ་་ 
མཚུངས་པ་ལ་སྦྱཾན ཐོགས་ཕར་གྱིན གྱི་སྦྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ བས་ཟིན་བཐ་་་་་ 
ལྭ་ལོས་མི་དགོས་པའི་འཾགས་སུ་གནས་པ་དང་དེ་ལ ལྟོས་དགོས་པའ་རིགས་སུ་གནས་ 
བའོ། སློབ དཔོན་ཀ་ཁ་མ་ཤཱི་ཡ་སོགས་མཁས་པ་ཤྣམས་བཞྲེད་པ་འདྲ་སྟེ་མ་ 
སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉཾས། སྨོན་སེམས་ཀྱེ་ཕན་ཨོན་དང་། འཇུག་སེམས་ 
ཀྱི་ཕན་ཨོན་ནོ། །དང་པ་ཉནི། འཕགས་པ་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས། 
རགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།. རྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་ཆག ཀུང་གསེར་ཁྱི་རྒྱན་ 
ཁུད་པར་དྭ་འཕགས་པ་བྲམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་། རྡོ་ ཇྲི་རེན བོ་ཆེའི་མིང་ 
ཨང་མི་འདོར་ལ་དབལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ནམ་པར་བླཟོག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ 
བཉིན་དྭ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན པར་སེམས་བསྙེད་པའེ རྡོ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ ནན་ཏན་དང་བྲལ་་་་ 
ཨང་ཉན ཐེས་དང་རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྒན་ཐྲམས་ཅད་ ཟིལ་གྲིས གནོན་ ༤» ༠ 
ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མེང་ཡང་མེ་འདོར་ལ་འཁོང་པའ་དབལ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་ཀྱང་རྣམ པར་བརློག་གེ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུ་བ་དུ་སྨོན་པའི་སེམས་ 
ལས་ནེ་འཁོང་བཞན་གནས་པའ་ཚོ་ཞའྲཔས་བྱ་ཆེན བོ་འབྱང་ཡང ཇི་ལྟང་འཇུག་པའི་*་” 
སེམས ལས་བསོད་ནམས་པར་མ་ཆད་དུ་ཞྱབུང་བ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་ * 
བར་མ་ཆད དུ་འབྱང་བ་མིན ་ནོ། །གཉིས་པནི། གང་ནས་བྱཟང་སྟེ་སེམས་ཅན་ 


གི་ཁམས་མཐའ ཡས་པ་འཁོར་བ་ལས་ར ཧྭ་སྒྲོལ་ཞིང་སངས རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་་“ 





པའི་ཕྱིར་ཏཱ་འཁོར་བཇི་སླིད་ཐར་གཞན་དོན་ལས་མེ་ལྡོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུུ་འཇུག་་ 


སེམས་དེ་ཨང་དག་ཕར་བླངས་པར་གྱང་པ་དས་དེ་ནས་བཟྱང་སྟེ་གཉིད ལོག་གམ་ར་ ་ 


18 


ངོ་བ་སོགས་ཀྱི་བག་མེད་པར གྱང་ཀྱང་བསོད་ནམས ཀྱེ་ཤུཊ་དཱས 'རྒྱུན་མི་འཆད་པར 
ད མ་ཞིག་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ངབ ཧྭཱ་འབྦྱང་སྟེ། སྨོན་སེམས ས་ནི འབྲས་ 
བ་ལ་དོ་གཉིད་ཚམ་དུ་ནད་ལ་འཇག་སེམས་ཞེ་སངས་བས་ཀ་ུ་ངོགས བ་ 
པས་ཟིན་པའ། གསུམ པ་དེ་ལ་ཕན་ཨོན་དེ་དག་འབྱུང་བའི གླུ་མཚ 
ལུང་དགོད པ དང་། རེགས པས་བསྒྲབ་པཞོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་སེམས་འདི་ནི་ཕན་ 
ཡོན་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་ཞཐད་པ་དིགས་པ་དང་བཅས་པར་པྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་་ 
ལག་བཟང གིས་ནི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་དེ་བཞིན གཤེགས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 
གང་གི་ཆད་དུ་ནཏཏྣ་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ ཁ ཅིཀ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ གསོག་པ་ལ ” 
འཇིགས་ཤིང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོ ལ་སེམས་ལོག་ནས་ཏན ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ དོན་དུ་ 
གཉེད་བདམན པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི དེན་གྲི་ཕྱིང་ཏེ། དམན་པ ལ་ མོས་བ་ 
བླཟློག་ནས་ཐྲེག་པ་ཆེན པོ་ལ དགོད་པའི་ཕྱེར་ཧཱ་གསུངས་སོ།  །གཉིས པ་ལ་གཉིས། 


སྨོན་སེམས་ལས་ཕན་ ཡོ།ཐོབ་པའནི་འཐད་པ་དང་། འཇུག་སེམས་ལས་ཐོབ་པའི་ 
འཐད་པའོ། །དང་བོལ བཞནི། །དགེ བསྒྲཐ་པའི་བྱེད་ལས་མཐའ་ཡས་པས་ཕན་ 
ཨོན་ཆེ་པ་དང་། དེ་བས་རྩག པའི་ཕན སེམས གཞན་མད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ལ་དེ་འདྲ བའི་ཕན་སེམ་ 
ཧེ་བསྔགས་ པའོ། །དང བོནི། དད་དབོན་མཛའ བོའི་བྱ་མེ མོལྟང་དམིགས་རྣམ་ 


རྱ་ཆུང་ བ་སེམས་ ཅན་ རྣམས ་ཀུ ཀླད་ནད ཙམ་བསལ་ལོ་ སྙམ་དུ་བསམས ན་ཡཨང་གཞན་ 


ས་རང་དོན་དུ་ཡང་མ་སྐྱེསཔ་དང་། མཇུག་བསྔུས་ 


ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ དང་ལྡན ཧེ། བསོད་ནམས་དཔག མེད་དང་ལྡན་པར་ 


འགང་ན་སེམས་ ཅན རེ་རེའི བད་བ་དཔག་དུ་མེད་པ་བསལ་བར་ འཇོད་ཅིང་སེམས་་ 


ཅན་རེ་རཞང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་ཡོན ཏན་དཔག་མེད་ཅན་ད ད་བསྒྲུབ་པང་ འདོད་པ་ལ་བསོད་ 
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ནམས་མཐན་ཡས་པ་ཡོད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕན་སེམས་འདེ་ 
ལྟ་བྱ འཇིག རྟེན་ན་བུ ལ་ཕན པར་འདོད པ་ཕའམ ཡང་ན་མ ཡང་རུང་གང་ཟག་”” *་ 
གཞན་སྱ་ལ་བདེ་བ མཆོག་བསྒྱུབ་པ འདི་འདྲའི་ཕན་སེམས་ག་ལ་ཨོད་རྩ་དང་བདེན་'°་ 
པར་སྨྲ་བཞེ བའི (ཞེ དྲང་སྲེང་རྣམས ཀྱང་རུང་ཚད་མེདཔ བཅིས་གནས་པའི་ཚངས་པ་ལ་ཡང་་ 

ཕན་སེམས་འདི འདྲ་ཡོད་པ མེད་དེ། །གསུམཔ་ནི། སེམས་ཅན་དེདག་ཉིད་ 
ལ་ སྫོ རང་ག དོན་དའང་འདེ་འདདའི་ཕན་སེམས་མྨི་ཁན་དུ་ཨང་མྭ་མས་ན་གཞན་་་ 
ངོས་སུ་གྭ་ལ (ལྭ པ སྱེ མ་རྱོང དངོ བཞི པ་ནི། སེམས་ཅན་གཞན དག་ 


མཆང་བ་ཞིག་འཁུངས་པ་འདེ་ལ་གཞན་དགགེས་ཀྱང་ངོམཚར་ 
ཟུང་ནས་འབད་པང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁ་གསུམ། དངོས་དང། དེའི་ 
ང་། དོགས་པ་བཅལ་བཞོ། །དང་བོ་ནི། སྨོན པའི ཕན་ཡོན་ཤིན་དུ་ 
ཆེནསྱོདབ་ཉམས་འེན་ཤྱི ྭ་ི་བ བས་ཟིན་པ་དེ་བས་ ཀུང་ཏུད་པར་ཞཕགས་ཏེ། འགྲོ 
ཏེ ཞི་བདེ་བཐོང་པར་ངྱེད་པས་ དགའ་བའི་གྱུ་དང་སེམས་་ ཟེ 
པ། བསྔལ་གྱི་ནད འཇེ ཇམས་པའི་སྨན་གྱི་རྩིར་གླར་བ ཨེད་བཞིན་༡”་ 
་བུའི་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཚད་ཇི་ལྟར་གཞལ་ 
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སྟེ་མཐའ་ཡས པའི་བྱེང་རེ། །དཔའ་བྱིན་གྲིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
བསིད ནམས གང་། །གལ་ཧེ་དེ་ལ་གྲ་ཟགས་མཆིས ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀུན་བཀང་སྟ། །དེནི་དེ་བས་ལྷག་པང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས སོ།  །ྐྱས་ 
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པར་བླམབ་བཏུས་སུ་སྡོང ཐ་བཀོད་པའི་མདོདངས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པང་་”” 


བྱའོ །གཉིས་པ་ནེ། འགྲོ་བ་ཐམས ཅད་བསྐྱབ་བའི་ཆེད་དྭ་བདག་སངས་རྒྱས 
ཅིག ཐིག་ཆམ་བ པའི་ཕན་པར་བར་མས་པ་ཙམ་གྱཾ་ གྱིབ་ཀྱང་བྱེ་བ་ཁྲག ཁྲིག་གི་ཐངས་” 





ཆོད པ་ཇེ ཅི་སྙེད་ཡོད་པས་* ༥ངཇ་རྒྱས་ མཆོད པ་ལངས་ངམད ནམས་ཏུད་་ 
པར་ ་འཐགས་ པར་ཏིང་ངེ་། འཇིན་ རྐྱལ་ པོ་ལས་གསུངས་ན་སེམས་ཅན་མ་ལས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་སྨྱབ་པའི་ དོན་དྭ་བསྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་བརྩོན་པ་གྒྱ་ཆེན་” 
པོ 'འབད་པ་ལ་བསོད་ནམས 'མཐཞ་ཡས་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས་སོ། [གསུམ་པ་ན། 
ཐེམས་ཅན་རང་ཉིད བདེ་བ འདོད ཇིང་སྡུག་བསྔལ་མེ་འདོད་ལ་དེ་ལྟང ་འབད་པས་བདེ་་ 
བ་ཐབཅིངསྦུག་བརྔལ་སྤོང་ནུས་པས་བདེ་རྩུག་གེ འདེར ར་ཁེན་རང་ཉིད་མཁས་པ་མ་ “ 


ཡིན་ནམ། གཞན་གྱིས དེའི་དོན་དུ་བརོན་ཅ་ཞི་ས་ད ཤེས ངེས་པར་བརྩོན་ 
པར་བྱ དགོས་ཏེ། སེམསཅན་རྣམས་ཁ སག་ བཔ་ཞད ར འདོད་པའི་སེམས་ཡོད་ 
ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྡག་ བསྔལ་གྱི་རྷྱུ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབས་པས་ འཁོང་བ་ 


མཐའ་མེད་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག བསྔལ་ཉིད་ལ་མ བོན་པར་རྒྱུག་ལ་བདེ་བ་འདོད་ 
ཀུང་དེ་དག གི ཐབས་ལ་རྨེ་ རྨོངས་ཤིང གཏི་མུག་པས་སྦྱོང་ བས་ཆང་གི་བདེ་པ་དག ལྟར་ 
འཇོམས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་བདེ་ སྨུག གི་ཐབས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ ཕྱིང་ངོ། ། 
མཚན་དེས་ན་བདེ སྡུག གི་ཐབས་ལ རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན གང་ཞིག་བདེ་བས་་་* 
དང་སྫུག་བསྔལ མང པོ ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་མ 
ངི བྱེད པ་ དང་ ། དྩྲུག་བརྫལ་བྲམཿ 





་མཐོ་དང་ངེས་ཁེགས་ཀྱི་ 
ད་རྒྱུན་གཅོད་ པར་ 
་གཏི་མུག་ཀུང་དི་སེལ་བར་བྱེད་པའི བྱེད་ལས་ཅན་གྱི་ 


“དགེ བ་མཚུངས་པ་གཞན་ག ལ་ཨོད། ཕན་པ་ཐམས་ཅད སྒྲུབ་ཅིང་ 
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གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྙོབ་པའི་དེ་འདྲའི་བཤེས་ཀྱང་གཞན་ག་ལ་ཨད། བླང་དོང་ 
གྱི་ངནས མཐྲའ་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་ཧཱོན་པའི་བསྲོད་ནམས་དེ འདྲའང་གཞན་ག་་ 
ལ་མེད མེད་པས་བྱང་ཆུབཏྭ་གེམས་བསྐེད་པ་ལ འབད་པར་བྱའོ] །བཞི་པ་ལ་ 
གསུམ མ་བཅོལ་ཨང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་གྲོགས་མཛད་པས་བསྔགས་པར་ 
འོས་པ་དང་། ཕན་པ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུབ་པ་ལ་བསྟོད་པར་འོས་ན་ཕན བདེ་མཐའ་དག་ 
བསྒྲུབ པ་ལ་ཆེས་བསྔགས་པར་འཾས་པདང་། ཞིང་མཆོག་ཏྭ་གླང་པས་བསྔགས་ 
པར་ཞོས་པའོ། །དང་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ 
པར་བྱབ་ཡེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྔང་པཕན བཏགས་པ་ལ་ལན་ཁྲོན་པ་གང་ཡེན་པ་ 
དེ་ལཞང་བྱས་པ་གཟོ་བའི་སྙེས བུ ཡིན་ནོ་ཞེས་རེ་ ཤིག བསྔཊ་པར་འོསན་མ་བཅོལ་ *་ 
ཨང་སྙིང་རྗེ་ཆེན བོས་དྲངས་ནས་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ཕན་བདེ མཐའ་དག་སྒྲབ པའི་་་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལྷ མེར་བཅས་པས་བསྔགས་པར་ཞོས་པ སྨོས་ཅ དགོས་ཤེས་ , 
པརོ། །གཉིས་པ་ནི། །འཇིགཉེན་ན་འྲགོ་པ་ཏུ 
དངོས པོ་དམན པ་ནང་མའི་ཟས སྦྱེ བདང་། དས སྐད་ཅིག་སྟེ་ཨུན་ཐུངཏ ངྱང་ཁ་ 
ཟས་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད པ་དང། སྦྱོར་བ་དམན་པ བཀུར་སྔཾ་མེ་བྱེད་པང་བརྙས་པ་ 


བ་ཟད་བྒ་ཁ སོགས་པ་ལ་ 





དང་བཅས་པ་དང་ཕན་པ་ཆུང་བ ཉིན ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད པ་ཡང དགེ་བ་བྱེད་པའི་་་ 
སྦྱིན བདག་ཆེན པོ་ཨེན་ཞེས་སྐྱེ བོས་བཟུང་ན་ཞཾིང་རྒྱ་ཆེབ་ཨེམས་ཅན་གྲངས མཐའ་”” 
ཡསཔ་ལ་འཁོང་བ་ཆི་སྲེད ཀྱི་དྭས་རང་དུ་སྦྱིན་བྱའི་དངོས པོ།ཏྱད་པར་འཕགས་བ་” 
བདེ་བར་གཤེགསཀྱེ་ཟག་པ མེད་པའི་བདེ་བ་བླན་མེད་པ་སྟེང་ཞེང་ཕན་འདོགས་ཀྱེ་་ 
།ུད་པར་ཡད་ལ བཅམ་པ མཐའ དག ཇྫོག་ པར་བྱེད བ་སྦྱོར་བགྲས་པ་དང་བཅས་” 


པས་དས་ཉག་དུ སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་བཀུར་བར་ཞོས པ་ལྟ་ཞྲིག སྨོས་ཅེ དགོས་དེས་ན་་ 
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སེམས དང་ཝན པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ ལ ཆེ་གཅིག་ཏུ་གུས པར་བྱའོ། ། 









གསུམ པལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལ་ཅུང ཟད ཅམ་ཨང་ སྨད་པར 
རེ་གས་པའི་རྒྱ་ཨཚན་དང་། " 
དེས་ན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སྲུ 


ངན་སེམས་བརྙེད་ 
ཇམ་དཔལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས དཔས་ཤྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ ཁང ཐོ ཡོ་བའི་སེམས་བསྐེད་ཅིང་བརྙས་” `' 


པའི་སེམས་བསྟྱེད པ་དེ་ཡྲིད་ད། དྲེས་བདག་བྲཅ་ལ་པང་དྲམལ་བར་གནས་པར་ 
བྱའཞོ། །ཞེས་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གྲསུངས་པས་ངན་སེམས་བརྐེད་པའི་ 


ཐེམས་ཀྱི སད་ཅིག་གི་ཕངས་བཞིན་ད་གངས་དེ་སྩེད་ཀྱི་ཕསྟལ་པར་ ནི་དགྱཝ་པར་གནས་ 
པང་འགྱུར་ངེ་ཞེས་ཐུབ་པཡ་གསུངཝ་པས་ ་ཤནས་ འདི་ལ་མཆབ་པར་བྱ་པྟེ། དད་པའི་ 
སྟེས ་མསྐྱད་པ་ལ་འཇུབ། པའ་ ཕྱག་ྲུ 8འི་མང །་ལམ། གྷའི་ ཟཿ པ་སྙེད་རྱི་ 
མཆད་རྟེ༨ བཤག་པའམ་བསླེགས་པ་ལས་ཐེ་།་པ་ཆེན་ཐོ ལ་མེམ་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 








དཔའ་ལ གནོད སམས་སགས་བརྐེད་ན་སྡིག་པ་ཐེས་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེ་པང་གསུངས་ ་ 
ཤིང་། དའི་ ཤེས་བྱེན་དྭ་སངས་རྒས་རུང་ཚྱཔ་སེམས་དཔའ་ལས་ཞཁྱུངཔ་པར་ 
གསུངས་པས་སངས རྒྱས་ ཀྱི་ཀུ རྒྱ་ལ་གོཞད་ཟ བྱས པས་སྡིག་པའི 'ཕྱུལ་དཱ་ཀྱང་བང་" 
གསུང་རབ དགོངས་ འགྲེལ་ དང་བཅས་པ་ དུ་མ་ ལས་ཤྲསངས་ས། རང གཉིཾཡ ་པ་ ་ནི། 


འོན་ཏེ་གང་ཟག་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡིད་རབ་ཧུ་དང་བར་བྱེད་ན། 
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དད་པ་དེའི་ཞྲབས་བུ་སྔང་སྔིག་པའི་འབྲས་བྱ་བཤད་པ་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་སྟེ། 
དང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཇི་སྙེད་ཨོད་པ་དེ བས་ཀྱང་ཆེས་གངས་མང་བའི་བསྐལ་་”” 
པར་འབྲས་བྱ་ཁུད པར་ཅན ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་ཏེ། ཏེས་པ་དང་མ་ཐེས་པ་ 
ལ་ཞཇུག་པ་ཕྱག་གྱའི མདེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  །གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
ཆེན་པོ ནམས་ལ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐེད་བཞི་བསམ་པ་སེགས་དོ་གལ་ཆེན་ ་”་ 
བོཨཏེ་སློག་ལ་བཔ་ཀྱང་།ོང་ཁྲོབ་སོགས་སྡིག་པའི་སེམས་མེ་འབྱང་ཞིང་དགེ བ་ངང་ 
གིས ༩ འཕེལ་པང་ཞྱགར་རོ། །གགྲེལ་པ་ལྟར་ན་ཁོང་ཁྲོ་སེགས ཁཾ་བོ་དེང་གནས་ 
ན་མེད ད་དྷོ་སམ་པ་ལྟ་བྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རྒྱུད་ལ་མི་ཞབུང་བ་ལ་དོ་གལ་ 

ཆེན་པོས་མི འྱབྱང་བང་བཤད་དོ། །དོན་ནི་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
སྡིག་པ མི་མཛད་ཅིང་། དགེ་བ་ངང་གིས་འཕེལ་བའི་དོན་ཏོ། །རྒུ་མཚན་དེ་ 
བས་ན གང་ཟག་གང་ལ་སེམས་ཏ་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ་སྐྱེས་པ་དེའི་སྐ་ལ་སྒོ་གསུམ་་"་” 
གས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཤིང་བརོད་པའེ ཁྲེའུ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་བྱམས་ པའི སྟོཔས་ཀྱེ་སྐྱེས་རབས ཡས ས་ཞྱ་ང་བའི་གཞོད་ལི་ ཀམས་སུ་ལུས་ཀ པ 
ཁྲག་འབུཡས་ཀྱང་མ་ཀྲང་འཕགས་པའི 

གང་ལ་གནོད པ་བྱས་ཀྱང་གནོད་ལན མ་ཕྱེད པར་མ་ཟད་བདེ བ་འབའ་ཞིག་བསྙེད་པ་ 
དང་འྲ ལ་བའི བདེ་བའི་འྱཤང གནས་དེ་ལ་བུབས སུ་མཆེའོ། །མདོར་བླསས་ན་ 
སྔགམ་དང་ཕ རོལཧྭ ཕྱིན པའི་ཡམ་གང་དྭ འཆུག ཀྱུང་ཐེག་པ ཆེན ཕོར་འཇུག་པའི་༡་ 
སྒེ སེམས་བཅྐྱེད་ཉིད་ཨིཉ་པས་སེམས་དེ༢༨༥་དྭ་མས་ཞབད ནས་བསྙེད་དགོས་ལ། 
དབསྐྱེད་པ་འ ཤི་སྦང་བཤད་པ་ལྟང་སྫོན་ད་སེམས་བསྐེད་ཀི ཕན་ཨོན་བསྒོམས་ཞས་་་་ 
སྙིང་ཐྲག་པ་ནས་པན ཡོན་ལ་སྤྲོ ཤུགས་འཕེལ་བ་ཞིག་དང་། ཡན་ལག བདན་པ་ 
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སྐྱབས་ འགྲོདང་བཅས་པ་ དགོས་པར་བྱང་སིམས ཀྱི་ལམ་གྱི རིམ་བ་སྟོན་པའི་གཞུང་་” 
མཆོག་ཏུ གླུར་པ་བསྟན་ བཅོས འདི་དང བླམབ བཏུས་ལས་གསུངས སྭ །ད ལྟང་ 
གསུངས་པའི ཕན ཡོན་ཀུང་ བསྒྲ་ན་གཉིས་ཏེ ཏེ་གཞས་སྐབས་དང་མཇྲར་བུ། ཐུག་ི་ཕན ན་ཡོན་་ 
ནོ། །དང་པོ་་ལ་ཨང་ངན་འགྲོར་མི་ལྕང་བ་དང་བདེ་ འགྲོང་སྐྱེ བ་ཕཉིས་ཏེ། 
ཐེམས་བསྐྱིད་དེ་སྐྱེས་ན་ངན་ འགྲོའི་ རྒྱུ་སང བསགས་ དྭ་མ་འདག་པ་དང་ ཕྱས་གསོག་པ་ 
རྣམས རྒྱུན འཆད་པ དང་ བདེ འགཱོའི་ རྒྱསྔའ ༠་བསྲགས་རྣམས དེས་ ཟིན པས་ རྒྱ་ཆེང་”” 
འཐེལ་པ་དང་། གསར་ དྭ་གསོག་ པ རྣམས་ཀྱང “་དེས་ ཀུན་ནས་སློ ཐྲོང་བས་ཟང་པའི་ 
མཐའ་མེད་པའོ། །མཐང་ཐུག་བྲང་པ་དང་བྲམས་ཅད་ མཁྲེན་པ་རྣམས་ཀྱང སེམས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ལ དེའི་སྔོན་དྭ་གཞས་སྐབས དང་མཐང་ཐུག་གི་ 
ཕན་ཡོན་ལ་ཐོབ་ འདོདཀྱེ འདུན་པ བཅོས་ མམ་ཡིན་པ་གཅིག་མེད་ན་ ཕར་ཨོན་དེ་” 
དག་སེམས་བསྟེད་ལས འབྱུང་བས་ སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་ཡང་བྱའེ འོ ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ 
ཆིག་ ཙམ་དུ་འགྱུར བས རངགི་གུད་ལ་བཏགས་ན་ གསལ ་ལོ། །མངན་ མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན ཨཡོན་གཉིས་པ ལབཐོཔ་ འདོད་ བེ 
གི་བསམ་པ་སྦྱོང དགོས་ཤིང་། དེ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ ཡིན་ནོ།  །དམ་འབྱིང་མ་ཝུ 
ལྡན་དག བྱང་ཆུབ་སེམས གཉིས་འབད་པས 

སྙིང་བོ ལེན པའི་མཆོག །མྨོན་དུ་སེམས དེའི་ཕན་ཡོན འབད པས་བབྒོམ། ། 
བསྔ བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་ པའོ། །གཉིལ་པ་ལྲེའུའི མཚན ་ན། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའེ སྱ སྨོད་པ་ལ་འཇུག པའི རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་ཞཇུག ངོགས་ཞེས་བྱབ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཀི་ཕན་ཡོན བཤད་པ་ ཞེས་བྱ་བ་སྟེ ཁེའུ དང པོའི་འགེལ་པའ།། །། 
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བ་ཏི་སེམས་གཉིས་བཅྙེད་ནས་སྦྱོྲ སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ པའི་ཚུལ་ལ་་” 
གཉིས། ཤབྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་གརྱང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ཝ་རོལ་ དཱ་ཕྱིན་པ་ལ་བློབ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་ཨན་ལག་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་ 
ཕྱབས་འགྲོ་སྨོན་དྭ་བཏང་སྟེ་སྟེབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཞགལ རྟེན་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ དང་། དགེ་བ་ལ་རྗེས ཡི རང་བ་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་སྔོན་དྭ་ 
བཏང སྟེ སེམས་གྲཟང་བ་དངོས་སོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། ལྤེའུའི་གཞུང་བཤད་ 
པདང་། ལྱེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་་ལ་བཞི། མཆོད་པ་དང་། ཕྱག་དང་། 
སྦྱབས་འགྲོ དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་་ཡ་གཉིས། མཆོད་པ་ཕུལ་ 
པནི་དགོས་པ་དང་། མཆོད་པ་དངོས་སོ། །དང་བོ་ནི། དངོས པོ་གནོམ་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་ སྦྱོར་བ་གུས་ པས་ ལེགས་ བར་ མཆོད་པར་ བྱའོ། །བ།ང གིཆེད་དུ་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་ ཚོགས་ཐམས་ཅད འབྱང་བའི་རིན་ཆེན་སེམས་དེ་ཌེ 
གླ་ཟང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཧྭའོ། །ཡུལ་གང་ལ་མཆོད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ནང་ཞཕཊ་ལ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཨིན་པས་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རང་བཞིན་གྱིས"”་ 
དག་པ་ལ་གློ་བྱར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི ཐྲག་པ་ཆེན་པའི་འགོག་པ དང་ལམ་གྱི་ཐདེན་པ་*་ 
དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས གཟིགས་དབང་ཕྱག་དང་། འཇམ་པའི་དྲངས་ལ་ 
རོགས་པ་སངས་གྱས་ཀྱི་སྲས་ཨོན ཧན་གི་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་རྣམས ལའོ།  །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། བདག་བོས་མ་བཟཟང་བའི་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། རང་གི་ལྱས་དབུལ་ 
བ་དང་། བློས་སྦྱལ་པའི་མཆོད པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། མཆོད་པའི་རྫས་དང་། 
ཇིལྟར་དབྱལ་པའི་ཚུལ་དང་། བདག་པོས་མ་བཟྱང་བའི་རྫས་ཞབྱལ་པའི་གྱུ་མཚན་ 
ནོ། །དང་བོ་་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་མེ་ཏོག་པདྨ་ཐེགས་ 
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མེ་ཏོག་དང་། ཨ་རུ ང་སོགས་འྲབས་བྱ་ཇི་སྙེད་ཨོད་པ དང། 
སྨན་གྱི རིགས་ལ རྣམ པ་གང་དག་ ཡོད་པ དང་ དང་། ཞེ །རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གསེང་ 


ཞོང་བ་ཅི་ཡོད་པ་དང་། 
དེ བཞིན་དུ དུ་ན ་ནཊ་ཚལ་དང་ས་ཤྱོགས་དབེན་ཞེང་ཉྔམས་དགའ་ 
མེཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན གྱིས་ སྨྲས་ ཤིང་མཇེས་པར་ སྤྱུད་པ དང་། 35 གང་འྲ་ས་ 
བུ་བཟང པཾ སྨིན་པ་ལྕི བས་ཡལ་ག་བུང་ལ་དྭུད་པ་དང་ལྷ་དང་ཀྱུ་ལ་སེཊ་པའི འཇེག་་ ་ 
དྟེནན་ཡང་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པ་ད དང་སྦྱང་བལས་བྱང་བ་དང་། གྱུང་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དྲི་བཟང པོ དང་ནི་བདུག་པའི་སྨོས་དང་དགོས་འདོད འབྱུང་བའི་དཔག བར མ་ལྫོན་ ' 
ཤིང་དང་རེན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས གྱུབ་པའི་ཤིང དང་། །ཡེད་བཞིན གྱ མཚོ དང་ 
ཁྱུས ཀྱི་ཇྫིང་བུ པདྨས་བརྒྱན པ་དང་ད་ དེ་ན ཇང་པ་ཤེན དྭ སྒྲ་སྙན་པསྒྲོགཔ་ཡཾདད་་་ 
འོང་བ་དང་། ཐོང བཤོལ་ གྱིས' མ་ སྨོས་ པ་ངང་ ཞྭབུངས པའི ཁོ ཏྟོག གི རྣམ་པ་ 
དང་དེ་ལ སོགས་པའི་གཞན་ཡང་དཀོན་ མཆོག་ལ་མཆོད་པར འོས་པའི་། རྒྱན མཇོས་པ་ 
རྣམས་ནི དབུལ་བར བགྱིའོ།  འགྲེལ་པའི དོན་མ གོ བ་ཁ ཅིག གིས གཞུང་གི་གོ་ 
རཾམས་གཞན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནེ། ནམ་ཆ།ཁའ རབཞྲབམས་ཁམས་ཀྱི་ 
མཐས་བཏུགས་པ མཐའ་ཡས་པ་ན་བདག་པོས ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀན་ 
བདག་གིས་ཟློ་ཡེས་བླངས་ནས་མཆོད པའི་ཡུལ་ཐུབ་བསྐེས་བུ་རྣམས་ཀི མཆོག་སྲཾས་ 
དང་བཅས པ་རྣམས ཁ་གུས་པས་ལེགས་པར་ཞབྱལ་ན ཡོན བནས དམ་པཀུན་ལ་་*`་ 
ཐུགས ཇྗེ་ཆེན་པ་མངའ་བརྣམས ཀྱེས་བདག་ལ་བརྩེ་བང་དགོངས་ནས། པདག་གི་ 





མཆོད་པ འདེ་དག བཞེས་ཤིག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཅེ། ཨིད ཁས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
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དངེས པོ ཡིད་དུ་འང་བ་དེ་དང་དེ་དངོས་སུ་འབུལ་བར་ 
གས་སེ་ཞྲེ་ན། བདག་ནི་སྨོན་བསོད་ནམས་གྷ་ཆེན་པོ བསགས་པ་དང་མེ་ལྡན་པས་ 
ལྟར་ཞདོད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་མེད་པའི་བཀྲེན་ཆེན་དྭ་གླང་ཏེ། - མཆོད་པའི་ནོང་ 
བགཞན་རང་དབང་ཅན་ བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས་ པས་ དེས་ན་མཐའ་ གཅིག ཏུ བགཞན་དན་་ 
པའི་མགོན་གྱིས་བདག བོས་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པ་འདི་དག་བདག་གི་” 

་མཐུས་ བཞེས་ ཤིག་ ཅེས་ པའོ། །གཉིས པ་ ནི། བདག་ལ དབྱལ་ 
་བའི་ལུས་ཡོད་པས་དེ་དབྱལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ཞི། ཧྱལ་བ་དང་དེའི སྲས་ 
རྣམས་ལ བདག་གིས ི་རང་དབ གཞི་བདག གིལྱས་རྣམ་པ ཀུན་ཏུ བདག་གིང་བྱ་་ *་ 
བཞི་བློདོར་ནས་དུས་གཏན་དྭ་དབུལ་བར་བགྱི་བས་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་་་་༡༡༡ 
བདག་གི་ལྱས་ཡོངས་སུ བཞེས་ཤིག །ཕུལ་བཞི་དགོས་པ་དད་ཅིང་གྲས པས་ཁྲེད་ 
ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་ཞིང་བཀའ་བཉིན་དྭ་བསྒྲབ་པར་བགྱིཞོ།  །ཕུལ་ནས་བྱ བ་ཅི་ཞིག་ 
བྱེད་ན་བདག་ནི ཁྱེད ཏྱིས ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན་འཇིགས་པ ཐམས་ཅད དང་དྲལ་་"་` 
བའི་སྐྱབས་ལ བརྟེན་པས་སྲིད་པ་ན་མེ འཇེགས ཤཾང་འཇིགས་པ་དང་དྲལ་ནས ཐེམས་་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར བགྱིད་ཅིང་། ° ངང་ཉིད ཀྱིས་དོན་མེད་པའི་སྔོནགྱི་སྡཾག 
པ་བསགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བཤྱཾད་ཅིང་སྡིག་པ་གཞན་ཡང་སྐན་ཆད་” 
སློག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། _ །གསུམ་པ་བློས་སྦྱལ པའི་མཆོད་པ ལ་གཉིས་། 

བླ་ན་ཡོད་པཞེ་མཆོད པ་དང་། ཟླ་ན་མེད་པའི་མཆོད པའོ།  །དང་པོ་ལ་བྱར་ 
གཉིས། ཁྱུས་དང་། ན་བཟའ་དང་། རྒན དང་།  དྲུག་པ་དང་། མེ་ཧོག་ 
དང་། སྤོས་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། སྣང་གསལ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་དབུལ་ 
བ་དང་། གདུགས་དང་། རོལ མེ་དང་། །མཆེད་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུན མི་འཆད་པར་ 
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བྱིན གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་བོལ་གསུམ། ཁུས་ཁང་དང་། ཁྱུས་གསོལ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། སྐུ་ཕྱི་བའོ། །དང་པེ ནཾ། ཁྱུས་གང་དུ་གསོལ་ན་ཁྱུས་ཀྱི་ཁང་ 
པ་ཙནན་ལ་སོཊ་པས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ༣ ` ཤན ཧཱདྲེ་ཞིམ་པ དང ། ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ 
ཁ་དོག་གསལ་ཞིང་འོད་འཚོང་བ་བྱིདོར་ཁྱིས་བསྟངར་བལ་ རེན་ཆེན་འོད་འབར་བའི་་ 

ཀ་བ་དང་གདང་ལ་སིགས་པ་ཡད་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྟེང་དུ་མྱ་ཏིག་གིས་སྤྲས་” 


བས་ཞོད་ཆགས་པའི་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར་ པའ །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དང་དྲེའི་སྲས་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་གསེང་ལ་སོགས་པའི་བྱམ་པ་མང་པོ་ དྲི་ཞིམ་བོ་དང་་ 


སྦྱང་ བའི་ སྨོས་ ཀྱི ཆུ་ཡེད་ད དཱ ་འོང་བ་མེ ག་དང་བ གཅས་པས་ལེགས་པར་བཀང་བ་སྙན་ པེ 
པའི གླུ་ དང་ ཇི རོལ མོང་བཅས་པ་ད དཱ ་མསསྐྱ་ ཁྱུས་ གསོལ་ བང་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ན། 
དེ་ནས་མཆོད་ཡུལ་ དེ་དག་གྱི་སྐ་ལ་མཚུངས་ ཡམེད་པའི་གོས་ཞཇམ་ཞྲིང་གཙང་ལ་༥་ 
དྲི་ཞིམ བོས རབ་ཏུ བསྒོས་བས་སྒྲ་ཕྱི་ོ། །གཉིས་པནེ། བྱི་དོང་བྱས་པའི་རྗེས དེ་ 
ནས་མཆོད་ཡུལ་དེ་ལ  དོག་ལེགས་པར བསྒྱུར བའི་ན་བཟའ་ ཤིན ཏཱདྲི་ཞིམ་ པ་དམ་ 
པའབྱལ་ལོ། །ཏྱིམ་པའི་ཆ་བྱད་ ཅན ཡིན་ན གོས་བ བཟང་བོསྲབ་ལ་འཇམ་པ དྭབིབས་ 
དང་ཁ དོག་སྣ ཚོགས་དང་བཅས པ་དྭབལ བར བྱའོ། གསུམ་པ་ ནི། རྣ་གྱན་ཁ ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ བྲར་ཝྲག དེ་ དང དེ་དག གིས ཞེས པནི་གདུཔ་བྱ་སོགས་ སོ། ། 
དྲེས འཕགས་ པ ུན་ཏཱ་ བཟང ང་མི ཕམ་པ་ དང་ ཁམ དྭ་ངས་ དང་ འཆིག རྟེན དབང ་ 
ཕྱུག སོགས་ལནང་ ་བཀྱན་ པར་བྱགྱིའོ། །བཞི་པ ནི། སྟོང་གསུམ་ཀུན་དུ་ དྲི་ཞིམ པོན་ 
ཇད་ལྔང བའི་དྲི དྲ མཆོག་ རྣམས་ ཀྱིས གྲུབ་དཔང ཀུན་ གྱི་ སྐྲ་ ་གསེང་དྲེ དྲི 'མ་ སྦྱངས་ པའི་ བཙོ་ 
མི དོར་ལེགས་པར་བྱས་པ བཞིན་དུ་འད་ཆཊ་ཤིང འབར་བའི་སྐྱ་དེ་དག་བྱག་པར་་ 
བགྱིའོ། །ལྔ་པ་ནཾ། ཐུབ དབང་མཆོད གནས་མཆོག་ལ་དབྱལ་བར་བཀྱིའོ་གང་གིས།། 





ལ 
བ་རྣམས ཀྲེས ཀྱང་མཆོད་པར་བགྲིའོ། དྲུག་པ ནི། བདུགཡནི་ཐས༔ ཆན 
ཡིད་འྲའོག་པ་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་དི ངད་ཕྱོགས་བཅུར་ཁུབ་བ་ཡི་ བདུག་པའི་སྤྲིན་"* 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱང དེ་ལ་དབྱལ་བར་བགྱིའོ། །བདུན་པ ནི། ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁུད་ 
པང་ལེ ཁ་ར་དང་བདུང་བའི་ཁུད་ པར་སོགས་བཟའ་ བཏུང་ཁ་ དོག དྲི རོ་སྣ་ ཚོགས -›‹*+ 
དང་བཅས་པ་ཡིི་མྷ་བཤོམ རྣམས་ཀྱང་གྒྱལ་བ་སྲམ་བཅས་དེ་ལ དབུལ་བར་བགྱིཞོ། ། 
བྱད་པ་ནི།( སྙད ་གྱི་པརླ་ཚ ཚར་དྭ་ད དངར་བ སྟེ་ད དྭ ་མ་ བསྒྲིགས པའི་ན ནིཿ: ནང་དུ་ 

ར བའི་ངིན ཆེན སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱིཞོ། །དགུ་པ་ 





ས་མཇེས་པ དང་ཞོད་འབང་བ་དཔག གཡས ཉིས་སྟེང་གི་ནམ་ 

མཁའ་མཛེས་པར་བྱས་པ་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དྭ་གྱར་པ་དེ དག་ཀྱང ུགས་རེན་ར ` '* 
བཞིན་ཅན་ལ་དྭབལ་བར་བྱགའོ། །བྱང་པ ནི། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་ 
གདུགས་མཇོས་པ གསེར་གྲི་ཡུ་བཅན་མཐའི་ཁོར་ཡུག་རེན པོ་ཆེ་དཱ་མས་སྦྲས་པའི་* 
རྒྱན་གྱ་རྣམ་པ ཡེད་དྭ་ཞོང་བས་བརྒྱན་ཅཾང་དབྱིབས་ལེགས་པ མིག་གིས་བལྟ་ན་སྡུག་ ' 
པ་ཕྱབ་སྟེ་བསྒྲིང་བ་ཡང་དྭས་རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བང་བགྱིའོ། །བཅུ་ 
གཅིག་པ་ནེ། སྔར་ཁུལ་བ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད པའི ཚྫོགས་རྫ རྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
རོལ་མོ དང་དབངས སྙན་པ་ཡིད་དྭ་ཞོང་བདང་ལྡན་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྲས་སེམས་ཅན་ *་ 
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གི་ སྣུག་ བསྔལ་བསལ་ནས་ ཆིམ་པའམ་ 'ཡཾད་ སིམ་པར་ གྱད ་པའི་ སྨྲི ་རྣམས་སཾཾ པོ་པོར་་ 
གནས་ཤིང་ཞྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནེ། གསུང་རབ་ཨན་ལག་ 
བྱཅ་གཉིས་དང་འགོག་ལམ་ཤིས་བརས་པའི་དམ་ཆོས དཀོན་ མཆོག་ཐམས་ ཅད་དང་་་ 


བཛེ་མཱད་ཀྱི་བར་གྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པང་ཤོག་ཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་བླ 
ན་མེད པའི ཡའིམཆོད་པ་། པ མེ ཇྔི ཇི་ལྟང་ཞཇལ་ དབུངས དང ཀན་ཧྭ་བཟང་པོཁ་སྲོགས 





མང་བ དཀོན མ མཆོག་ཏ་ མེ ཏོག་ཕལ ཆེར་མ་ཧོག་བླ་ 
རེ་དང་། །མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ཞད མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀུན་ 
ཧཱ་བྲཀམ་བྱས་ནས། བདའ་ཉིད་ཆེན པོ དེ དག་ཧྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས་བསུངས 


པ་ལྟང་རོ །གཉིས་བཕྱག་འཚལ་བ་ལ གཉིས། ངག་གིས་བསྟོད་པ་བརྗོད་པ་དང་ 
།དང་པོ་ ནི། མཁྱེན་པ་དང་བེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཨོན་ཧན་ 





ཁུས་ཀྱེས་ 
གྱི་རྒྱ་མཚོ རྣམས ལ་བདག་གིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ ་བངྗོད་པའི་བསྟོད་དབྱངས་” 
ཀྱི་ཡན ལག ཀྐ མཚོས བསྟོད་པར་བཅྱིའོ། །དབྱངས་ནི་ངག་ཨིཾན་ཁ་ཡན་ལག་ ནི་ངེའི་ 
¦ 
ཡགོ་ 





རི - 


རྒྱ་དང ་རྒ་མཚོ་ནི མང་པོ འི་སྒྲ་ 'གཱེ། ཝུས་དེ་རེ་མ་ཡང་མགོ་དཔག་ཏུ་ཐིད་པ་དང་མ། 





མེད་ £ 


འི་ངེ་ལ་ཨང་ལྕེ དབག དཱ་མེད་པར་ཆིས་ནས་བསྟད་ངའཾཿ །བཞན་ཨང་འཕགས་ང 


ཚོགས་དེ་དག་ལ "བསྟོད་དབྱངས་ བདག་གིས་མ་བྱས་ཀྱང་སྙན པའི ་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་ 


31 
པ་ངེས་པར་ཨུལ་དྭས་གུན་ཏྭའ ང་ཅིག །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
དཀེན་མཆོག་གསུམ་དང་། བུྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙེ་བའི་གཞི་སེགས་དང་། མཁན་ 
སློབ་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་་ནེ། དྭས་ ་གསུམ་ད དཱ་བྱོན་ གཤེགས་ 
མཛད པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཁུང དང་རྟོགས་པའི ཆོས་དང་ ཆེགས ཀྱི་མཆོག་བྱང་*-* 
ཆུབསེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གི རྡུལ་ཀུན' 
གྱགངསདེ་སྙེདཀེ་ཝུས་སྤྲུལ་ཏེ། བརུད་པས་ནི་བདག་ཕྱག འཚལ་ལོ ། 
གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་ཀྱེ གཞི་ནི སེམས་དེ འདྱྱང་བའི་རྒྱུ་སྟེ་ཐེག པ་ཆེན་ 
བོའི་སྡེ སྣོད་དང་། སེམས་ སྤྱི བའི་ ཀྙེན་ བྱེད པའི གང་ཟག་དང་ གང་ད ་བསྐྱེད་ པའི་ས་ 
ཕྱོགས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ གཟུགས་སོགས་མཆེད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་* 
འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སོོཐར་གྱི་ཆགས་སྔ་ཕྱི་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི མཁན་པོ་དང་ད བཞིན་དཱ་གང་ཁ་སྡོམ་པ་སྦིན་པ ལ་ སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། 
ཐར་པའི་ལམ ལ་འབད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི ཁུར་འཇིན་པ་ རྣམསལ་ཡང་་* 
ཕྱག འཚལ་ལོ། །གསུམ་པབྱབས་སུ འགྲོ་བནི། སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་ནི འཇིགས་ 
པ་དང སྙུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའི་རྟེན་དྭ ཡིད་ཏིས་འཇིན་ཅིང་ངག་གིས་བརྗོད་པ་སྟེ། 
ངེ་ལ་རྒྱུའི་སྐྱབས འགྲོ་དང་འཕྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའོ། དང་པོ ་ནི་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ངི མཆོག་གསུམ་འཇིགས་པ་ལས པྦོལ་བའི་རྟེན དྭ་འཇན་པ་ཨཾན་ལ། གཉིས་པ་ 

རང་རྒྱུད་ལ ཕྲོབ་པར་བླ བའི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འཇེགས པ་ཁས་་ * 
སོ པའི་རྟེན་དྭ་འཛིན་པའོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་བའི རྒྱ་དང་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་ཨུལ་དང ཡོན་ཏན་ཤེས་པ དང ཏུད་པར་ཤེས་པ དང་ཁས་བླངས་པ་དང་གཞན་ 

ད་མི་ སྨྲ་བདང་ བཞིས་སྐྱབས་མྱུ་སོང་བའི་ཚུལ་ད། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་ 


རྭ་གུང་ 
སེམ 
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བཅས་པ་རྣམས བླ་མ་བདག་ཉིད ཆེན་བོས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལམ་རིམ་ཆེ་བ་ལས་་”” 
ཤེས པར་བྱ་བས་འདེང་མ་སྤྲོས་སོ། །ལམ་བདེན་ལ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ 
པས ཁུབ པ་ཁས་ལེན་པའི་ཁོག པར་འཆད་པ་དགག་པ་དང་། སྐྱབས སྤྱེའི་རྣམ་ 
གཞག་དང་ཀུན རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁུད་ པར་སོགས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན པོ་ 
རྒྱུད 'བླ་ མའི་ འི་བསན་བཅོས་ཀི་ནས་བཤད་ག བཤད་ ཟིན་པ ལས་ཤེས་པར་པནོ། ། 





ཆོལསུ་མཛནདབྱེད་པར ་བང་ཏེ། དེང་མཆེས་ཀྱི་བར་ དུ་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ མཆི་ཞིང ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ ཨི 
ཚོགས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལཞའང་དེ བཞེན་དུ་སྐྱབས་སུུ' མཆི་པ་སྟེ། གྲུབ་ 
ཟིན་གྱི་སངས རྒྱས་ལ་ལམ་སྟཾན པའི སྣོན་བདང་རང་རྒྱུད་ལ་ཐྲོབ་པར་ བྱ་བའི་ཆོས་“ % 
དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས དངོས་དང་གྲུབ ཟིན་གྱི བྲེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལཁ་སྐྱབས་ སྒྱུབ་ པའི་ 
གློགས་སུ འཇིན ཅིང་ཁས་ཁེན་པའོ། །བཞི་ 'པཱེབས་བཉི་ཚང་བའི སྒོ་ཅས་སྡིག་ 
པ་བཤགས་པ་ལ། སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ནི། དང་བོ་་ཉཾ མ་ བཿ 
ལ་འབད་པར བྱལ། འབདཀྱུང་བག མེད་པ དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཇི་མི་སྙམ་པར་བཞག་དུ་མེ་རུང་བས། སྟོན་པ་ཐུགས་ 
པབ ཕྱིར་བ བཅོས་པའི་ ཐྲབས་ གསུངས་པ་རྣམས་ཁ་འབད་ དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ 

ཕྱེར་བཅོ སུངས་པ་སྟར་བྱ་ལ་ སྡིག་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་པ ནེ་སྟོབས བཞིའི སྒོ་ནས་བྱ་ བེ ཆོས་བཞི་བསྙན་པའི་མདོ ལས། བྱམས་པ་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམཔ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆེས་བཞི་དང་ལྔན་ན་སྔིག་པ་བྱས་ཤིང་་་ 
བསགས་པ ཡང་ཆིལ་གྱིས་གཞོན་པར་འགྱརདོ། _ །བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 

རྣམ་པར་མུ༢ འབྱིན་པ ཀུན་ཏཱ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་བོ་ཀུནདཱ་སྦྱོད་པ་དང་། ཉེས་ 
བ་ལས་བཟཟོག་པའི་ལྟེབས་དང་། ཧེན་གྱི་སྟོབས་སོ་ཞེས གསུངས་ཏེ ཕྱས་ཤིང་ 
བསགས་པའི་ལས ནི བོང ངེས ཡིན་པས་དེ ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ནས་ན མ་ངེས་པ་ལྟ་་་* 
ཅི་སྨོཊཝ། དེ་ལ་སྟོབས་དང་པོ་ནི་མི་དགེ་པའི་ལས་བྱས་པ ལ་འཧྱོད་པ་མཇབ་ཡིན་ 
ཏེ་འདི ་སྐྱི་ བ་ལ་མེ་ དགེ་ ་བའི་ལས་ཀྲིས་ཞྲ་བས་བུ་ག སུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལེགས་པར་་” 
བསྒོམ་དགོས་སོ། །སྟེབས་གཉིས་པ་ལ་བཟླབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟང་མདོ་ 
སྡེ་ཐབ་མོ་ཁ་བརྟེན པ དང་། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། པཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། སྐྱུ་གཟུགས་ལ་བརྟེནཔ་དང་། མཆྲོད་པ་ལ་བརྟེན པ་དང་ མཚན་ 
ལ་བརྟེན་པ་སྲོགས་སོ། །སྟོབས་བྲསུམ་པ་ཉི ཉིན་ཆད་ཚ་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
སྟོམ་པཞོ། - །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབཀྲི་ཨེམས་ཕབྒོམ་པ་ཐོགས་སོ།_ འདིར་ནི 
སྟོབས་དང པྱོརྒས་ པར་གསུངས སོ། །དེ་ལ་ཨང་སྡཾག པ བྱས པའི་དུས་དང་། 

རྒྱུ་དང་། སྒོ དང་། སྦྱོར་པ་དང ། ཡུལ་དང་། ཇི་ཙམ་བྱས་པ་རྣམས་དྲན་པང་ 
བྱའོ།།སོ་མ་ནི་དོན་ལ་བཤིསྟེ། རྣམ་པང་སུན་འབྱིནཔ་ཀྲནཏ་སྨད་པའི་བྕབས་དང། 
རྟེན་གྱི སྟོབས་དང་། _ གཉེན་པོ ཀུན་ཏུ སྤྱོད་པའི སྟབས་དང་།  ཉེས་པ་ལས། 
སླང་ལྤོག་པའི་སྟེབས་ཝོ།  དདང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡིག་པ ཇི་ལྟང་བྱས བཞི་ཚུལ་ 
བརྟགས་ཏེ་འྱབོད་པ་བུབ་དང་། སྡིག་པ་དང་བཅས་བཉིན་ད་འཆི་བས་འཇེགས་ནས་ 
འབྱོད་པ་བསྒོམ ཞིང སྐྱབས་སུ་འགྲོ པ་དང་། དོན་མེད་པའི་སྡིག་པ་བྱས་པའི ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་བསམས་ནས་འགྱོད་པ བསྒོམ་པ དང། སྡིག་པས འཇེགས་པའི་ཚུལ་ 


,-84 
བསམ་པའོ། །དང་བོ་ལ་བཞི། གང་ལ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཨུལ་ལ་མཁྱེན་པང་ 
གསོལ་བདང་། དུས དང་རྒྱ་དང་རྣམ པ་སོགས་ཀྱི སྒོ་ནས་སྡེག པ བྱས་པ་སྦྱེང་ 
བཤགས་པདང་། ཨུལ ཏུད་པང་ཅན་ལ་སྡེག པ་སྟོཔས ལྡན་བྱས་པ བཤགས པ་ 


དང་། མི འདད་པའི་འབྲས་བྱ་ལ་པསམས་ཏེ འགྱོད་པས བཤགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུནན བཞུགས་པའི་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཐུགས རྗེ་ཆེན བོ་མངའ་བ་རྣམས ཁ་ཐལ མོ་སྦྱར་ཏེ་སྡིག་པ་བྱས་པ་”་ " 
འགྱོད་པས་བཤགས པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིའོ། །གཉིས་པ ནི། དུས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པརི་འཁོང་བང་འཁོར་བ་ནས་བྱཟང་སྟེ་ཚེ་རབས ཞདིཞམ གཞན དག་་ 
ལ་བདག ན་ཡས་ ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་ལ་རྨེངས་ པར གྱུང་པའི་དབང་གིས་ངང་གིས་སྡེག་པ་ ་ 
བགྱིས་པ་དང་། གཞན་དག བགྱིད་དྭ་རྩལ་བཉིད དང་ནི་ཁས་འབྲས་ལ་ 'སྨོངས་ པའི་ 
གཏི་མུག འཁྲུལ པས་བདག ནོན ཏེ་གཞན་གྱིས་སྔིག་པ བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ 


རང་བ་གང བགེས་པའི་ ནོང་ལ་པ་དེ་ནི་རང་གིས་ནོངས པར མཐོང བར ས་དམ 
འགྱོད བཞིན་དྭ བསམ་པ་བྲག་པས་མགོན་པོ ་རྣམས་ལ་བཤགས་ཏེ་མེ འཆབ་ཅིང་མི 


སྦེད་པའོ། །གསུམ པ་ནི།  འཁྱུལ་པ་ཅན་དག་གིས་ཨུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
དང་ནི ཕ་མའམ དམོད ནམས ཀི་ཆིང་བླ་མ གཞན་དག་ཁ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དྭག བསམ་ 
གྱི་སྒོནས་སྡིག་པ་འྱཾ“ བའི སྒོ་ལུས་ངག་དང་ཡད་ཀྱེས་གཞོད་པ་བླེས པ་གང་་ 

ལགས་པ་བཤགས པང་བྲཧིའི། ་བྷའི་པ་ནི། དྭམྱལ་ཐ་ལ་སཾགས་པའི་ཞྲ་ས་ 
བུ་འབྱིན པའི་རྒྱུ་ཆགས སོགས་ཉེས་པ་དྭ་ཿ 
སློག གཅོད སྲོགས་སྡིག་པ གང་སྦུག བརྔལ ཆེན བོ བསྐྱེད་པས་ཤིན་ཧུ མི་བཟད་པ་ི 


པྲགིས པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞའདྲེན པ་རྣམས ལ་བཤགས་སོ། །གཉཅིས་པ་ནི། རྙིག་ 





པདེ་མ་ཐག་མ་བཤགས་ན་བདག་ནི་སྡིག་པ 
པདག་གེས་ སྔོན་དྭ་འགུམ པར་འགྱུར ད་མ 
བྱས་ན་སྡིག་པ་འདི ལས་ངེས་པར བྲར བར་ འགྱུ ་བར་ ཕུང ཅུ ཚུལ གྱིས་བདག་ལ་ 
བསྐྱབ་དུ་གསོལ་ལོ། །སྡེགཔ་མ་བྱང་བར་ད ད་མི རྐྱུང་དྭ་བསྒྱབ་ ཅེ་དགོས་ 
ཤཱེ་ཞ། དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཨེད་བརྟན་མེ ུང་བའི་འཆི་བདག་འདི་སྡིག་སྦྱོང་བྱས་བ་ 
དང་མ་བྱས་པ་ཁ སེགས་པའི་དུས་ལ་མེ་ཐྡོད སྡོད་ཅིང་བྱ་བ་ཚར་མ་ཚང་ལ་མི ལྟེས་ པས་་ 
གང་ཟག་ན་བ དང་མི་ན་བ་ཀུན་གྱེས་ཀྱང་ཆེ་ཚད་མ རྫོཊ ཀྱང་གློ་བྱར་དྭ་ཞཆི་བས་ཚེ་” 
ལདེ་རིང་མི་འཆིབཙམ་ལ ་ཡང་ཡིད་མི བརྟན་ཅིང ཡེད་ བརྟན མེ་རུང་བས སྡིག་པ་་ 
རྨྱུང་དྭ སྦྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པལ་བཞི། གཉེན དང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད སོགས་ 
ཡིད བརན་མི་རུང་བང་མ་ཤེས་པས་དེ དག་གི་དོན་དྭ སྡིག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པ་དང་། 
ཞར བའི ཆེ་དྲན་པའི་ཨུལ ཙམ་དྭ་འགྱང་བའི དཔེ དང་། མད་གཉུནཏ ཅུང བ་ད་ 
་དག གེ དོན་ད སླིག་པ་བྱས་པ འགྱོད་པ་དང་། 
མ་རྟོགས་པས་སྡིག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པའོ།  ། 


ཞའཆབ་ 
འཆ་བ་ 





དང་པོ ནི། གཉེན་དང་ལངས སྤྱོད་ སོགས་དང་ལྷན་ཅེགསྐྱེས་པའི་ཤ རུས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད བོང་ཧེ་དང་ཉིད་གཅིག་བུ ཕ རོལ ཏཱ་ཆ དགོས་པར་བདག གིས་དེ་ལྟང་མ" 


ཤིས པས་མཛའ་བ་བསུང་བདང་མི མཛ ཛའ པགཉོམ་པ་ དོན་གྱི ཕྲེར་སྡིག་པ་རྣམ་པ་ ་ 





ཙོགས བྱས་པས་འགྱོད་པཞེ། །དེ དག ག དོན་དཱ སྡིག་པ བྱ་བང་མི་རིགས་ཏེ་ 
མེ མཛན་བ་རྣམས་ཀུང་དེ་མ་ཐྲག་ མེད་པར ཞགྱང་ཞིང་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པང་་ 
འགྱུད་ལ་བདག ཀྱང་མེད པར འགྱར བ་སྣ། དེ་བཞིན་དྭ་གཉེན་དང་ཁོངས སྤྱོད་སོགས་ 
བྲམས་ཅད་མེད་པང་འགྱང་བས།  ཡིད་བརྟན ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རུང་བས་དེད་ཀ་གི་ 





36 
ཆེད་དུ་ཆགས་སྡང་གིས སྡིག་པ་བྱས་པ་འགྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབེང་ན་ 
རྨེ་ལམ་དྭ་བདེ་བ་ཇུང་ཟད ཅིག་ཉམས་སུ་རྐྱོང་བ སད་པའི་ཆེ་དྲན་པའི ཡུལ་ཙམ དཱ་་ཊཾ”] 
འགྱང་བ་བཞྲིན་དུ་སྔང་བདེ་ བར་རློམ་པའི་དངོས པོ་གང་དང་གང་ཁོངས་སྤྱད་པ་དེ་དང་ 
དེ་འཆི་བའི་ཚ དྲན་པའི ཨུལ་ཙམ་དུ་འགྱར་བས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཞབཞ་ཞྲིག་བྱ་ 
ཐང་ཐྭག་གཅོད་པ ལན་མང་དྭ་བྱའོ། །གང དང་གང་འདས་པ་ཐམས ཅད་མཐོང་བང་ 
མིའྱཔར་བར་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་རེ་ཤྲིག་ 
གསོན་པའི ཆོ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་སྔང་མཛའ་བ་དང་མེ་མཛའ བ་དུ་མ་ཞདས་པ རྐྱོང" 
བས་གྲུབལ དེ་དག་གི དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན མི་བཟད་པ གང་ཡིན་པ་་་་ 
མདུན་ན་གནས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐལ་གཞན་མི་ལེན་ན། །གེགས་བྱེད མཛའ་བས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ དག་གི་དོན་དྭ་སྡིག་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཡང་ 
དང་ཨང་དྭ་བསམ་པར་བྱའོ། །པཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར བདག ནི་ནམ འཆི་ཇེས་པ་ 
མེད་པ ཚེ་ཡུད་ཙམ་གྱིས གློ་བྱར་བཞེས བདག་གིས རྟོགས པར་མ་གྱུར་པས་གཏི་་་” 
མུག་དང་ཞདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས་སྡེག་པ་རྣམ་པ་དྭ མ་བྱས་ཤིང་སྲིག་པས་ངན་ 
འགྲོང་ལྟུང་བས་འཆི་ངེས་པ་དང།  ནམ་འཆི་ངེས་མེད་དང་། འཆི་བའི་ཆོ་ 
ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་གང་གིས་ཀུང་མི་ཕན་པ་བསམ་ཞིང་ 


། 
དམེགས་བསམས་ལ་སྡིག་བ བྱས་པལ་འགྱོད་པ ལན་དྭ་མང་བ ་བབྒོམ་པར་བྱའཞོ། ། 
བཞི་པ་ལ་བཞི། ཚེ་ལ་སྣོན་བ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆ ཆད་དུ་ ཤོད་པས་ངེས་པར་ 
ཞཆེ་ཞིང་སྡིག་པ་དང་བཅས བཉིན་དྭ་ཞཆི བས་འཇིགས་པ་དང་། སྡིག པ་མ དག་ 


ན་ཆོ འདི་ཉིད་དྭ་ཡང་སྣག བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་དང། འ ཇིགས་པ་ཆེན་པོ འབྱང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་བཞི་ཚུལ ལོ། 





དང་པོ་ནི། འགྲོ་འཆག་ཏལ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པ་ 
ཨོད མེད་ བར་ཆེ་འདེ་རྟག་ཏུ གོད་པས་ཏེ་པྲི་བར་འགྱུར་ཞྲིང་སྣོན་པ་གུད་ནས་ཅུང་”་” 
ཙ འོང་བ མེད་ན་བདག་ལྟ བུ་ངེས་པར་ཞཆི་བར་རྒྱུ་མཚན་ཅིས མི་འགྱུར་” 
སཔར་འཆི་ཞིང་། ནམཞཆི་ངེས་བ མེད་པས་ཕེག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ཞབད་བར་བྱའོ། ! 
འགོད་ཅེས་པ་ལྟར་ན་ཉིན་མཚན་གྱིས་ཚེ་ སོ་ སོང་འགོད་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། སྡིག་པ་མ་བྱངན་སློག་ཞཆད་པའི་སྣུག་བསྔལ་གཉེན བཤེས་སོགས་ 
ཀྱིས་སྐྱོབ་མི་ནཱས་པ་དང་། བསོད་ནམས་མ་བྱས་པས་འཇིགས་པ་དང་། འགྱོད་པས་ 
གདུངས་པའོ། །དང་བོ ནི། བསོད་ནམས་མ་བས་ན་ནཆི་བའི་ཆོ་བདག་ནེ་མལ་ན་ 
འདུག་བཞིན་དུ གཉེན་བཤེས་ཇི ལྟར་བརྩེ་གདང་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐོར་ཨང་་་" 
གློག་གཅོད་པའི་ཆོཇ་པའི་སྡུག་བརྫལ་དག་བདག་ཉིད་གཅིག་ཐུས་གྱོང་ཐར་འགྱུར་”” 
ཞིང་འཇིགས་པ་སིལ་བྱད མེད་པར་མ་ཟད། ཞཆིགས་པའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱི 
གཤིན་རྗེའི བོ་ཉས ཟིན་པ ལ་གཉེན་ཡོད་པས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཀྱེས་ཅེ་ཐན་ཆོས་འབའ་ ་ 
ཞེག་ཕྱབས་སུ་གྱུར་པའོ། །གཉིས པ་ནི། - དེའི་ཆེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླུང་བ སོགས་བསོད་ནམས་གཅིག པུ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ན་དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་ 
བརྟེན་ཧོ། ཞེས་པ་དགེ བམ་བྱས་བས་འགྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྱབས་གནས་ 
ལ་མགོན་པོ་ཞེས བོས ནས་བག་མེད་བདག གིས་ནེ་ངན་འགོཞི་འཇིགས་པ་ཞདི་འདྲ་ ་ 
ཨོད པ་མ་འཚལ་ཞིང་མ་ཤེས་ནས་ཆོ་མི་རྟག་པ གཉེན་སོགས་ཆེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ་ ་་ 
སྡིག་པ་མང་པོཉེ་བར་བསྒྲབས་པས་འགྱོད་པའོ་ །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེབོ་འགའ་ཞྲིག་ 
ཆད་བ་བཅད་པའི་དོན་དུ་ཨན་ལག་གཅོད་པའི་སར་དེ་རིང་མེས་ཁྲེད་པཞང་བྲེད་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཁ་སྐམས པ་དང་བཞིན་གྱི མདངས་ཉམས་པ་དང་། མོག་རྩ་ངན་ 


ཡངའ 
ཐེས པར་འཆི་ཞ། 
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པ་ལ་སོགསཔ སྔ་མ་ལས་རྣམ་འགྱུར་གཞན་དྭ་འགྱུང་བང་སྣང་ན་རང་དང་སྐལ་པ་་ 
མི་མཉམ་པའི་གཤིན་ཇྗེའི་ཕ ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུའི་ཤ་ཚུགས་ཅན ཀྱིས 
བྱ་ཟང་བར་གར་ཅིང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཞཆི བའི་ནད ཀྱིས་ཐྲེབས་པར་གླང་བས་རབ་ ཿ 
ཏཱ་ཉམས་ཐབ། པ་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ ་ཨོད་པ་མྨོས་ཅིད་གོས། དེས་ན་སྡིག་པ་ལ 
འགོད་ །བནི པ་ནེ། དྲམལ་བར་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་སྲུངས་རྣམས་མཐོང་ 
བའི་ཚེ་ཏ ཧུད་ སྐྱེས་བུ་སུ་ཞྙིག་གེས འཇིགས་པ་ཆེན་བོ་འངི་ཁས་བདག་ལེགས་པང་་་ 
་པ པར་འགྱར་ ༥ཞེས་ཤིན་ཏུ་ སླག་ཊ ཅིང་ དྲེད་ཤ་འཐོན་: པའི, པའི་མིག་ བཀད་ནས་ ༥ 
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་མཐོང་ནས་ནི་དེ་ནས་ཀུན་དུ་ཡི་ ཁྱག་འགུར་ བས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་དཀོན་མཆོག་་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་ འགྲོ་ བང་ ་བྱའོ། །དེས' ན་དམྱལ བའི་གནས་དེར་འ། ཇིགས་པ་ཁས་ 
སྐྱིབ་ པ་པའི་ སྐྱབས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན ་དུས་ དེའི་ཆོ་བདག་གིས་ཇི་ ལྟང་བྲ་ཐྲབས་ཅི་ཡང་་་ 
མེད་པས་ད་ལྟ་ ཉིང་ནས་འཇེགས་པ དང ་བྲལ་བའི་ རྒྱ་ལ་ འབད་པང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ལ་བརྟེན་ 
རྒལ ལ་བའི་སྲས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྐྱབས་ 
སོང་ནས་དེ་དག་གི་བཀའ་བཞེན་ དཱ་ ¡བསྒྲུབ་ ་བཞོ། །དང་བོ་ ནི། ཐན་ཞགྲོར་ 
པའི་ཚ་སམས བཙལ་ཡཨང་མི་རྩེད་པ་དེ་བས་ན་ཧྱལ་བ འགྲོ་པའི་མགོན བ་དྦྱོང 
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་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པའི་དོན་དྭ བརྩོན་པ་འཇིགས་པ་ཁས་སྙེབ་པའི་མཐུ་ཕུལ་ དུ་"་ 
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བ་མངའ་བས་སྟོབས་ཆེན་པོ་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ 'ནཱས པ་ལ་མླུང་དྭ 
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ས་སྐྱབས་སུ་མཆེ་བར་བྱའཞོ། །གཞན་ཨང་ རྒྱལ་བ་ དེ་ཨིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ པའི་ཆོ 
བསྟན་ན་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་ཆས་དཀོན་མཆོག་དང་། འཕགས་པ 
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འཕང་བརྩེས་པའི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང དེ་བཞིན་དྭ་ཡང་དག་པར 
སྱབས་སུ་མཆེ་བ་སྟེ ལམ་སྒྲུབ་པའི གློགས་སུ་ཁས་བླང་བང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་ནི་ངན་འགོའི་འཇིགས་པས་རྣམ་སླག་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་”" 
གསོལ་ཞེས་པའོ། །འཇམ་པའི་དྭབངས་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེ་གཞན་གྱེས་བསྐྱལ་ 
བ་མ་ཡེན་པར་སེམས་དང་བས་བདག་གི་ལུས་འད་དབྱལ་བར་བགྱིའོ། །ལྷུན་གྱིས་ 
འཁུལ་པ་ཅན་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགེན་དེ་ལ་ཨང་འཇིགས་པས་ཉམས་ཐྲག་པའི་ང་། ˆ, 
རོས་ཞེ ་དོད་འབོད་དོ། །ཇི་ལྟང་ཞྭེ་ན། སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
སོ། །དེ་བཞིན དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་བོ་དང་སའི་ 
སྙིང པོ་དག་དང་ནི་བྱམས་པ་དང་སྟྲིབ་པ་རྣམ་སེལ སོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ཐམས་ " 
ཅད་ལ་སྐྱབས་སུ་ཆོལ་ཞིང་། སྙིང་ནས འོ དོད་འབོད་པས་སྐྱོབས་ཤིག་ཅེས་པའོ། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་ཞྲིག་མཐོང་ན་གཤན་རྗེའི་ཐོ་ཉ་ངམྱལ་སྲུངས་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ ་ 
ཁ་སྡང་བ་རྣམས་སྐག་ནས་ཕྱོགས་བཞིང་ འབྱེར་བར་བྱེད པ་རྡོ་རྗེ ཐན་ ལ་ཨང་སྐྱབས་་ 
སུ་མཆིའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་གིས་སྤོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས་ནས་ 
སྔིག་པ་བྱས་ཤིང་དགེ་བ་མ་བྱས་ལ་ད་ནི་ཞཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་ངན་འགྲོའི་འཇིཊ་་ 
པ་ཆེན་པོ ་མཐོང་ནས་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
བཀན་བཞིན་དུ་བླསབས་ པས་ ས་ཞཇེགས་པ་རུང་དྭ བསལ་དྭ་གསོལ་ ཤོག པའོ། ! 
གསུམ་པ་གཉེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ལ་གཉིས། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་འབད་པར་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མ ཚན་དང་། རྱུང་དྭ་འབད་པར་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ནད་ 
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ཀྱི་དཔེས་སྡཾག པ་སྤྱར་ད་ སྦྱང་དགོས་པ་དང་། གཡང སནི་དཔེས་སྦྱང་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དཔེ་དོན་དགོད་པ་དང། དུག གསུམ གྱི་ནད་ཉེས་ 
དམིགས་ཆེ་ཞིང་དེ འཇོམས་པནི་སྨན་དཀོན་པ་དང་། དེས ན་སྨན་པ་མཆོག་སྟོན་པའི་ 
གསུང་ལྟར་སྒྲུབ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་མཁྲིས་སོགས་འཁྱུགས་པའི་ཐ་ 
མལ་པའ་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ན་ཡང་ཤིར་དོགས་ནས དེ་བཅོས་པའི་ཐབས་སྨན་པའི་”་* 
ངག་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དྭག་གསུམ་ 
གྱི་གཅོང་ནད་ཆེན་པོ་ ཉེས་པ བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྭ་མའི འབྱུང་ཁུངས སུ གྱུར་པཞི་ནད་་ པཿ 
ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བཏབ་པས་རང་ཅག་དེ་སེལ་བའི་སྨན་པ་མཆོག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ བཞིན་་”” 
དཱ་གཉེན་པ་བསྟེན པར་རེགས་པ་སློས་ཅཾ་དགོས་སྡིག་པའི་གཉེན་བོ་ལ་འབད་པར་་"* 
རི་གྲས་སོ། །གཉིས་པ ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་།ྫོ་བ་ལྟ་བུ་ནེ དེ་དག་ 
གཅིག་གིས ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང ན་གནས་པའི་མི་ཀུན་དམྱལ་བར་རླག་པར་བྱེད་པས་ 
གནོད་པ་ཆེ་ན་ནད་དེ་དག་གསོ་བའི་སྨན་གཉེན་བོ ལམ་བྒོམ་པའི་ཚུལ་ཐོགས་སྟན་པའི་ 





གྲསུང་ལས་གཞན་ནི་ཚངས པའི་ཞཆིག་རྟེན་སོགས་ཕྱོགས་གཞན་ཀུན་ནས མེ་རྙེད་ན་*་ 
སྟེ་མི་རྙེད པས་ཤིན་ཧྭ་དཀོན་བའཞོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེན་མོངས་པའི་ནད་དེ་ 


ལ་དེ་སེལ བའི སྨན་པ་ཐྲམས་ཅད མཁྱེན་པ ཉོན་མོངས་པའི་ཟླག རཱུ་ཐྲམས་ཅད འབྱེན་* 
པང་མཛད་པའི བཀའ་ལྟར་མི བྱད པར་འཁོར བ་མཐའ་མེད དང་ངན འགྲོའི གྱུལ་་ 
སེམས་པ་ནི། ཤིན་ཧུ་གཏི མུག་གོ་ནེས་སྨད་པའི་གནས་ཡིན་པས་སྟེང་ཐག་པ་ 
ནས་སྟོན པ་ལ་སྐྱབས ས་སོང སྟེ་སྟོན་པཞི་པསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་དྭ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ ” 
བྱའོ། །གཉིས པ་ནི། གང་ལྭ་ལྦུང་ན་ཡན་ལག་ཙམ་གནད་པར་འགྱུར་བའི་ 
རི་ཁ་སོགས་པ་གཡང་སྲབ་མལ་པ་ཆུངང་ལའང ལྷུང་དོགས་ནས་བག་ཡོད པས་་ ་* 
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འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཉེས་པ་ལ་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ལ་གསུམ། སྡིག་ 
པ་ལ་འགྩོད་པས་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་དང་། .སྔང་བྱས་བཤགས་པ་དང་། མཁྲེན་ 
པར་གསོལ་ནས་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པར་དམ་བཅན་བའོ། །དང་པོ ་ཁ་གཉིས། 
དོན་མེད་པའི་སྔེག་པ་སྦྱང་བ དང་། ཉིན་མཚན་ ཀུན་ཏཱ་སྡིག་པ་ལས་ཐང་བའི་ཐབས་ 
ལ་འབད་པའོ། དང་པོལ་གཉིས། ལོངས་སྤྱོད་ལ་ ཡིད་བརྟན་མི་ཇུང་བས་ཆགས་ 
པར་མི་རིགས་པ་དང་། གཉེན་སོགས་ལ་ཆགས་པང་མེ་རིགས་ བའོ། དང་པོ་ནི། 
སྔོན་ ཆད་ཞུཁོར་༩ ་བང་ལོངས་ སྤྱདསྐོང་ སྟེ་ཨེད་བརྟན་མི་རུང་བང་ ཞིག་པ་ལས་ ་ད་དུང་་ ", 
བདག་ལ སྙིང་ པོ་དང་བཅས་ པའི་ཁོངས་ སྤྱད་ལྷཕ་པ་ ཅི ཡོད་ན་ཅུང ཟད་ཀུང་མེད་པས་ 
བདག་ནི་སྙིང་པོ མེད་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས་ཟླ་མའི་བཀའ་དང་་་ 
ཞགལ་བར་བྱས་ཤིང་སྡཾག་པ་བྱས་པས་འགྱོད་པའོ།  །གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་ 
ལུས་ སྙིང་ཕོ་མེད་པ་། ་གསོན་པའི་ཆོ་ ཆོ་འདི་ དང་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་° དང་བཤེས་པ་ རྣམས་་་ 
ཀུང་སྨངས་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ ངེས་པ མེད་པའི་ཕྱོཊ་ག་ཤེད་རང་དབང་མེད་པར་ ' 
འགྲོདགོས་ན་མཛའ་བ་དང་ མི་མཛའ་བ་ཀུན་གྱིས་ ཅི་ཞིག་རུང་སྟེ། ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཀུང་མེད་པས་དེ ལ་ཆགས་པར མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །སྤོག གཅོད་སོགས་ 
མི་དགེ་བ་ལས་དམལ་བ་ཡ་སོགས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཇི་ལྟང་ཏེས་པར་ཐར "༢ "° 
པར་འགྱུར་ཞེས ཉིན་མཚན་རྟག་དུ་བདག་གིས་ནི་དགེ་མི དགེའི་ལས་འབྲས་འདེ་ཉིད་ 
འབའ་ཞིག བསམ པའི་རིགས་སོ། །ལས་འབྲས་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས ་ཇེས་པ་ 
མ་རྙེད་ན ཆོས་གང་ལ་ཨང་རྒྱལ་བདགྱེས་པའི་ངེས་པ་ མི་རྙེད་པས་ཀུན་གྱི་འདི་ལ་་ 
འབད་པརང་བྱསྟེ། ཁ་ཅིག་སྟོང བ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་རྙེད པ་སྐད་ཟེང་ནས་ལས་ཞའབྲས 
ལ་མི ཚི་བ་ནི། གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏཱ་སོང་བར་གསལ་ཞིང་། སྟོང བརྟེན་འབྱང་ 


4 
གི་དོན་དྭ་གནས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བཤགས་ 
བྱའི་དངོས་པོ་དང་། བཤགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ནེ་ལས་ 
འབྲས་ལ་མོངས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་གཏི་མུག་པས་བཅས་པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་གང་་ 
ཟག་སྱ་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པའི་རེགས་སྱ་གནས་པ་རང་བཞན་གྱི་ཁ་ར་མ་ཐྲོ་༡ 
བཞམ་བཅས་པའི་རྟེན་ཅན ཁོན་ལ་དེ་ལྟར་གནས པ་བཅས་བའི་སྡིག་པ་གང་ཡིན་པ་་”་ 
ལས། བྱབ་ངན་པ་གང་ཡང་ཆུང བ་བགྱིས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སངས་; རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའི་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔང་མངོན་སུམ་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཐྲལ་མོ་ 
སྦྱར ༡བསམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ འཇིཊ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དྭྭ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ ་ 
སྲིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱིཞོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
བས་ན་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱེས བདག གིས་སྡེག་པ་བྱས་པ་ནྡོངས་པ་ལཊ་པས་རོངས་པ་ 
ལཊ པར་གྲཟང་དུ་གསོལ་སྡིག་པ་བྱས་པ་འདེ ནི་བྱབ་བཟང་པོ་མ་ལཊ་པས་སྨན་ཆད་ ་ 
བདག་ནི་སློག་ལ བབ་ཀྱང་ཡོང་ཡེ་མི བཀྱིད་དོ། ཞེས་པ་ནེ དེང་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུན་གཅོད་ 
ཅིང་སྡོམ པང་བགྱིད་ཕཔའོ། _ །གསུང་རབ་དགོངས་ཞགྲེལ་དང་བཅས པ རྣམས་ནས་ 
སྲིག པ་སྦྱོང་བའི་གྒོ་མང་དྭ་གསུངས་ཀྱང་གཉེན་པོ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནེ་སྟབས་བཞི་ ་ 
ཚང་བའི་བཤགས་པ་འདིས་བཤགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་མྱོང་ངེས་ཀྱི་སྙིག་པ་ཡང་ 
འདག་པར་རྟོག་གེ་ཞབར་བ་དང་། བཀྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་སེགས་ཁས་གསུངས་ 
སོ། ༈རང་ཅག་ལས འབྲས་ཀུརྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མ། ་ཤིང་། ཅང་ཟད་ཤེས་ 
ཀུང་འདོར་ལེན ཚུལ་བཞིནདུ་མི་བེདཔ་ལ་ཉི་མརེ་ རི་ཞྲིང་སྔིག་པའི་སྒོ་ད་མ་༡་'་ 
ཞླུང་བས་རྒྱུན དྭ་སྟེབས་བཉིའི་བཤགས་པའི་ལམ་དུ་ཞཇུག་པར་བྱ་ཞི ཞིང་། ཁུད་ 
པང་དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀི་སེམས་སྐྱེ་བའི་གེགས སྦྱོང་ བ་ལ དམིགས་ནས་འབད་པང་བྱའོ། ། 





; 
༡ 
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ཆགས་དང་ཕྲག དོག རློམ་པས་ཁེངས་པ་ཡི། །ནོས་པས་གཟིང་ལ་གེམས་མཆོག མི་ 
ཀིས་ ཉྱིས་ཞཁྱུཡ པ་གང་བཤྲིས་པ། །དེ་ཀན་བཿམ པ་ཐག་པས་ 





སྤྱེ་བས། །ཡུསྲ་ངཤ 
མགོ།་ལ་བཤ ། ༼བསླུ་ བའི་ཆིགས་སྱ་བཅད པའོ། །གཉིས་པ ལེའུའི་མཚན་ནི། ངྱང་ 


ཆུབ་ཐེམང་དཔའི་སྤྱོད པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ བཤད་རྒྱལ་སྤང ་འཇུལ།ཏི་པོས་ེཧ་བྱ་བ་” 
ལས་སྡཾགཔ་བཤགཔ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ ལེའུ་སཉིས་པའ་ འགྲེལ་བཞོ། །སཉིས་པ་ 
དགེ་ པལ་རྗེས སུ ཨཡི་རང་ཐ་ སོགས་ མཐུན་ ཀྱིན ཚོགས གསོག འ་ འ་མོ བཏང་སྟེ་ཊ་༡༡ 











བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བཟུང་བ་དངོས་ལ་བ་ཉིས། ལེའུའི་གཏུང་བཤང་བདང་། 
ལྲེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པ་ལ་བསུམ། སྤྱོང་བ་ དང་། དངོས་ གཞི་དང་། མཇུག་ 
གིབྱ་ཐཞོ། །དང་པོལ་ལྔ། དགེ་བ 

ལེ་བསྟོང་བང་བསྐྲལ་བ་དང་། སྱ་ཐན་ 

དང་། ངགེ ག་ངམྨོ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ པའི་ཕ་ རྭ ན 
སྤོན་དྭ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད དགེ་རྩ་གཏོང་ཐའི་སེམས་པ་སྦྱང་བཞོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 





ལུ་ཡི་རང་པ ར་། ཐྐང་པ་ཚྲྤ ངྱ་གྱུ་ཞྲངས་ 
དྭ་ལའི་ པའི་་ཏང་ཆུབ་ཀི་གྒྱུ་འབྲས་ ལ་ཡི དང་བ བའོ། { 


བསྔལ་ ཁའ 


12 ཿ 





་ ས་ཅད་བད་ངར་ བར་མཛད ངའི་ 
ཆོབ། ཧཱ ¡ བྱུག ངེད པའི་དགེ་བ ཧམཚོ་ལྟ་བྱ་དང་སྦྱེར་ཐས་་ 


ང་ ཐན་འཛད་ པའི སྤྱོད པ་ལ་ཨང་ཡད་བའདེ བདང་མཚུ་ས་ལྡན་་ 










མས་ཤིང་དབན་བསྡ རེས་སུ ཡེ་རང་ངོ་། |གཉིས་པ་ནི། 
ང་ཁེ ¡ པ་ཆེས་ཚ་ ཕྲ་སངས་ཡང བཞུ་ཤས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་་ 
ཤོད་ལམ་ཐལ མོ་སྤྱུང ་ཧེ གུམ་ ཕམས་ གསེལ་པ འདེབས པ་ནི། 

ངྙུག བསྫྲལ་ཞིང་མ་རིག་པའི་མུན་པར་འཐོམས པ་རྣམས ལཐང་་ 


གཡལ་བར་དེད་པའི་ ལཱ ཁུའེ ཤས ཀྱི་ཆོམ་ཀྱི་སྒྲོན མེ་སྨང་དྭ་གསོལ ཅིག” +; 









རྒྱལ་བ་མྱ ངན་ལས་ཞདའ་བར་བཞེད བ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱང་ 
ཁ་ནེ་འགྲོ ལ་ཞད་ རཡས་མ་ རིག ཕས་བློ་གྲེས་ པཿ མེག་ གྭ་ཝོངས་པ་ པར་མི དགོད་་ 
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བྱེད་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཆེ། བཀྲེས་བློམ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ས་དང་སྒོམ་གྱི་ཆང་ཕབ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ "ཆོགས་པས་བཀྲེས་པངང་བྙོམ་པའི་ 


གནོད་པ་མཐའ་དག་བསལ་ ན། །པ་བྟརྟུལ་བ་པར ་མགསུམ་ཁས་མུ་ གེའི་བ བསྐལ་པ་་“ 


ཐང་མཆི་ཆོ་བདག་ནེ་སེམས་ཅན་དེ་དག གི་ཟས་དང་ཏོ བྟེཁ་དྭ་ 'གར་ནས་ དཀ ས་སྐོམ་ ཞི 
བར་བྱེད་ནས་བར་གྱུར་ཅིག་ །བཞི པ་ནཾ། སེམས་ཅན་ ་ཡོ་པྱ 
དྭབུལ་བ་ལ་བདག ་ཏེ་ལོང་ས་ ་སྤྱོད་ པས་མི་ཇད པའི་གཏེར དུ་གྱར་ཏེ་ 

ཨོཾ - ཁོ སྣ་ཚོག ›, 22 





བཏ ནག ཇི་ལྟར་སྦྱབ་པའི་ ཛ་ལ 





བོ ནཾ། ངདག གབིཾ ལུར ལུས་དང་ ངན ་གོས་ ཁ སོག་། པའི་ ལོང་ 
དང་འབྲེལ་བའི གཞི གསུམ་གྱིས་ཡསྡཊ།་པའི་ དགེ་བ་ཐམས་ཅད ཀྭ 
ཅན་ཀུན་ ཨི་བཏས་སྐབས་དང་མཐར བྱུག་ གི་ དོན་སྒྱ སྤྲཔ་པའི་ ཕྱིར་ཏུ ་བསམ་པས་པངས་་ 


བ་ངང་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱའོ། །གཉིས་ བ་ཁ གཉིས། ཐམས་ཅད 





མ་ཆགས པ་ པྭ་སྦངས་༦ ཤང །ང བཏུང་བ བང་ཏ། 
ཞིང་མ 
ཧེ ༩ ལ་བྱཿཔཡ་ཞང་ཤཞན =ˆ; །ོང་ ས་ཏེ། སེ་ལྟང་ཐམས་ཅད་ 


དང་། སེམས་ཅན་ སྦྱིན་ ་པའི་ 
།རང་བོ་ ནཾ། ཁུས་ཁོངས་ 





བཏང་ ང་བམ་མུ་ངན་༤་ ས་འཿའ་བ་བྲོ པ་ནཱས་ལ་བདག་གི་བློ་ཡང་མི་ག གནས་ བའི་པྱ་ཁན་ 
ལས་ཞངས་པ་སྒྲུབ འདོད་པ་ཡེན་པས་ སོ། །གཉིས་པ་ཆི། ཐཝས་ཅད་གཏོང་ངར་ 
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ཆབས་གཅིག་བ་སྟེ་གཏོང་བང་འདྲ་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས ལ་བཏང་བ་མཆོག་ཨིན་་” 


ཧེདེ་ལས་སངས་རས་ཐོབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དེང་ཁྱིན་ 
ཆད་རང་གི་ཁུས་ཁ་རང་དབང་ཡོད་པའི་བླེ་ དོང་བ་དང་། དའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང། རེགས་པའི་ལས་ལ་ སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁུས་སོགས་བཏང་ 


ཤས ཇི་ལྟར་བྱ ཞྭ་ན། བདག་གིས་ལྱས་ཅན་བྲམས་ཅད་ལ་བདག་ཀེ་ལུས་འདི་ཅི་ 
བདེང དྷ ཟིན་གྱིས་ཁུས་འདི་ཁ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྲིས་རྟག་དུ་གཞོད་པ་དང ཆེག་་ 
གས་སྨོད་བའམ་ཁྱས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་སོགཿ་ཅེ དགང་ཕྱེད་ལ་ངག་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ ་་ 
དང་གཤན་ལ་ཁློ་བ་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་དྭ་དགག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེང་ 
ཕྱེན་ཆད་བདག་གི་ཁྱས་ལ་རྩེད་ཨོས་རྩེ་བར་བྱེད་དམ་མཐོ་འཚམ་པའི་ཅོ་འདྲི་བ་དང་་ 
ག་ཞྭའི བཞད གད ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་བདག་གི ལུས་འདེ སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་་ 
ལ་བྱིན་ཟནི་གྱིས། - ཝུཌ་འདིའེ བསླུང་བ་ལ སོགས་པའི་ཁ་ཏས་ཅི་ ཞིག་བ བྲ ལྟོས་ 
མེད་དུ་བཏང་ཟིན པས་ཅི་གང ཤིས ཤཾག་པའོ། གསུམ པ་ནི། ལུས་དེ་ལ འདི་ 
ཕྱི ཀུན་ཏུ་རང་གཞན ཀུན་ལ པན་པར་འགྱར་ཞིང་གཞོད་པར་མེ་འགྱུང་བའི་དགེ་བའི་་ 
ལས་གང་ཡིན་པཞང་ བྱེད་ད དུ ཆུག ག་ཅིག་པའོ། །བཉིས་པ་ལ་ གསུམ། གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་འབའ ཞིག་གི གྱར སྨོན་པ་དང་། བསམ་པ་ཆུད་མེ་ཟ་བའི་རྒྱང་སྨོན་པ་དང་། 
སྦྱོང་བ་ཅུད མི་ཟ་བའི་ཀུང་མྨོན་པའོ། །དང པོ ནི བདག་ལ་དམིགས་ནས་དྭས་ 
ནམད་ཡང་སེཊས་ཅན་འགའ ཡང་དོན་མེད་པ་མི་ འདོད་པ་ཞྱབང་བའི་གྱུར་མ་གྱར་” ' 
ཅེག །བཉིས་པ་ནི བདག འ་ངམིགས་ནས་སྐྱེ་བོབ་ང དབ་གིས་།ྲོ་བའམ་ 
དད་པ༽ི་སེམས བྱུང་ན་སེམས་དེ ཉིད་ལ་བཞེན ནས་རྟག་ཏྭ སྐྱེ་བ་དེ དག་གི གནས་་་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ངི། དེང་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ 
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སྐེབ ཐོ གང་དག་པདག ལ་ངག གིས་ཁ་ཟེར་རམ་ཕཞུན་དཀ ལུཔ་ཀྱིས་གཤོད་པང་བྱེང་'་ 
















གྲསུམ། རང་ཉིད་གཞན་གླི 


བྱེད ཁས་རྒྱ་ཆེ་ 


པ་རྣམས ཀྱ་དེད་ད དཔན དང་ 

དང་ཆམ་པ་ཉིད་ད་གུ ཅེ 
མང་མེ་འདོདཔ་ལམ 
ཁུས་ཅན་གང ད་དྲན་ 


ཟས་གོས སོལས་ཇི་ལྟ 


ང་ཙམ འདོད་ པ་ཞྲར་ཨོད་པའི་ཡུཆ ༦ན་ 
༡དང་ཡང་དྭ སྨོན པར་བྱའོ། 1 
¦ ཅེར་ལྟང་ཐ། པཿ དྱ་པ 
དང་། ནམ་མཁན་ བཞིན དུ་དྭས་རྟག པར་ཡང་ སྤེམཇ་ཅན དཔབ། ཏཱཾ མེད པའི རྣང 


བ་མང་པོའི་ ཧྣོ་ རས་ ཉེར འཚོ ་གྱྱཾ ཨང་འགྱུར ཐར - ཤོག ཅེག་ པའོ། དེ ནི་དཀོན 








བརྩེགས་ཁས། བྱང་ཆུ་ྭ་སེམས་འབའ་འདྲུང་པ་ལྔ ལྟར་སེ་ཡསྦ ས་ཅི 
= 


གསུངས་པ་ལྟར རེ། 
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སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་གློ་མཐའ་ཡས་པའི རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཏན་ ° 
ལས འདས་པ་ཐོབ་པའི་བར དཱ་ཿ བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཕན་པ་འབའ་ཞག་གི་*་* 
གླིནས་ཉེང་ འཚོའི་། རྒྱར་ཨང་ ཤོག་ཅིག ་སྙམ་དྭ་ཡང་དང་ཡང་དྭ་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་་ 
ཁླཾ བློ་སྦྱང་ བར་བྱཞོ། །གཉིས་པ་ ་དངོས་ གཞི་ནི། ཇི་ལྟར་སྨོན་གྱི་བདེ བར་: གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱེས་ཐུགས་བསྙེད་པའི་ཚེ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ད དུ་སྨན་ 
པའི་བྱཏ ང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ནི་བསྐེད་ ཐར་མཛད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ སྙོམ་ ་པ་བཟང་བའྲི་ཆེ། ཆད་ད་། འཇུག པའི་བྱང་ཆུབ' ཀྱེ སེམས་ བསྐྱེད་ ནས་བྱང་ཆུ་ 
སེམས་དཔའི་བླསླབ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་དེ དག་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་རིམ་པ ་བཉིན་སློབ་ 
ཅིང་། གནས་པ་ལྟང་དེ་བཞན་བདག་གེས་ཀྱང་ འགྲི་བ་ཀུན་ལ་གནས་ སྐབས་དང་ 
མཐང་ཐུག་གི་ཕན་པའི་ དེན་ད གློབ་དཔོན་ འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར ད དག་པ་ལྡན་པ་ 
དངོས་སུ་ཨོད་ པའམ་། མིང་ ན་ ཨང་རྒྱལ་བསྦས་= བཅས་ མདུན་དུ སྨྱན་ དྲངས་ ཏེ 
དཔང་པོར་གསོལ་ནས་སྙོན་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི སེམས་ནེ ནི་བྱེད་ པར་བཀྱི་ཞིང དེ་བཞན་ | 
དཱ ་ནཾ་འཇུག སེམས་བླངས་ ཧེ་བླངས་པའི་བསླབ་པ་ལའང་རེམ་པ བཞིན ༨ དུ བསླབ་པར་་* 
བྱཀིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་ཐར་ད ད་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །སློབ་ དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཟླཾས་བ་དང་ དངོས་མྱ་མེད་ན་ཡང་རྒྱལ་བ སྲས་བཅས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་ཟླ ཟློས་པའི་མེམ་པ"་་"” 
་ད བསླབ་པའི་དེན་ནི། ལུས་ སྤྱིན་པར་གཏོང་བ་སོགས་ 
བཡམ་པ་མ་དག་པར་མེ་བྱེད་ཅིང་བྱས་ན་ཉེས་པར་འགྱུང་བ་དང་། ཉེས་པ་མེད་ 
ཅིང་ཚོགས་ཆེན་བོ་ པ་ཐེབ་པའི་དུས་སུ་ཊེད་པར་གསུངས་པ་ལྟང་རིམ་པ་བཞིན་ད དྭ་སླབ་” 
པའི " ཁ་ ཅིག གིས་ སྦོམ བི ་ཆུལ ཁྲིམས་ སོགས བགསམ་ས་མཚམས་ 


མི་ཞྲད་བང་རེམས་ཅན་དྭུ་གློབ་པར་འཆད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །ཡང་འཇུག་སེམས་དང་ 








བྲའོ། །རིམ་པ་བ 











2ཤ།༣། 






མཇུག་ཁ་གཉིས 

པའོ། ཉིས། རང་དགཞ་པ་ཕྒོཝ་པ་དང་ 
དཱ བོ་ལ གཉིས ས། ཐག 

དང་པོ་ལ་གྲསུམ། སེམཿ ་ྲ 











དེ་ཉར་བློ་དང་ལྡ བ་ཐྱང་ 
བྱང 





ང་བ་དགཞ་བདང་དད་པས 










བཱོན་མེད་ཅིང ༦ནཾ་ཏན་ཞཕའ་ཞྲིག་གིས ཐརྒྱན་'” 
དང་ཞཇུབ། བའི་བླསབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་་ 








ཏེས་པར་སངས་གྒ༨་ཀི མཐུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
! དེའི་བྱུ་སླིབ་པ་སེལ་རྣས་པ་དང་། 
༡ན་དག་སྤྲབ་ནྭས་པཞོ།  དང་བོ་ལལྔ་ _ འགྲོ་བའི འཆི་བདག་ 

འཇོམས་པ ་དང་ དྭབལ་བ་འཇོམས་པ དང་། ནང ཞཇོམས་པ་དང་། སྤྱིར་ 
' ་པར་ངན་འགོའི་ སྡུག་བསྔལ འཇོམས་ 
"དབང་མེད་ཕང་ ཏེ བའི འགྭེ་པའི་འཆི་བདག་འཇོགས་ 

ཆྐྱབ་ཀྱི་མེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ་ག་ཤ་མེད་ 


ཡྲིད བའི་ སྒྲུག བ་ཿ ལ་འཇོམམས་པ་འྔ་ 
བཞོ། །དང་ བོ ཧཾ 












འགོ་བ ཟམས་ཅད་ངན འགྲོ་ལམ་སྒྲོལ་བྲང བྱེད་པའི” 






ན གྱི་ཟམ་པ་༧༦་ཨེམས་བྟཏྟེད་པ འདི་ཡིན་ནོ། །བཉས་པ་ཡ་གཉིས། 





ཤ་དང ཤེས་སྒིབ་སེལ་པའོ། །དང་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ 


ཏྭ 
འདི་འ གོ པའི་་ཉོན རོན་མངས་ཀྱི་ཚ་བདུང ་སེལ་བའི་སེམས་ཁི་ 
སྦྲིབ མཐའ་དག་འཇོམས་ནས་པའི་ཕྱིར རོ། གཉས་པ ནི 





པ་འ 
ཉོན་པྷེ 


མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན པའི་མི་ཤེས་པ་ཤས་སྒིབ་ཀྱེ་རཔ་རིབ་དག་དངྱེང་་ཧེ་རྩ་བནས་་ 
འབྱིན་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཤང་བ་ཡང་ཡིན ཏིཿ ཆོ 
ཉིད་རྟེགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྲིས་ཤེས་ སླྲིབ་ཀྱི་ས་ཐོན་ ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། | 





གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕན་པ་མདའ་དག་བསྒྱུབ པ་དང་། པད བ་མདའ་དཔ།་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁེཆ་ར། བརྟེད་ ང་འདི་ཆི་བྲ་ བྲ་དུང་རབདམ་ངའི་ཆྲིས་ 


འོ་མའི་རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་ཐོས་བསམ་ གྱི་ཤེས་དབ་ཀྱི་བསྲུབ་ཤིང་གིས་ཁེགས་པར་་ *་ 
བསྲུབས་པ་ལས་སྟཾའ་པོ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས། ཕན པ་མཐའ་དག་བསྐྱེང པཿ 
དང་ལྡན་པའི་མང་གྱི་ཉིད་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས ཀུན་གྱིས་འདི ལ་འཔད་པར འི། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཞཁོར་བར་ཞམས་པའི་འགྲོ་བའི འགྲེན་པ་སྲིད་པ་བརུམ་བནི་ 
ལམ་ མ་དཱ་གཱ་ཞིཿ ཞིང་ལྷ ལྷ ནའི་ བདེ་བ བཞི་ལ ལོངས ས་པྤོདཿ ལ་ མ་སྤྱད་ པར་འདོད་པ་ལ་སེམས་ བསྙེད པ་་ 
་གནས ས་ཏེ་མ སེམས་ཅན་གྲེ གྱ་འགྲོན་ ཆེན་ཆིམ་ 








ཅད་རྫོགས་པའི བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ནི་ 
བ་ལ་ཆོམ་པར་ལོངས་སྤྱད་པས་ཆོག་པའི་ཞགྲོཌ་ད 





ལྷ་མི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང ད་ཀ" 


དགའ་བ་བསྐྱེད་དྭ་གཞུག་པའོ། ཨེམས་གཉིས་བ 


14 ཏྲ 





ཞདི་ནས་བཤད པ་ལྟར།  ༢གལ་རྐྱེན་སྒྲིཔ་བ སྦྱོང་བ་དང་། - མཐུན་རྐྱེན ཚོ་གས་ 
གསོག་བ་སྔོན་དྭ་བཏང་ཤཾས སེམས བངྙྱད་པ་ནི། - ད་འབྱོང་གྱི་རྟེན་ཁ་སྙིང་བེ་ལེན་ 
པའི་མཆོག ཏཱ་ ཤེས་པར་བྱས་ཞས་འབད པར་པྱའོ། །དལ་འྱོང་མི་ལྱས་ཐྲོབ་པའི་ 
ཤེས་ལྡན་དག གྱལ བའི 








ང་ནབ་ཀུན་གྱེ་སྙེང་པའི དོན། །རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བས་ 
༦ ༤ 





བགོད་པའི་ལམ་གཅིག་བུ། །བྱང་ཆུབ སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ལ་ཞབད པར་བྱ། ། 
བྟས་པའི་ཚོགས་སུ་ཕཿད པའོ།  གཉིས་པ་ལྱེའུའི་མཚན་ནི། བུང་ཆུབ་སེམས་ 


(ནི པྤྱོད པ ཁ འཇུག པའི ཟྣམ བཤད་ ཕྱལ་སྲས་འཇུག ཇོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
* སུ་གཟུང་པའི་ཁེའུ་སྟེ ལེའུ་གསུམ་པའི ཞགྲེལ་པའོ།  !! 






གཉིས་པ་སྤྲོད་པ ཕརཾ་ཡ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ཡ་སློབ་པའི་ཚུལ ལ་བཞི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྤྲོད་པ་དང བཅས་པ་མི་ ཿམས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་བག ཡོད་སྙོམ་ཚུལ་དང་། 
ཚུལ་ཁྤཾམས་ལ་སློབ་པའི ཚུལ དགེ་བ བའི་ཆོས་ཀུན་དག་པར་བསྲུང་བའི་བྲབས་དྲན་པ་་་ 
དང་ཤེཡ བཞིན་སྱོངཙ ཚུལ ཤྱིངྱ ;ཀྱསནས་འཤད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ 
མ་ བའི ལ་སློབ ཆུལ་ བཤན་པ ་དང་། སྱ དགེ ར་གཞན་དོན དྭ་གཏོང་ 
སྙོཆས་བཤད་པའཞོ།  །དདངཔོ་ལ་ 

གཉིས། ལའ གཉུང བཤད་པདང་། ཁེའུའཾ མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ།་ 
པག ་ཡོད་བྐོཔ་ཚུལ་ ་ཤོཿ 











རྒྱས ཤར་བཤད་པ་དང་། ངོན་བསྒུ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ རྣམས ཀྲིས་སྔར་བཤད་” 
'ཀྲར གཟྱང་ནས ཨེམས་སྐད་ཅིག་” 





བཿ - དྲ 
བཞོ། །དང་པོ ན། 





པ་དེ་ལྟ་བྱང་བྱང་ཇུཕ ཀྱི་སེམས་བཉིས་རབ་ཿ 
ཀུང་།ཨེལ་བ་མེད་པང་དང་ཞྟག་དུ་ཡང་པར་ཀྱིན་དྲུག་དང། བསྡུ བཞིའི བསླབ་པ་ 
ལས་མི་ཞདན་ཐང་བག་ཨོད ཉིས མི་ཉམས་པར བྱསང་བ་ལ་འཐད་པར་བའོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་བ གཉིས། བྱང ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ལ་ཐག་ཡོད་བསྒོམ་པ་དང་།  བསླབ་་ 
པ་ལ་བག་ཡོད་བ་བཞོ། །དང་པོ་ ་ལ་བཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོང་དྭ མི་་ 
ཆུང་བཞི་ཀྷ་མཚན དང་། དོར་བའི་ཉེས དམགས་སོ། །དང་བ་ནི། བྱ་བ་གང་ 
ཞིག་སྐྱིན་ཡོ ཡོ ན་མ་བརྟགས་པར་བབ་ ཅོལ་དྭ་བརྩམས་པ་གང་། ཨན་པའཞམ། བྱ་བ་གང་ 
ཞེ ཁགགད་ུད་ཏུང་ཞེགས་པར་མ་བཏགས་ པར་བྱས་པའི་བྱ་བ་དེ་ནེ་དང་པོ ་དམ་ 
བཅའ་བྱས་པར་གྱང་ཀྱང་དུས་ ཕྱིས་ཀྱ་བའམ། འོན ཏེ་བཏང 'ཞེས་བརྟག་ པའི་རིགས་ 
ཏེ་བཏྟགས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བང་རིགས་ན། དཔུང བཟང གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས པ ལྟང་ སངས་རྒྱས་ རྣམས་ དང་དེའི་སྭས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ ཤེས་་་ 
རབ་ཆེན་པོས སྡོང་པོ བཀོད་པའི་མདོལ་ སོགས་པར སེམས་གང བཏགས་ཤིང་ཕན་་ 
ཡོན་གྱི་སྐོ་ནས་བསྔགས་ཤཱིང་དོང་ དུ་མི་ རུང་བར་གསུངས་པ་དང་། བདག ཉིད་ 
ཀྱེས་ཀྱང ་སྔར་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་ལ་སོགས པའི་སྒོནས་ངེས་པར་ལེན་དགོས པར་རྒྱུ 
མཚན་དུ་མས་བརྟགས་ཤིང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཅས་བླངས་པ་ དེ་ལ་གཤོལ་དུ་ཅེ་ཞིག་ 
ཡོད་སངས་ རྒྱས མ་ཐྲོབ་ཀྱ བར་དཱ་ཊ མི ཉམས་པང་བསླུང་བར་བྱའོ།  །བཉིས་པ་ལ་ 
གྲསུམ། ངན འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཉེས་ དམིགས་དང་། གཞན་ དོན་ལས་ཉམས་པར་ 
འགྱུར བ་དང་། ས་ཐོབ་པ་ལ་ཐག་བསྲིངས་པར་འགྱང་ བཞོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ངན་ཞགྲོར་ཞགྲེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། དེ་ལ་ཤེས བྱེད་དགོད་པ་དང་། འགལ་བ་ 
སྤང་པའོ། །དང པེ་ནཾ། གལ་ཏེ་དེ དེ ་ལྟར་ སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ས། 
ལའགོད་པང་དམ་བཅས་ནས་སྦྱོང་བ་ཉམས་ལེན གྱི ཁམ་གྱིས་སྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག ཀུན བླམས་པར་གྱུང་ནས བདག་གི་ཞྭགོ་བ་ཅི འདང འགུར་ཏེ། 


$ ། ཁོ 


ངན་འགྲོང་འགྲོབ་ལས་མ་ཞདས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན བྱའི་དངོས བོ་ཕལ་ 


ངཾ་བའཾ 
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པ་ཟན་ཁམ་གཅིག་སོགས་ཅུང་ཟད་ལཞང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམས་བྱས་ནས་མེ་་ པ 
གང སྦྱིན་པང་མི་བྱེད་པ དེ་ཨང་དྲན་པ་ཉེང་གཞག་ལས། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསམས་ 


པ་ལས་མ་བྱིན་ན། _ཨུ་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་ལ་དམ་བཅས་པ་ལ་མ་བྱིན ན། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་འགྲོ་བང་འགྱུར་རཾ་ཞེས་པ་དང་། _ འྭག་བརྣམ་པར་འབྱེད་ 


པའི་མདོ ལས། མི་གང འབྲས་ཆན་ཆོད་མ་ཞམ། །དེ བཉིན་རྩ་བ འབྲས བུ་དག།| 
ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། །འཇུངས་ཕས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ན། །དེནེ་ཨ་ 
དྭགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྦུག་བསྔལ་མི བཕད་རྱྱོང་བར་འགྱར། །ཞེས་ཡི་དགས་ 
ཀྙི རྒྱར་གསུངས་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་གནས་སྙབས་ལྷ མིནི་བདེ་བ་ལ་བསམ་་ 
པ་ཐག་པས་ཆིག ཙམ་མ་ཡིན་པར་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་སྐད་བསང་མཐོན་པོས་་* 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མགོན་ད་གཉེར་ནས་དེས་བཤོལ་ཏེ། འྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བླམཔ་ཕར་བྱས་ན་བདེ་འགྲོང་ ཅི ག་འགྲོ་པར་འབྱང་རམ་སྟེ་མི ཞགྲོ་པས་མོཿ 
གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་འཕགས་པ་ཤ་རིའི་བུས་མྫོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་དེ། 

སྤྱད་པ སྤྱོད ་ན་བདུད་ཀྱིས ལག་པ་གོཡས པ་བླངས་པ་ལ་གཡས་པ་བཅད་དེ་གཡོན་ 
གྱིས་བྱིན་པས། བདད་ཀྱིས་མ རངས་བའི་ཆིག་བརྗོད་པས་སྐྱོ་སྟེ། སེམས་ངཔྐྱེད་ 
བཏང་ཡང་ཕྱིས་དཔུ་བཅོམ་ཐྲོབ་པར་གསུངས་པ་སོ། སོཊ་དང་འགལ་ལོ་ཞི་ན། འཕུགས་ 
བ་ཤ་རེའི་ཀྱ་སོགས་མེ་གང་གིས་བྱ ཡར་བ བདུང་ ཨང་དེ་དག་ཐྲང་པ་ཐྲོབ་”" 

༨ ལན་ནེ་མས་ཚལ་དེས་ལསེོསའགས་ཀས་སེཆབ་ལེ་ཧེ་ཞིཐམས་ཅད་ 

གྱང 





མཐིན པ་ཁོ་ནས་མཐྲེན ཀྱི་གཞན་གྱིས་བསམ པར་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
བྱང་ཆུབ་ཀི་ཨེམས་ཉམས་ ནས་ལྟུང་ཐ་ལྩི་བ་དང་བཅས་པས་གཞན་དོན་ཉམས་པ་དང་། 
ངཱཿ་ཆུབ་ཨིམས་དཔན་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཡ་བར་ ཆད་བྱས་ན་ཡང་དེ་དང་མཚངས་ ཤིང་ 








ངན་འ. 

དེ་ནི་བྱང 

བ་དེ་ནི་བྱང་གར་གྲང་ ཟླ 

དམན་ཏེ་སྤྲོད པའི་རྟེན་ཉམས པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞ་ཐབས་པ་སཱད་པ་ལས། གལ ཐམ་ཏི་བསལ་ 
པ་བྱེ་བང་དགེ་བའི་ལ་། ལམ་བཅུ། 


སམས་དཔའ གང་ན ཡོད་མི་ཤེས་ཤང་ཉེས 
འདི ལེགས་པར་བསྱུང་ནས་ཉ གང ཐག་ལ 


དི 
པའི་ཕྱིར་ངོ།  གསུམ་པ་ནེ། སྔར་ 
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ཨས་པའི་ཀླ་མཚན་ན། གམས ཅན་གཙོ་ གི་མཱཀ་གཏམ་པའི་བདེ་བ ཨང་བཤོག་ 
ན་བདག་ཉིད་མཐོ་རིས་ལས་ཉམས པར་འགྱུར་ན། ནམ མཁའ་ཆ་ལུས་པའི་མཐའ་ 
ཀླས པའི་ལུས ཅན་ཀུ་གར་ན་མེད་བའི ཡདི་ ལི་གཱ་བཤིག་ 
གོ ཨི །གྲ་སུམ་པ་ནེ། 








ཉམ་ངཔ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་བམུམ། ཉེས ཐ་སྤྲཿ་ པ་ལ བག བྱ་བ་དང | དགེ བ་བསྙོམ པ་ལ་ 
པག་བྱ་བདང་། ཉོ སྔི་ག་ 
ཁྱུང་མ །སྤངས་ ན་ ¿ུ 


རྩོགས་སུ་མཛད་ པ་ཏ 
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དཱ་མ་ཀྱང་ཧྭ། །མངན་ རྟོགས ་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཨི་རྒྱལ་བོས་ཆང ཕབ་ཀྱང་། །ཞེས སོགས 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱེས་སྐྱོབ་པས་སྐྱེན་མེད་སྙམ ན། ད་དུང་སྦང་གྲི་དེ་བཞིན་ད་ 
བག་མེད་པར་བདག་ ཟེ ནྭ་ཡང་དང་ཡང་དུའང་ "གསོ་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་དྭ མེ་ཞགྱར་ཞིང་། 
སྒུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར རྐྱོ དགོས་ པ་དེ་བཞིན་ ཏེ ན་ འགྲེར གནས་ དགོས པ་དང་། 

བདེ་འགོར་སྐྱེས་ཀྱང་ནད་དང་འཆེང་བ་དང་ཡང་ན་ངན འགྲོར་ནད་སོགས་དང་ཀྐང་་་་ 
ལཁག་བཅད་པ་དང་། ལུས བཤེག་པ །ཨ་སྒྲུག་བསྔལ་མཐའ་ཨས་པ་ རྱོང་ཕང། 





པ་ལ གཉིས། ཏྱང་ཆུབཀྱ་སེམཇ་༡མཐ་ན་རྐྱེན འཁེང་ཁོ་ 
ི་བ་་ འཐོང ར་ཐབ་ ་དཀའ་པ་དང་། ཐོབ་པ་ཡང་མྱུར་ངུ་འཇིག་པས་ 
་ཡཱཾཡ་དལ བོར་ཐོལ་པ་ན་ཞ་བད ལྩམ་ན། 





གསུམ་ལ་སོགས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟ སྙན་པ་ལ་དད་པ་དང་མེ་ཁུས་ ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་ 
ཀུང་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་ 
ངན དཱ་ཆུང་བ་བདཔ། འངུང་དང་། གཞན་ 
ར་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུར འགྱུར་ བ་དཀོན་ན་མེམས་གཉིམ་ལ་སློབ་པའི་དལ་འབྲོང་ 
ནམ ཞིག ཐེབ་ པང ཞའགྱུང་ ཏེ རྙེད་དཀའ་ བས་སོ། །བཉེ་ས་ པབ ནེ། ཐོཔ་པཞའི་ ལས་ 
འདེ་འགལ་ རྐྱེན་མེད་ ཅིང་ མཐུན ་ཀྐྱེན་ དང་ལྡན་པས་ཀྱིས་ འབད་ང ངོ་སྙམ་ ཅ། ཁོང་ 
ཡོད་བྱར་མེ་ཆུང་སྟེ་འགལ་ ཀྐྱེན་ནད་ ་མེང་པའི་མིའི་ཝུ 





པ་ལ་སོགཔ པའི་དགེ བ་གོམཇ་ 











འདིལྟ་བུར་ཅེས་པའམ། མང་ན་དད་མེད་པ། ཉིཌ་སཱེ་ཏཱས་ཊ 
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ད 
།དཱང པོ་ཞི། དལ་འཐྱོར་གྱི་ ན་བརྒྱད་མང་ 
„ འ ལ 
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ཤོ 


༧ 
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1, ལཿ ལཱ ཤཿ 
ཤུ 
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-ླཌ 


ངན་སོང་ནས་བའེ འཕྲོ་རྩིཔ་པཞ ༤ ཛེ 
ཡང་དག ་པད་ལྡན་བའི་ལུ། 
ཉཞ་ཤང་བུ་པ།; གཅིབ། པ བ་ཏག 
བསྟོད་པ་དང་། རུས་སྤྲ་ཕ་ལོཿ 
ལགགྲིན་པ་འདེགས་པར་། འགྱུར་ན། 
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ཆེན བོའི གཉའ ཤིང་ཞིག་གི་བུ གར་རུས་སྔལ་གྱ་མགྲེན་པ་ཆུད་པ་༧ རྙེད་པར་སླ་བ་” 
ཤ།ལབས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་ 





དགེ་སློང་དག་དེ བཉིན་ད མི་ཉིད་ ཤིན་ཧཱ་ཐྲོཐ་པར་དཀན་བ་ཡིན་ནོ། 


སླ 
པལྟང་དགེ་བམ་བྱས ཤིང་སྡིག བ་བསགམ་ན་བདེ འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་མི་ 
ང ན་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ རྒྱ་མཚོ རེ ཆེང་གཡེངས་ཧེ། རྒྱ་མཆེ 
ཆེན བོ་ཕར་གཡེངས་ཚུར་གསེངས་བྱེད་པའི་བཉའ ཤང་བུ་ག་གཅིག པ་ནི 
གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་ལོ་བྱག་བྱག་ཞདས་པ་ན་ ངེ་འ 

གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་དཀའ་པ་ལྟང ་དེ་བང་ ཀྱང་མི་ཉེད 


བས་དལ་འྱབོར་ཐོ ཕྲོབ་པའི དུས ར་སུ་དགེ་བ་ལ་འབད་ངར་ པར་བྱའོ 


མོ 
= 
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འབྲས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ཕྱོང་བཞིན་དཱ་རྡུག་བསྔལ སྟེབས ཅན་བསྟེད་པའི་སྡིག་པ""༡. 


གཞན་དག་འཕྲལ་འཕྲུལ་ལ་རབ་ཧྭ་སྟྱེ་ ཞིང་ག བསོག་པཞི་ཕྱིང་ཏེ། ངན་འགྲོའི་རྟེན་ལ་ 
དགེ་བ་མཐཐ་ཆུང་ཞིང་སྡིག་པ་གྒྱན་ད་གསོག ཕཇ་ཇན་འགྲོ་འི་གྱུ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་༡ 


བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། དལ་འདྱོར་ཐོབ་ནས་དགེ་བ་ལ་མ་ཞབད་ན་རང་གིས་ 
རང་བླསས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངེ་འདིར་ཚྡུ་ག་བསྔལ་ སྩོང་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་མང་ 


ང་ཞྭ་ོནི་སྫུག་བསལ་ཤིས་གདང་བར་ འགུར་ ཐ་དང་། དྲེས་ ་ན་ སྡིག་ བྭ་ སྤོང་ ཞྲི དགེ་ བ་ 





རུའི དགེ པ་ལ་འབད་ ཅིང་གྲོམས 
གཞད་མེད་དེབླང་དོང་ལ་འདེ་ལས་རྨེངས་པའང་གཞན་མེད་དེ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ 
འདག གྲིས་དགེ་བ་ལ་འཕད་པ་དངསྡེག་པ་སྦྲང་དགོས་པ་དེ་རྟོགས་ནས་རྨོངས་པས་བྱང་ 


ཆུབ ཀྱི་སེབས ད་ | སྐྱོད་པ་ལསློ་། བསོགས་ལྭ་ཐིས་ཀངསྱིདཝུག་ན་ངན་ཞྲོང་ 





འྲགོ་བང་ཤེས ནས་ཞཆེ་བར་འགྱར་བའི་དས ཏོ ཚོ་མ་ན་ཆེན་ པོ་ལྔང་བར ་འགྲུང་"་ 
བས་བརྩོན་པ་ཆེན་གོས་ཞབད་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སེམས་ 





= 


གདོའ་མི་ ༢་བས་ཉེས ལྡུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་ི” 





འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། དལ་འབྱོང་ཆུད་གཟན་ནས་སླར་ཡང་དབྱལ་ 
་བར་།ིད་ན་སེམས་མེད་པ་རང མཚུངས་པ་ནང་། རྨོངས་བའི་རྒྱུ་བསམ་རེགས་པའོ། ། 


དང་པོ ནི། དལ་འབྱོང་ཤེན ཧཱ་རྙེང་དཀའ་ཞིང་རྙེད་ན དོན་ཆེ་བས་ཕན་པའི་ས་འདེ་ 





།གསུམ་པ་ 







མོངས་པན་ ཉེས་ དམེགས་ བསམ་པ་ 
གས་པ་དང་། འབད་པས་སྤངས། 
ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས ཀིས རངལ་ 
ཟེ མོས་ལ བཟོད པ བསྒོམ་ མི་ རིགས་ པ་ 
དང་། དེ་གཉོམ་བཞེ་ཆེའ དྭ་བོའི སོབས་འསྐྱེད་པའོ།  དང་བོ་ལ་བཞི། རང་ 
དབང་མེད པར་བྱད་པ་དང་] སྡུག་ བསྔལ་ཿ དཔག་མེད་ལ སྦྱོར བདང་། གཞོད་ 










དཾ ་པལ 
སོཊ་ ས་མཁས་པའི་མཛངས པ་ 
མིན མེད་པར་ 
བྱས་པའོ། ་མགུར་བདག 


པ་ནི་གནས་མེན་པ་ལ་བཟོད་བཤྱེད་པ་ཤིན་ཏ སྨད་པའི་གནས་ཡིན པས་ཉོན་མེ 


63 


དྭགར་བལལས་ནས་དེ་ཞགོག་པ་ལ་བརྩོན་པང་བྱའོ། །དེ་ཨང ཉོན མོངས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང ། གྱུ་དང ་ཕྱེད་ལས་ ཐོགས་ མངོན པའི་ ་བསྟན་ བཅོས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟང་ཤས་པར་བྱ་ནིང གཙོ་ བོར་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་ བྱཞོ། ། 
གལ་ཧེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམསཐྲམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་ཐདག་ལ་དགུར་ལངས་ཀྱང་ ་ 
ཉོན་མོངས པའི་དབའ དཱ་མ་གུར་ན་དེ་དག་གིས་ཀུང་མནར་མེད་པའི་མེ་ནང་ཁྲེད་ཅིང་ 
འྭ པཱགམེ་ ནུསལ་ར ང་ར ཀི་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཅན་ དྲག་འདེ་ཨིམ་མནང་མད་ཀྱི་མེ་ 

གང་དང་ཕྲད་ཞ་རེ་རབ་ཀྱང་ཐྲལ་བ་ཨང་ནི་མི ཁྱས་བར་བྱེད་པ་དེང་བདག་སྐད་ ཅིག་ 

གཉི་ག་ལ་འདོང་ བང་བྱེད པས་ཉོན མོངས པའི་དྲག་གཞོམ་པ་ལ་བཙོན་པར་བྱའོ། | 
གསུམ པ་ནི། ཉེས་དམེགས་གཞན་ཨང་བསམ་པ་བདག་གི་ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་གང་ 
དུས་རིང་བོ ཐོག མཐའ་མེད་པར་གནས་པ་ལྟང་འཇིག ེན་པའ་དྲག་གཞན་ཀུན་༡༠༠༥ ཏ"༥༡༡ 
ཀྱང་ཉན་མོངས་དེ་ལྟ་བུར།  ཚོ་ཨུན་རེང་པོ་བྲུབ་པ་མ་ཡེན་ནོ། །ོན་མེངས 

པན་གཉེན་པོ་ུན་རེ ཙམ་བ པྲས་ཅིང །ཅེར་ཨང་མི་ཞབྱུར་བས ཉོན་མྔོངས་ : -༨༡༦ ༦ 
པ ལ་བརྙོན པ་ཆུ་བའི་རྒྱུན་ལྟང་བརྩོན་པ ལ་ཞབད་པར བྱཞོ། །བཞི་པ་ནི། འཇེག་ 
རྟེན་པའི དགྲ་གཞན་ལ་ཁ་ཟས་སོགས་དེ་དང་མཐུན་པར་རེམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པར་་ * 

བྱས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཇང་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ གེགས་བྱེད ན། ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྭགུ་རྣམས་ནི་རྟེན་ཅིང་དེ དང མཐུན་པར་བྱས་ན་སཱོབས་འཕེལ་ནས་ཕྱིང་ཞིང་སྡག་།་” 
བསྔལ་གྱིས གནོད་པ་བྱེད་པས དེ པ་ཉིད་རང་ཉིད་བདེ་བའི་ཐབས་་་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སས་ལ གཉོད པ་བྱེད་བ་དང་། ལུས་ལ 








ན་པར་ 
གཟོབ་པ་ལ་ 
གཅོང་པ་བྱེད པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ཉེ། དེ་ལྟང་ཡུན་ རིང་བ བྲོག་མ མེད་ 


དྲ 


པནས་རྒྱུན་ཆགསསུ སུ དགང གྱུང་བ་སྡུག་བསྔཝ་ལ སུགས་པའི་གནོད་པའི ཆོགས་ 
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ཐམས་ ཅད་ ངབ་ ཏྭ ་འཕེལ་ བའི་ རྒྱ་ གཅིག་ ཕུ་ཟླ་ མེད་ པ་ བདག་ གི་ སྙིང་ ལ་ཇངེས་པ །ཕྲང་་༡༩༠༡) 
གནས་འཆའ་ཞིང་ ཉྟེན་ན འཁོར་བང་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་དགན་བར་ག་ལ་་༥་ི 
འགྱུང་ བདེ་ ་བའི་ སྐབས མེད་ པས་ཏོན་ མོངས གནོམ་པ་ལ བརྩེན་ཕར་བྱའེ། །གཉིས་ 
པ་ནེ། ཉོན་ཊ མོངས་དེས་འཁོང་བ་ལས་འདང་མི་སྟེར་བང་ འཁོང་བའི་བཅོན་རའི་ 
བསྲུང་མ་དང བཙོན་ དོང་དྱམྱཝ་བ་སགས་སུ་བསྐྱུར བ་དང་། ཅན་སོང་དང་མཐོ་ རྲིས་ 
སུའང་གསོད པར་བྱེད་པནི གཤེད་མར་གྱང་པ་ཉོན་མོངས་འདེ་དག་ནེ་གལ་ཏེ་བདག་ ་ 
ག་བླ་ལ་གནས་པའི་ཆགས་པའི་དྲ་བ་སྟེ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉྟོག་པའི་ནང་ན་ | 
གནས་ན་བདག་ལ་བདེ་ བའི་གོ། གོ སྐབས་ག་ལ་ཡོད་ལྱས གེམས་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་*་ 
པའོ། །གསུམ་པ ནི། མེ་འདོད པ་མཐའ་དག་ཏོན་མོངས་པས་བྭ། 
པདེ་ལྟང་ན་ཇི་སྲིད་པདག་ གེམེ་བཟད་པའི་དྭག འདི་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པར་མ་ བཅོམ་ 
པ་དྭ་པྲེད་དཱ་བདག་འགྲོ་བ་འདེར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོ ལ་བརྩོན་པ་སྐད་ཅིག ཀྱང་ ི 
མི་འདོང་བར་འབད་ཕང་རེགས་ེ། ངེ་ ཤིག འཇིག་ཏྟེན་དུ་གཤོད ད་ཆ ཆུང་ 
ངུ ཆྫིག་རྩབཙམ་སྨྲ་བ་ལ་ཨང་ཁླས་པར་གྱང་པ་ཁན་ འཇིན་ཆེ་བའི ང་རྒལ་བདོ་བ་་་ 











རྣམས་ དྭ དེ་མ་བཅོམ་པར་ གཏིད་མི ་འོང་བའ་ བརོན པར་ ་བྱེད་ན་ཏོན་ མོངས་གཞོམ 





གཞོམ་པ ཆེ ཆེད་དུ་བརྩོན་ པའི་ཕན་ཡོན་དང་། དེསཧ ཉོན་མོངས་གཏོམ་པའི་སྦྱོར་ 
བལ་བརྩོན་པང་རིགས པའོ། །དང་པོ་ ནེ། རང་བཞིན་ཏེ མ་བསད་ཀྱང་རང་ གིང ཇང་ 


གེས་འཆེ་བའི་སྟུག བསྔལ བང གྱང་པའི ཉེན་མོངས་དག་ སྟི སྙིང་རྗེའི་གནས་དེ་ཡང་་” 
གཡུལ ངོང་མངར་ཞིང གཡུལ་སྤྲོད པའི་ཆོནན་གྲིས་ཕ་རེལ་གཞིམ པར་འདོད པ་ ཡང་ 
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ཡིད ཆད་པ་ དང སྒྱེད ་ཝུག་པར་མེ་འགྱུར་པར་ཉོན་ཐོངས་ པའ་དྲ དཧྲྭ་མ་པྲུལ་བར་དུ་ བཅོན་ 
ཅེ་དགོང་ སོ། །གཉིས་པ ཡ་གྲསུམ། ངང་དོན་ 





པམི་ི །ཞདོར་ ཁུར རིགས་པ ཤྭ སྨོ 
ཕྱན ཚོགས་གྱི ཕྱུ ཡིན་པས དཀའ་སྤྱད་བཟོད རིགས་པ་དང | གཞན དོན་ཕྱན ཚོགས་ 


ཀྱི་བུ ་ཡིན་ པས དཀའ་སྤྱད བཟོད་རིགས བདང། སྔར་དམ་བཅསཔ མཐར་ཕྱཾ པར་ 
བྱེད་དགོས་པའི སྒུ མཚན ནོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན དོན་མེད པ་དགོས པ་ཆུང་ཁུའི་ 
ཆེད་དྭ་ཁུས་ལ་དགྲ ཡིས་མསོལ་བཏོད པ་ཨང་། འདི དེའི་ཚེ ཕྱུང་བ་ཡིན ནོ་ཞྲེས་ 


ལུས་ལ་རྱྱན་དང་འདྲ་ཐར་བསྤེལ་ཞིང་། - ངོཊ་པང་ཁྱེད་ར་དོན་ཆེན་པ་རྫིགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྒྱུབ་པའི་ཕྱིར། ཨང་དཀ།པར་བྱཆོན ཐང་གྱང་པ པའི་ཆེ པདག་ལ་དཀའ་ 
སྦྲད 3ི་རུག་བསྔལ་ཅིའི་ ཕྱིང གཞོད་ཤྱེད་ཨིན། ཕན་པ་ཞཔའ་ཤེག ཨན པས་བསྟེན་ 
པར་ཀྱཞོ། །གཉིས་པ་ནི་ ཉ་པ་ཉ་བད་པ་པ་འཚོ་བ་དང་། གདོལ་པ་རེགས་ 
ཁན་ཤན པདང་། ཞིང་ཁས་ཤྱེས་ཞཚོ་བའི་ ་པ་ལ་སོགས་པ། རང་གི་འཚོ་ 
ཐ་ཙམ་ཞིག་སེམས་པ་ཡང་གྲ བད་ ། ཚ་༤ ལ་ཐོག པའི གནོད་པ་བཟོད་པར་ 
བྱེད་ན་འགྲོ་བ མ་ལུས་པའི་པདེ་ བ་མཐའ ང་ཤ་བྦྱུཔ་པའི་ ཕྱིར་ཧཱ་དཀའ་ སྤྱད བདག་ྟ 

` །གྲསུམ པ་ནི། གཞན་གྱུད་ཀྱི་ 
ཉྟོན་མེངཾཡ གཞོམ ཕར ཁཡ་བླང་པ་པ ཡེན མོན་  རང་གྱྱད་ཀྱི་ཉོན ཕོངས་གཞོམ་པའི་ 





ལཱི 














༤. ༨ ༠. རལ ཕག ©= རྱ 
བྱས་ཅི་སྟེ་མི་བཟོད་དེ་བཟོད ཐར རགཔ 
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ཆེད་ད་བརྩོན་པར་མི་རི་གས་ཏེ། དེ་ལྟ་ཉ་ཞོ་བཞི་མཐང་ལྕུང་ཐར་འགུར་བས་སོ་ 
ཞེ་ན་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ མཁའི་མྲཐཔ 'གཏུགས་ པའི་ འགྲོ བ་ཐམས་ཅད་ཉོན་ མོངས་ཁས་་ 
སྨྲོལ་ པང་སེམས་ བསྐྱེད་ཌི ཆིང དམ་བཅས་ནས་བ གྲང་གི་ཆོ བདག ཉིད་ཀུང་ཉེ ་ཉོན་ མོངས ༡༡༢༡ '› 
རྣམས་ལ ` ཞ་ཡང་རྫོགས་པང་མི་ནུས་པས་ 
ཉོན་མོང ་ཁུང་མི་ཤེས་པར་གཞན མཐའ་ 
དག ཉོན་ ་བ་ ན་ཧེ། རང་འཁོང་བར་བཅིངས་ 
པས་གཞན་ཏདོན་རྫོགས་པར་མི ནུས་པས རང་ཧ མོངས་གྲཉོམ་པ་ལ་བརྩོན 
པར་བྱའོ། ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་བཔོ་ལ་འབད་པར་བྱ་ 
བ་དང་། དྭས་ནམ་ ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དགང་དུ་མི་ །འགྱུར་བ་ལ་འབད པར་བྱ་བའོ།། 
དང་པོ་ནེ་ "པར་འོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན ཏོན མོངས གཅོམ་པ་ལ་དུས་རག་དུ་བསམ་ 
སྦྱོར་བ གཉེན་པོ་འདི་ཁ་བདག་གིས 
ཞྲེན ས་གྲཡལ་བསླད་ལ་ 
གནོ ན་དཱ་འཇིན་པ་ཉིད་ 
ཉོན་ པ་དང་སྤང་བྱལ 
།ོན་ད་ ནེ་ཉོན་མོངས འཇོམས་པར་ 
ཏེང ད་པས་སྦང ང་ཏ་ ཧོཿ །འགྲེལ་བར་ཕྱིས་ 
ཏེ གཉེ ་ མི དགོས་པའི་ 
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ཁྱས་དོར་པ་ པ་ཙམ ནུ ཟད་ཡ་དགྱལ་བ ཡལ སོགས པའི་སྟུག་བསྔལ་ཆེན་བོ་བསྐེད་ཅིང་ི པཿ 





པར་ཏེ་ ན་མ བང་དྭ་འགྲེ་བར་མི་བྱནོ།  །གཡུམ ཕ་ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉི ཨོངས་ཙཱ་བ་ནས་ཕྱུང་ན་དེ་གནས་པའི་ཉེད་མེད་པ་དང་། གུ་ཧྱ ་ལོག་ལས 

བྱུང་བཡ་བརྩོན་པ :3 པའི་རྡེན་ 
གྭ 

ཅིབ། གནས་ནས་ཕྱུང་ཨང་འཇིག་རྟེན བྲ ར་ཧུས་བནཔ་ དང་། སླང་ཨང་ 


གཉོད བ་བྱེད བས་དེ་དང་མཐུན པར་བྱ རཾགཝ་སཾ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ཐ་མལ་པ་ 
འཇིག རྟེན པའི་དགཱ་བོ ཡན་འིག་ཨུལ་ནས་ཕྱུང་ཨང་ནེ ཨུལ་དག་ཐྭ ཕནས་ཤིང་དེང་་ 
ཡུལ ཨོངས་སུ་བྱཟང་ནས་ཞུས་པ པ མདུས་ཤིང་ཚྟབས་ཆུད ནམ་དེ་ནས་གནོད་ལན་འཇལ་ 













ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ ིནཙིལོག་ལས་བུང་བས་ལྟོང་ཉིད་ཏོགས་ 
མིག་ཤིས་ཅ་ཐོན་སྤང་བ་ཁ་ཞབད་དེ་སྤངས་ཞེས་བདག་གི་ཡིད་ 
© ་༽ གཞང ་ནུས་པ་རྩེད པ དང་བདག་ , 


།དེ་ལྟར་ཨེན་ཡང་བློ་ 
ཞན་པ་བདཔ།་༢ དང ཟད་པས་གནོད་པ་་ 
བྱེད་པ ཨིན ནོ། རྣམས ཀྱང་རང་གི་རྒྱུད་ 


ཡས་སྐེས་ཤིང རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་པས་ན ན་གཅག་ཀུང་ཇྣ ས སོ་ཞྲེ་ན། ཉོན་ 
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མོངས་པ་ རྣམས་ ་ཞི་བྲ།བུག་། ཁ་ སོགས ཡའ ཡུལ་ཆ་རང་ བཞིན་གྲཇ། ་མེ་གནས་ ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཇག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྭས ཀྱང་གཟུསམ་ མཐྲོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ན་ཉིན་་ 








སོགས་པའི་དངང་པོའི ་ཚོགས་ལ་ཨཡང་དེ་ 





མོངས་སྐྱེ་བར་ཐྲལ བའི་ཕྱིང་རེ། །མིག 
ལྟང་གནས་ཡ་མེན་ཧེ། གནཿ་ཊ་གཟའ་ཏོ 
མ་དམིཊ པར་ཕར་རོ། དེ་དག གབང་ཉཞང་གནས་བ་མིན་ལ་དེ་ལས་གཞན ནའང་ 
གནས པ་མེ ན་ལན་ཅག རྩ་བ་ཞས་ཕྱང་ཐ་དང་ བཤེན་གྱིས་སྒྲུབ་པ་འདེ དག་གར་ 
གནས་ཞྲགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནད་པ་བྱད དེ་གང ང་ཡང་མེ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མངས་ 
འདེ་ ནེ རང་ བཞིན གྱིས་ གྲུབ་ པས་ སྟོང་ བཞིན་ད རཱ ་རང་ བཟིན ་གྱིས་ གྲུབ་ བཔར་རྙང་། 
དང་འད་བ་ངའི་འུས་རང་མཞན ་གྱས གྲུབ་པས་རྩ་ ་བ་ནས་སྤོང་མི་ནས་སྙམ་དྭ་ སྙི 


སེམས་པའི་ཚོ མིག 'ཡོད་ ཀུང་་ ཏིན མོངས་ 








འཇིགས་པ་སྤོང་ཁ་སྟོང ཉྟད་རྟོག པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ནས་ཏ ' 
ཕྱིང་བརྩེན་པ་བསྟེན་པར་རིག གས་ཁི་བེ་ལཱར" 





དམྱལ་བ་ ལཿ" སོཊ' ཀའི་ངང་ གོང་ནྣམམ།་ 
མཾ་རིཊ་ཨོཾ་ སྲ དཔ ཊ"ཁྲོན་ ཤང་ ་ནཱ་གཉས་ དེ་ དག་ཏུ ་མི་ གནས་པ་ལཁ་ཡང་བཤད་ 
ངོ་། བཤད་པ་དེ ཞྟར་ རྣམ་ བ་དྭ་མང་བསམས་ 









ཀ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། མང་པབདེན་ 





ཉེལ། ངི་ཨ་པར་བཅོས་དགོས་པའི་ནད་པ་བསོས་པ་ 
།ཐིཊ་ ༩ སྨྲན་པ་ཆེན་བོ་སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་དྭ་ 
ˆ །རང་གླད ཉེས་པའི་རྙོབ རྙོབ པ་དང་བྲལ་ ཞིང་ ། 


།ཇེས པང་བག ཨོད་པྒྒོམ་ ལ་རག་ལས་ 
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ལས། །མཁས་པས་རྟག་ཧཱ་ཕག་དང་ལྡན་པར་བཕྱ། བསྡུ་བ བའི་ཆིགས་སྱུ་བཅད་ 
པའོ། །གཉིས་པ ལྱེའུའི་མཚན་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
པནི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ངྲོགས་ཞེས་ བྱབ་ལས། པག་ཨོད་བསྟན་པ་ཞེས་ 
ཕྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཁེའུ་བཞྲེ་པའི་ཞའགྲེལ པའོ།། ༼ 
གཉིས་པ་ཚུལ་།ྲིམས་ལ་སློབ་པའི ཚུལ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་དག་པར་་” 
བྱསང་བའི་ཐབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བྱོང་ཚུལ་གྱིས ཁུད་པར་དྭ་བྱས་ནས་བཤད་་” ་ 
བ་ལ་གཉིས། སྤྱའི་རྣམ་གཞག་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། །དང་ 
བོ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྟེད་ནས་བསླབ་པ་ལ སློ དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 


ཆྨིཿ 
སྤྱོད་པ་ཁ་འཇུག་ 


ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ བླམབས་པས་སངས་རྒྱས་མི་ འགྲུབ པར་ 'བསྟན་ པ་དང་། 


བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་ རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨོན་ 'སེམས་ཙམ་པཅྩེ སྐྱིད” 
པ་ཨང་ཕན ཨོན་ཆེ མོད ཀྱང་། བསླབ་ བ་ལ་བླགུབ་པ་ སྙིང་ བོར་མ་བྲས་ན་སངས 


རྒྱལ་བོ་ལས། དེ་བས་ 





ཆྒྱ་པམི་སྤེད་པས། སྤྱོད་ ད་པ་ལ་བླ་མབ་པར་བྱ་སྟེ་ཏིང་ཇེ་ 
ན་སྒྲབ་པ་སྙིང་བྲོར་བྱའོ། །དེ་ཅེའི་ཁྱིར་ཝེ་ན། གཞོན་ ནུ་བསྒྱབ་པ་སྙིཿཔོང་བྱེད་པ་ 
ལ་བླ་ན་མེད པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེད་ དཀའ་པ་མ་ཡན་པའི་ཕྱེར་ཇོ་་ 
ཞེས་ དང་། ཨྨོམ་ རེམ་ དང་བོ་ ཁས་ཀུང། དེ དེ་ལྟང་ སྟེམས བསྐྱེད་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ སེམས་ 
དཔའ་བདག་འདལ་ཐང་གཞན་མི འདུལ་བང་ཤེས ནས་དདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བླསཔ་པ ཁ་རབ་ཏཱ སྦྱོར་ཇོ། །བསྒྲུབ་པ མེད་པར་བྱང་ཆུབ་མི་འབྲོབ་བོ་ཞེས་ 
སུངས་སོ། །བསྒྱུབ་བ་ཨང་ སྡོམ་པ་བཟླང་ནས་དེའི་བསླབ་པ་ལ་གློབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ! 
གཉིས་པ ནི། སངས་རྒྱས་གྱུབ་པའི་ཐབས་ ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ཐབས་མ་ནོང་བ་ཞེག་ 
དགོས་ཏེ། ར་བའི་ལམ་ལ ཇི་ཙམ འབད་ཏུང་འདོད་པའི་ ཞབས་བྱ་མི་ཞབྱང་' བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མ་ནོང་དྭ་ ་ཟིན་ཀུང་ཆ་མ་ཚང་ན་ཞབྲས་བུ མི་འབྱུང་ བས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་ 


„ -ཤཾ 
༧ 
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༩ ཱ ༡གཔའི་འཇག་ 
འ། །དེ་ གང་། ཞེ ་ཱ ནལ སྟང་མངོན་བྱང་ལས། གསང ཐ་པའི བདག་ 





^ ཐབས་ཏྭ ཀིས་མཐང་ བར་ཤྲིང་པ་ཡོཿ ཨིན ནོ། །ཞེས ་་མུཛས་པ་ 
དང་ དོན་ད་ དཔ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 9 གེམས་ གཉིས་དང་ཐབས་ 


ཏ། བབླང་ནས་བླསླབ་པ་ 









བུན་པ་ལ། ལ་གཾགཤ་གའི་ཐར 


བཤད་པ་ལྟར་ཕང ཤྱེན་དྲྭཏཱ་འདུས་ཏེ། མངོ སྤྲུབ 
པ་ལ མྭལས་ པཾ ཏང་། བ གཞན དོན་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་པ་རྫོགས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་ ཐྲེག 


ཀོ ལ་ཕམས་ཅད་པ་འ དབང་ 









ངོ ཐོ་དང་། དཾ 


བླེག་པ་ཆེན་བོའི་དེབས་ ཁུད་ཡར་ ཅན་ དང་ཁ བདག་ ག་ན 
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ས་བླམང་བའི་སློ་ བྷོ་གསུམ་གྱི་ཁས གཡོ་ 
ཐ་པ པང་ རུང བཅིབ། ཁལ རྩེ ་གཅིག་། དུ་ 


མ་པཞམས་ ཀུན་ རྗོབ པ་ཁ་ དམིཀས་ ཤིང་ བཏགས་ 


བཔར་འཕེད་པ ཿ པའི 
པར་འ བཔའོ་ །གསུམ་པ་ན སྦྱན་པ་ 


ཐིགས་པའི་སྤྱིན་པའོ། །ཚུལ་ 










ཁཱམས་ལ་སྡོམ་པའི་ཚུཡ་ཁྲམས་དང་ ི བའ་ཆོས་ སྡུད ””དང་ སེམས་ཅན་བོན་བྱེད་ཀྙི་ 
ཚུལ་ཁྲེམས་སོ། །བཟེད པལ་གཞན ་གྱིས་ཁཞོད་པ་བྱམ་པ་ལཇི་ མི་ སྙམ་པ དང་ངང་ 
རྒྱུད་ ལ་ སྦྱག་ གམལ་ ཕྱཾང་ བ དངདུ་ ལེན པ་ དང་ཆོས ལ་ཇྲེ་སམས ཀྱེ "བཟོད་ པཞོ། { 
བརྩོན་ ད་ཁྭགས་ ལ་གོ་ཆའི་བྱཅོ། རྩོན་ཞགུས "དང་དགེ་པའི་། ཆོམ ཕྙུད་པ་དང སེམས་ཅན་གྱི་་ 

་ །བསམ་གཏན་ཁ་ཆེ་འདི་ལ་ལུས་ སེམས་གདེ་བར་ 





༡2 

འཆད་པང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། ལྦེའུའི་གཞུང་ 
བཤད་པ་དང་། ལེེའུའི་མཚན་ ནོ་ །དང་བ་ལ་གཉིས། ཉམས་སྱ་ལེན་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ དང་། ཆོག་ཙམ་མ་ཡན་པང་དེན་ཉམས་སྱྱ་བླང དགོས པས་མཇུག་བསྡ 
བའོ། །དང་བོ་ལ བཞི། བསླབ་པ བསྲུང བའྲི ཐངས་སེམས་བསླུང་བ) དང་། སེམས་ 
བསླུང་བའི་ཐྲབས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བ དང་། དྲན་པ དང་ ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
སེམས བསྙུང་ བའི སྤྲོད པ་ལ་བླམབ་པའི་ཚུལ་དང་། བསླབ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའི་ 

ཨན་ལག་ག །དང བོལ་གསུམ། སེམས་ བསྲུངས་པས་ཐམས ་ཅད་བསྲུང་པང འགྱང་ 

བ་དང་། ་དེའི་ རྒྱ མཚན་དང་། སེམས་བསླུང་བ་ལ་འབད པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སེམས་པསྙང་དགོས་པ་མདོང་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་དང་། 
སེམས་བསྲུང བའི་ཕན ཨོན་ནོ། །དང་བོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཀྱེ་བསླབ་པ་མ་ཉམས་ 
པར་བསྒུང བང་འདོད་པ་ཨིས་རབ་ཏུ་བསིམས་ནས་ཇེམས་ཕྱིར་ཅི ལོག་བི་ཡུལ་ལ་་་་ 
གཡོ་བ ་བསྙུང་བར་བྱ སྟེ་ སེམས་ འདི་ གཡེང་བ་ བསྙུང་བར་མ ཧྱས་ན་བསླབ་བ བསླུང་བ་ 
ཡོང་ཡེམི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཀྱེ་གླང་པོ་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ 
པང་པདང་བས་མནང་མེད་ཀྱ གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟང་བྲ་མལ་པའི་གླང་ ཆེན་ ་ 





ལོག ལ མན 
མ་ཐུལ་བ་དང་རྱོས་པ ཨེས་ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ དེ་འདྲའི་གནོད་པ་མི་བྱེད་པས་སེམས་་ི 
བསྲུང་བ་ཁ་ འངད་པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ གཉིས། མདོང་བསྟན་དང་། རྒྱས་ 
བཤད་དེ། །དང་པོ་ནི། སྒོ གསུམ་ཀུན་ནས དྲན་པའི་ཐྲག པ་ཡིས་སམས་ཀྱ གླང་ 
གེ་བའི་དམི ་ན་ཆེ་ཞདི་ཕྱིའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
མེད་པར་འགྱུང་ཞིང སྐྱེས་བུ བྱ བུ གསུམ་ གྱི་ཁམ་གྲི་ རིམ་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ ཏཱ 
ང་བར འགྱུར་བས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་དུས་ནམ་ ཨང་དྲན་པ་མ་ཉམས་པར་"་་ 
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བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་འདོགས་པར་རིགས་ཏེ། 
སྟག དང་སེངྒེ་དང་གླང་ཆེན་དང་། དྲེད་ངང་སྤྲལ་གདུག་པ་དང་། མིའི་དགྲ་རྣམས་ 


ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་མང་སེམས་ཅ༩ དམལ་བའི་བསྲུང་མ་དང་དིག་སྔགས་ཀྲིས་གནོད་”” 
ཡ་ཐེང་པཆརི་ཐུཿ 





མཁའ་འགོ་མ་གོགས་ཇང་། ངེ་བི 





༨ ༩ ༨2 
་ང་སིར་པོ་རམས་ཀི་གཅོང་ 





པ་ཨང་ཆང་གིསེམས་འདི་གཅོག་མུ དགེ་བའི་དམེགས་པ་ལ་དྲན་པའི་ཐག་པས་་་""་* 
བཏགས་པ ཨིས་འཇེགས པའི་རྒྱུ་བ ཟློག པའི་སྫོ་ན་ས་འཇིགས་པ་དེ་དག་བྲམས་ཅད་་་ 
གས་པ་དང་ཞྲད་ཐང་འགྱུར་བས་ཆུང་ཐང་། ༤་གཅོད་པར་མི་ འགྱུང་ ་ཆོ། །རྔང་ 
གི་སེམས་དེ་གཅིག་བུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་བཏུལ་” 
བ་ཡིས་དེ་དག་ བཔན་ཅད་ཐུ་པ་དང་འྲང་བར་འགུར་བས་སེམས་འདུལ་བ་ལ་འབད་ 
བང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་པ་མེམས ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཡོན་ 
ཧན་སེམས་ལ་རག་ལས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གྲསུམ། ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་ 
ན་བམྡས་བའོ་ །དང པོ ནི། རང་ལ་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱང་བ རང་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཨིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན འ འདི་ལྟར ཆོ་འདི་ དང་ཕྱི་མའི་ཞཇིགས་པ་ 
ཅད དང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ཡང་རང་གི་སྡིག་པའི་སེམས་ཉིད་ཁ་ས་་” 
བུ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཨང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བ་བྲུབ་ 
བཉིད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ སྤྲིན་ ལས་ཐེམས་ཉིད་དབང་དྭ་གུང་ན ་ཆོས་བྲམས་ཅད་དབ་་ 
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དུ་འྭྱང་རོ་ཞེས་དང་། དགེ་བཞམ་ཞོན་ཏེ་མི དགེ་བའི་ལས་ནེ་ཐེམས་ཀྱིས་ 
བསགས་པ་ཡིནནོ་ཞེས་དང་། སེམས་ནི་ཆྲོང་ ་ཐམས་ཅན་ཀྱི་སྨོན་དྭ་འགྲོ་བ་སྟེ་སེམས་ 
ཡོངས་ སུ་ཤྲིས་ན ཆོས་ཐམས་ ཅད་། ཡོངས་ སུ" ཤེས་པང་ འགྱར་ ་ངོ ཞྲེས་སོ། །ཆྲོས་ 


ཨང་དག་པར་སྒྲུད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོལ་ཐམས་ཅད་ཀུང་སེམས་ལ་རག་ལུས་པ་ཡེན་ 


ནོ་ཞེས་བསྟན་པས སོ། །གཉིས་པ ནེ། སེམས་ཅན དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གོགས་མྱོང་བཔེརང་གི ྫོ་གི་སེགང་ ཀའི ཡེམས་ལཁས་ 'བྱང་བ་ བ་མ་ ཡིན་ན། སེམས་ 
ཛ་རལ་གྲི་ལ་སོཿ 





།ཤལ་མ་རི་ལ་འབབ་འཆེག བྱེད་པའི་མོ་ཚོགས་ བུད མེད་དེ་ངག་གྱུ་གཞན་ཅི་ ཁས" 
བྱང་ “བྱེད་པ་པོ གཞན་མེད་པའི་ཕྱིང་ངོ། །ྒྱུ་མེད་ལས་བྱུ བྱང་བ་ཡང་མི་འབྲད་པས་ 
དེ་འདྲདེ་དག་ཐམས་ཅད ཀྱང་ཇང་ གིས་སིག་པ་བྱམ་པའི ་སེམས་ལཁས་ བྱུང་ཐང་བུབ་་” 


པས་དམ པའི་ཆོས དྲན་པ་ཉེང་གཞག སོགས་ཁས་གསུངས་ སོ །མེ་ཚོགས་ཞིས་ 
དཔེ་ཁ་ཅིག་ལས་ འབྱུང་བ ནི་དཔེ མ་དག་པའོ། །དྲན པ་ ཉེར་གཞག་ལས། སེམས་ 
ནི་དྲག་ནང་དྲགཆཆེན་ཧེ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དྲག་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
བ། །རེགས་ པའི གནས་ལ ཞིབ ཏཱ མ སྒྱུངས་ ཤིང་ ལམ འབྲས་ ཁ་ སྐུང་ བ་ འདེབས་ 
འདོད་པ ཁ་ཅིག་ནི མི་ལྭ་ཆྲ་གྱུང་དྲི་མ་མེད པ་སྣང་བའི་ཨུལ་དེར་ཡེ་དྭགས་ 


2. 


ྱ་གིལསཏན་པའྱ ས་སན དབང་གིས་སྣངབ་ཡན་་ ཏྟ; 


༩ 3 
༡༢ 
- 9 
323 
1 -ཤ 
¢ 
ཤྟ 
། བོ 


ཡཿ 


་ལ་མང་ ཅྣང་དགོས་པ་འ ལས་ 





༢ [བ་པ ཁར་ ལེནན་ངརྨལ བའ མེའང་་” 
ཙམ་ཡིན་ཧི། དེ་ཧ་ ད་ས 





ཚུངས་པན་མཐར དམྱལ་བ་ཡང་ མེད་ཅེ 


ཁས ལེན དགོས་ པ་བསྐལ་ པའི་བར 
ལས་འབབས་ལ སྐྱང་བ་འདེབས་དགོས པར་འགྱུར་རཾ། །མི་ལ་སྣང་ཆུང་ཡིན་པ་ཨང་ 
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ག་རྟེན་བསུམ་པོ་ཐྲམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
།འ ཡ་ དེ། །བཉིས་ པ་ལ་དྱུག །སྦྱིན པ་སེམས་ 
ལ་ངག་ཝུས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲཾམས་སེམས་ལ་རག་ཁུས་པ་དང་། བཟོད་པ་སེམས་ 
ལ་རག་ལུས་པ་དང།  བརྩོན་འྭགས་སེམས ལ་རག་ལུས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 


སེམས་ལ་རག་ལུས པ་དང་། ཤེས་རབ བསེམས་ལ་ངག་ཁལུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 

གཉིས། སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་བ འགྲེབ་མཐའ་དག་བི་དབུལ་བ་བོར་བ་ལ་ 

གཏོང་པའི་སེམས་པ་གེམས་པས་མཐང་ཕྱིར་པར་ འགྱང་ 
སྦྱ 








= 
ལྟོས་བ་མ་ཡ 


བའོ། གལ་ཏེ་སྙིན པའི་ཕང་ཕྱིན་རྫོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ 
དཔྱལ བོ ལད ཕྱིན་པ་དགོས་པ་ཡིན་ན་། ད་དུང་ཞྭྲགོ་བ་ 
བཀྲེན་པ་ཨོད་ན་སྟེ་ཨད་པའི་ཕྱིང། སྔོན སྐྱོབ་པ་ཆངས་རྒྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་ 


།གཉིས་པ་ནེ་ 


! ཚུལ་ཁྤེམས་ཀྱེ་ཝར་ 


སམེམས་ ཚྫོཊ་ང ར་འགྱང ཐའ། །དང་པོ་ 
ན་རྫོགཔ་པ་སྲོག་བཅང བྱའི སེམས ཅན་མེད་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས" ་དགོས་པ་མ་ཨིན་་ 
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པར་ཐལ། རེ་དུགས་དང་ཉ་ལ་སོགས་པ་ཨུལ་གང་ཞིག་ཏུ་དེ་དག་མཐའ་དག་སུས་ 
ཀྱང་གསོད་ནུས་པང་མི་འགྱར་བར་བསླད དེ་སྤྲོད མི་ནས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
རྒྱ་མཚན་ དེས་ ན་འཆོ་པའི་བསམ་པ་ངང་མ་ བྱིན་པར ལེན་ པའི་བསམ་པ སོཊ་སྤོང་ བའི་་ 

སེམས་པ་གོམས་པ རྫོགཀས་པར་ཐོབཔ་ལས་ཚུལ །ཁྤམས་ ཀི་ ཕ་ངོལ་ དུ་ ཕྱེན་ པ་རྫོགས་ 
པར་མདོ་ལས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀི ཕ་རེལ་ དུ་ཕྱིར་པ གང་ཞེ་ ན། གཞན ལ་གནོད་པ་སྤོང་ 
བའི སེམས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས སོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དེན་དང་། དབེ་ 
དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བཞོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲོ་བའི་སེམས་ནི གཅིག་བུ བཅོམ་ 
ན་ཕྱི་ངོལ་གྱི་དགྲ་ངེ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་པ་དང་འདྲ བར་བཟོད་པ་རྫགས པ་ཡིན་གྲི། ། 
ཁོང ་བཱའི་དམིགས་ ཡུལ་ཟད་པ་ལ ལྟོས་དགོས་པ མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། སེམས་ཅན་ 
མི་སྙན་པ་ནམ་མཁའ་བཉིན དུ་མཐའ་ཡས་བས་དེ་དག་ཀུན་གཉོམ གྲིས་ ཡོད་དེ་མེ་་ 

ནས་སམ་གཏན་ནས་མ ལང་བའི་ཕྱིང་ ་རོ། །དྲེས་ན་བཟོད་པ་ཨང་སེམས་ ལ་རངག་ 
ཝུས་མོ། །གཉིཊ་པ་ནི། ཀང་པ་ལ་ཆེར་མ་ལ་སོགས པའི་གནོད་པ་སྤང་ 
བའི་ དོན་དུ ས་སྟེང འདི་དག་ཐྲམས ་ཅད་ཀོ་བས གཡོག་ཧུ་དེ་སྟེ 
ལང་དེ་ལྟ་ན་ཨང་ཆེར་མལ་སོགས་ པས་མིངནོན་པལྷ་ཐམ་སྲ་ 





རང་གིས་ རྐང་པ པ་ ་གཡོགས་ ན་མ་ སྟེངས ཐམས་ ཅད་ གཡེགས་པ 





གྲམས པ་ལས་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར ཐུ །ཏྲེ་བའི ཨུལ་གཞན་རྣམས་བདག་ 
གིས་ཅི་ཞེག བཟློག་སྟེ་བཟློག་མེ་ནས་ ཤིང་དགོཿ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 


ཤཿ 
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ཞེ། བརྩོན་འགྲས ཀུང་གོམས པ་མཐར ཕྱིན་པ་སེམས་ལ་ངག་ལས་ངེ། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི སྙོམས་འཇུག ལ་སོགས་པ གློ པ་ལ་སྤྲོ་བཿ ་སེམས་གསལ་པོ་ ་"་" 


¬ 
སྙོམ་ཐ 
༩ ` 
གོགས་པའི་གནསསུ་སྐྱ་བཡ 





བྱུག་གིས་ བརྫས་པ་ཅྭང་ཐད་ཅིག་གཏྙེད་ པའི་འབྲས་བྱ་ཨང་ཚངས་པ་ལ་་་' 
་ལྟར་ཨེམས་སྟཾང ས་སྣབས་ ཝུན་ དང་ མ་འདྲེལ་ན་ཁུས་*་ 








བྱ 
ལྷང་བསམ་གཏན་དང་པེསེགཔ་སུ་སྐྱེ ནཱཐ་ སྐིན །ཅ། སྐེམས སྟོབས ལྔན་ལ་ངག་'*་ 


ལས་པའོ། །ལྫ་ང་ཞེ། བསམ་གཏན་གྱ ཕང་ཤྱིན་རྫོགས་པ་ཡང་བྱིང ་རེད་ 


ལྷུ 


སྒྱོ་བང་འགྱུང་ བའི ཡིད་བྱད་ཀྱོས་ཟིན་པའི་ 






- 
ཁང གཉས་ཁ སགས་་'" 





༡ 


ཞན སེད་པ 


ངང 


ཧྲ 
{ རམ 
- 


མསུམ་ཕ་སེབས་བྱསང་བ་ལ་ཞབད་པ་ལ་བ་ ཉིས བསྟན པ་དང་། བཤད་པའོ། | 
༤ ༤ ¬. - ¬ ¬~ ཁ། ༢ཤེཿཚ7 ༨ . +4།ོ = 
དང པོ ནཾ། ཉེས་པསྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏ་ རྒྱུབ ལ་སེཤམ་ལ་ངབ། ལ་ས་པ་ད་ལྟ་ཐས 
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ན་བདག་གས་རང་གི སེམས་འདི་ནི་དྲན་པ་དང་ཤཱེས བཞན་གྱས་ལེགས་པར་བཟུང་ ་་ 
ནས་མི ཉམས་པར་ལེགས་པར་བསྒུང་ བར་ཤྱ་སྟེ། སེམས་བསླུང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མ་གཏོགས་པ་སེམས་མི་བསྱུང་བའི་བཉུལ་ཞུགས་གཞན་ཁ་ཏོན་ལ སོགས་མང་བོས་` * 
ཅི་ཞིག་བྱ དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་བ ལ་བཞི། སེམས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། བསྲུང དགོས པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བསླུངས་པའི་ ཕན་ཨོན་དང་། སེམས་ 
བསླང་བ་ཁ དྲན་པ ལྷུང་བླང་བའོ། དང་པོ་ནི། མ་དངས་གལ་པ་སྟེ་སྐྱེ བོརྒད་ 
ཐག་ཅན་མ་བསྡམས་པའི་ཏློདན་ཁུས་ལ་རྨ་ཡོང་པའི སྦྱེབོདག་གནས་ན་བསྟིམས་ཧེ་” 
རྨའི་ཐག་ཟོན་བྱེད་པ་བཞིན་དྭ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཀྐྱེན་དྱེད་པའི་ཁློད ན་“"་ 
གནས་པས ཀྱང་སེམས ཀྱེ་རྨ་ནི་རྟག་ཏྭ བསྲུང་དགོས་ཧེ། མ བསུངས་ན་དེའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་མཐྲོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྲོག འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ནི། །ཁུས་ཀྱི་ 
རྨའི་སྡུག་བསྔལ་ ཆུངུ ཡིས་སླག་བཞང་རྨའི་བག་དྱེད་རིགས་ན སེམས ཉམས་ན་” * 
དམྱལ བ བསྡུས་འཇོམས་ལ་སེགས་པའི རཾས་འཇོམས པའི་སྡུག་བརྔལ་གྱིས་སྐྲག་པ པ 
ཡིས་སྡེག་ལྟུང་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྨ ལྟ་ཅིས་མི་བསྲུང ཉེས་དམེགས་ཆེན་བོ”་ ` 
བསམས་ནས་བསྩུང་བང་བྱའཞ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོམ ཁེངས འགོག་པའི་སྤྱོད་པ་ 
འདི་འདྲས་རྒྱུན་དྭ་གནས་པང་བྱེད་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་གྱི་སྐྱེ བོ་ངན་པའི་ཁློད་ན་གནས་སམ། 


ཆགས་པ་ཅན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི ཁློད ན་གནས་ཀྱང་རུང་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་སྡོམ་སེམས་བརྟན་ 
པ་ཉམས་པང་མེ་ཞའགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་གི་ཆཟས་གོས་ལ་མེགས་པའི་ 


བདག་གི་རྙེད་བ དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་བཀུར་སྟི་དང་ངང གེ་ཁུས་དང་སྲོབ གནས་་་ 
པའི ཉྱེན་འཚོབ མེད་ཀྱང་སླ་ཞིང་སེམས་བསླུང་བ་དང་བྲལ་བའི དགེ་བ་གཞན ཡང་་་ 
ཉམས་པ སླའི་ཐེག པ་ཆེན པོའི་སེམས ནི་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
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སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་དྲན པ་དང ཤེས་བཞིན་བསླང་བ་ཁ་གཉས། བསྟན་པ་དང་། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་ཤེས་དང་བྲལ་ན་སེམས་བསྲུང་མི་ནས་པས་སེམས་བསྲུང་ 
འདོད་པ་ྣམས་ལ་ནི་དགེ་བའི་དམེགས་རྣམ་མ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང ནི་བྒོ་གསུམ གྱི 
གནས་སྐབས་ཇི་ལྟར་གྱར རྟོག་པའི ཤྲེས་བཞིན་དག་སློག་ལ་བབ ཀྱང་མི་ཉམས་པང་་ ˆ 
སྲུངས་ ཤིག་ཅེས་ཞི་བའི་ལྷ་བདག་ནི་དེ་ལྟར་ཐལ་མོ སྦྱར་ཞིང་ གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
དཔེ་ ཁ་ ཅིག་ ལས། འདོམས་ པང་བྱ བྱེད་ཅེས་ ཞྱབུང་། བས་ད དེ་ལྷ ་ལྟར་ཡང་བཤད་ དོ། ། 
གཉིས་བ་ལ་གཉིས། ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམེགས་དང་། ཤེས་བཞིན་བསྲང་ 
བའི་ཐབས་སྱ་དྲན་པ་བསྲུང་བའོ།  དདང་པོ་ལ་ལྔ། དྲན་ཤེས་དང་བྲལ་ན་བྱ་བ་ 
གང་ལ་ཡང་མྲབ་ཆུང་བ དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ 
ཁཱིམས་རྣམ་དགཏུ་མི་འགྱུར་བདང་། སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཇིག པ་དང་། 
སྔང་མ་བྱས་པརེ་དགེ བ་ཞགྲུབ་པའི གེགས་བྱེད་པའོ། །དང་བོ་ནི། ནད་ཀྱིས་ 
དཀྱུགས་ པའི མི་དག་ནི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི ཁས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་ མེད་པ་དེ་ ་བཞིན་་ 
དཱ་ ཤེས་ བཞིན་ མེད་ པའི ཁླང་ དོར་ ལ་། རྨོངས་ པས་ སེམས དཀྲུགས བ་ ་དགེ་ བའི ལས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ། ༈གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་དང་བྲལ་ན ཤས་རབ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས པར་མི་འགྱང་ཏེ། ཤཾས་ བཞིན་མེད་པའི སེམས་དང་ལྡན་པའེ་གང་ 
ཟག་གི་ཐྲོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒམ་པའི་ཤེས་ར བ་སྔར་ཡོད་པ་ཡང་དབེར་ན་བློ་"་ 
རྡོལ་བའི་བུམ་པའི ཆུ་ནང་དྭ་མི་གནས་པར་ཟགས འགྲོ་བ་བཞིན དུ་ ཤེས་བཞེན་ཉམས་ 
པས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལ་ནི་དེ་མི གནས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཉམས་པང་འགྱང་བས་ སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། མང་ད དྲ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ལ་དད་བ ཅན་དང་ནི་དགེ་བ་ལ་སྦྱོང་བའི་ 
བརྩྙན་ པ་ལྷུར་ “༼ཡན་ ན་ད མ་ཡང བླང་ དོར་གྱི་གནས་ལ་ཤེས་བཞིན་ མེད་ པའི་ སྐྱོན་ ཆཊ་ པས་་ 
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ཧྐད་ལྡང་བཞི་རྙོག པ་དང་བཅས་པར་འགྱར་བས་ ས་བཞི བསླུང་བ་ལ་འབད 
རྒྱུད་ལྟ་ ཉེ གྱུ ཤི ན་ དྲ 
བྱཞོ། །བཞི་པ་ནི། ཤེས་བཉིན་མེད་པའི་མེ་དག་ནི ཉོན མོངས་བའི་ 


དག་དགེ་པའི་དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ ཏམས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ སྨོན་ 
བསགས པའི བསོད་ནམས་ཀི་ནོང་དག ནི་ཉེ་བར་བསགས་ཀུང་ཀུན བོས་ནོང ° 


བཏོགས་པས་ཏེ་ཕྲོགས་ནས དབུལ བོང་འགྲོ་བ་བཉིན་དགེ་བས་དྲལ་ནས་ངན་འགྲོར་” 






ཞགྲོ་ཐར་འགྱུར་རོ།  །ལྗཔ་ནི།  ཤེས་འཞིན་གྱིས་མ་བསྲུངས་ན་ཉོན་མོངས་པཞི་ 
ཆོམ་ཤན་གྱི ཚོགས་འདི་ནི་དགེ་བཞི ནོར་འྲྲོག་པའི་གླགས་ ཨབས་ཚལ་ཐར བྱེད་པ་” 
ྟེ་གླགས་རྙེད་པར་གྱར ནས དགེ བ་འ. འབྲོག ཅེང་ དེའི འབྲས་བུ་པདེ་ འབོ་དང་ཐརང་ 


རཾ 
པའི་སྲོག ཀྱང འཇོམས། པར་བྱེད་བར། ཤེས་ ཞན མད མད་པའི་ ཉྩས་ ་དམིཊ བསམཿ་ནས་་ 


འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྟན པ་དང་། བཀ ་ 
ཤིས་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མང་བ་དེ་བཊ ན ཤེས བཏིན་པྱསང་པའི་དེན་དུ་དགེ བའི་ 













གསུམ་གང་ཤེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱོང་བ ལ་ཇ་ 
ཧྱེས་དང་བྱང་ཆུབ སེམ་་དཔའ་དག ཡུལ་ངས་ 
= 


བྲོགས་པ་མད་པས་གཟིགས པར་ཆ་ཛད་པདང ལྡན་པ 





གླི བས་བ ནས་ རང་ རྱ མཚན་ པང 
ད་ དཱ སྨིན་ལ་འཇིགས་པ་དང་ 
ལྔཉ་པས་དེ་བཏིན་མཆོས་ཏེ་དྲན་པ་དང་ལྔཿ་པར པར་བྱའོ། །གརུམ་པ་ལ་གཉིས དྲན་པ་ 
ལྤ པ དྲ ངི 

¬ .5. ཟེ 

ཇེ 


ཡན་ཅིག་ཉམས ཞས་སང་ 
རང བཡ བསྒྲབ་པ་ཉམཿ། ལེར་ལ་མ།བས་མི་མཁས་ཆི། 


ཚུལ ལ་རག་ལལ་པ་་དེ་འ མཁས་པར ་བྱའོ། ། 





° འསྲང་ང་འི་ཏཱོད་པ་ལ་བསླབས་ པའི་ཚུལ་ 
།དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྫུད་པ་དང་། 


འང་བོལ་གཉིས། ཕློ་ 


ཀུན སྦྱོང དབ་པ་ཁ་ཞབད་པ་ངང་། ཉམས་པ་བསྔང་གའོ། །དང་བོ་ 
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ལ་གསུམ། ལུས ངག་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཀུན 

བརྟག་པ་དང་། གནང་བཀག་གི་བྱ་བའི་སྐབས་བཤད་པའོ་ 

བཞི། ཁུས་ཀྱི་བྱ་བའི འི སྤོན་ད་ཀུན་གློང་ ཁ་བརྟག་པ་དང་། ལྟ་བསོགས་ངང་ 
དྭ 


འབྲེལ་བའི བསླབབྱདང། སྤྱོད་ལམ གཞན་ལ་སྦྱར་བ་དང་། གནས པའི་ཀུན་ 


/ 
ངུ 


བ 
བལྟ་བའ ཀུན ྤྱོད་སྦྱིར བསྟན་པ་དང་། དུབ་པའི་ཆེ་ ཇི་ལྟང་བྱབ་ 
ཟག་གཞན དྲུང་དུ ཞོངས་བལཇེལྟང་བྱཔ་དང། ངལ་བསོས པའི་ཆེཇ 
བྱ་བའོ། །དང་པོ་ ནི། དོན་མེད པར་ཕྱིགས་སུ་བཡེང བང་བལྟ་བནེ 
ནམ་ཡང་བད་ གགིསམེ་བ་སྟེ་སེམས་ཉམས་པ༩ འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
དམིགས་པ་ལ་ངེས་པར སེམས་པས་དུས་ཏགཏུ ནི་བལ་བའི་ཆོ གཏའ ཤང་གང་ཙམ་་ 
ཤཔན། ཁམས གསོ་བདང དོ ན་ 


ད 


དཱ་མིག་ནི ཕབ་ཏ བལྟ་བར ཀྱའོ། 
བལྟ་བ ངལ བསྲ པོ བའི་ཆེད་ དཱནིརེས ་འགའ་མེབ། བཏེག་པྟེ ཕྱོགས་སུ སུ་བརྟ་བར་ 
གསུམ་པ་ནི: དེལྟང ངལྟས་པས ཞགའ་ ཞིག་ཡེག་པེ་ཏ 
ཁོ་༢༠་ འཛུམ་པས་བལྟས་ནས ་འཇཾས་པ་ཁེགས་སེ་ 





ཡཱ 


7༣ 
རོ 

2༡ 

ཊཞ 


7! (@/1 /423] 


® 23; 








ལམ་དྭ་ཞུ༠ མ་པའི འིཚེ་མམ་སོགས་སུ་འཇིག།་ པ ཡོད་མེ་ བརྟག 
ཕྱགས བཞིང་ བལྟ བང་ཊའོ་ །བཅི་པ ནི། ཡང་ཇའ།་ 


བསོས ནས་༢གྲོ བའི་ཆེ།བ་ནེ ཕྱིང ལ་བལྟང་ ས་བ ཀྱིཕྱགས་སུ་རྫས ལ་ཐོག" ” 





གནས གང་དཱ་སྫོད་ 
ཤིད འདི ལྟང་གནས་པང་བྱའི་ ཞིང་བང་མས་ ཧི ཁལུས་ ཀྱི་བྱ ཟ་བ་ བསྩོབ།ས་ ་ , 





ནཾ བར སྐབས་སུ ཡུས འདི སྤྱོད ཡམ་ཇི་ལྟ་བུར་ གནས་པ ཡེན་ཞེས་བལྟ་ ་ 
སྲ་ཡ་མེད་པའི་ཀུན སྒྲོད་ལ ཞབད་པང བྱཞོ། _ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 


ཞི་དམིགས་པ་ལ་གདགས་པ་དང་། དགེ་བལ ཚི གཅིག་པར་ཞགྱར་ 
ཡའ། །དང་ བྲོ "ནི། སེམམ་བ། ཀགླང ཆེན ཤྲ ནུལ ཞིང ཀྱོས ཇ་ནི 
1 ངའི་དམེགས པའི ཀ་ཆེན ལ ཇི་ལྟང་ 
ཡྱིས་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིཇ་ པ་ནཾ། 
བདག གིས ཅེ ནས་ཀུང་དགེ་པ་ ཆོས་ཡ་མ་ཨེངས་པའི་ཏེང་ཇེ་ཞཇིན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་༡ ་ 
སྐད ཅིག་གཞིག ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་ཏུ་མི་ ཞརོར་བ་བྱས་ཏེ།  དདག་གོ་ཨིད་ འདི་བྱ་ 
བདང་བྱ་བ་མ་ཡེན་པའི་ཆེ་གར་སྤྱོད་ཅང དེ་ལྟང་ཨིད་ལ་ཨང་དང་ཨང་དུ་སེ་མོང 


བཏུག པ བང་བྱའོ། ༼གམུས པི ཧཾཿ ཿ 







ཁམས་ཟླངམ་ པའི་ 'ཆོཇ། ལ་སེཉ 


བརགས་པ་ཡེ བའོང་དི་ལར་ཞབ བཀུ 
ཏྭ \ ལྟ ྲ 









དོན མོགས དང འབྲེལ་བས ལུས་ སེམས་ "ཀེ 
༣. ¬ 
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དག་ཏཱ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཕྲམོ་སྒྲབ་མེ སྲ་བ་བཧང་སྟོམས་སྲུ་བཞག་པར་ག གྲསངས་ས། ། 
པ ས་ཅན་དུ ཇེག པར་བ་དགོས་བའི་་ 





དོན ཏེ། (སྨྱིན་པ ལས་ཚུལ།ཁྤམས་ མཆོག' །'ཏཱ་གུང་བས་ཇི ལྟར་བཏང་རྙེ་ མྙིམས་སུ་བྱ་ཞེ་ན་ 
གོ་རེམས་ངེས་ཅན་ད སློབ དགེས པའེ བྱ་པ་གང་ཞྲིག་ གི་ཕྲོག མར བློས་བསམས ཧེ་ོ 


པ་དེལས་གཞན་་མི་བཡམ་སྟེ་ཐྲོག་མང་ཕརྩམས་པའ་སྤྱིན་པ་ 





རྔ 





ཨིད་གཏད་པའ་བསམ་པ་ཡིས་སྦྱིན་པ་དེ་ཏིད་རེ་ཤཱག་སྦྲང་པར་པྱ་སྟེ་ཡམ་ལ་གོ་རིམས་ 


པས ་པ་དྲེ་ཝ་ན་ནིཀུན་ལ པ ་པར་ཕྱས་པ 









སཔ 


དེ་ལ ཆགས པ་སྦྲང་བང བྱའ། (གཉིས་པ་ནེ། དགེ་༔ 
དང་རྩ གཅོད་བ དང་། སངས འདི ཐ་ཨེ་ །༤ ་ཤྱཾད་ པར་གྱུང་ན། བདེག ཤཾཔ་ས་གྱེ་ 
བླསང་པ དྲན་པར་པྱས ནས ཉིས དམེགས › སླག་པམ དེའི་མེད ལ་དོར་པར་ཕྱའ། ! 


གསུམ པ་ལ་གྲསུམ། བསྟན་པ དང བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ པའེ །དང་པོ་ནི། 
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གང་གི་ཚེ་ལུས་བསྐྱོད་པར་འདོད་པར་གྱུར་ཏམ་ངག་སྨྲ་བང་ ཞདོད་པར་གྱུང་ན་ཨང་"”་ 

དང་པོར་རང་གི སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་ཉེ ཉེས་བའི་དབང་ད དཱ མེ བཏང་བར བརྟན་པས་ *'' 

འཇུག་ལྡོག ཇི་ལྟར་དིགས པ་དང་ལྡན་པར་པྱཞོ། །གཉིས་པ་ལ ལྔ། ཉིན་མོངས་ 

ལྷེ འདོད་པའི ཆེ་ཇི་ལྟང་བྱ་བ་དང་། རྒོད་པ་སོགས་ཀེ ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རྙེད་ 
་ཚེ་ཇི་ ལྷ 


-9 
པ 21 
-ཤ། 
[ 


ལྟང་བྱ་བ་དང་།  གཤེན་དོན་ལ་སེམས་པའི་ཆེཇི་ལྟར བྱ་བ་ 
དང་། ཁྲོ་བདང་ཞུམ་པ་སོགས་བྱེ་ཞདོད པའི་ཆེ ཇི་ལྟར བྱ་བའ། །དང་པོ ནཾ། གང་ 
གེཚེ་རང་གི་ཡེད ཆགས་པ དང་ཁྤབང་འདོད་པདེའི ཆེ་ཁུས་ཀྱིས ལས་སུ མེ་བྱ། 

ངག་གིས་སྨྲ་བར་མི་བྱ་བར་གཉེན་པོ་བཟུངཿ ཐུབ་པ་ཤཾང་བཞེན་དྭ ནི་གནས་པར ཏྱའོ།། 
གཉིས་པ ནི། ཡུལ་ལ་འཕྱང་བའི་གྒོད་པ་དང་བཞད་གད་ཀྱིས་ཅོ་འདྲི་བའི་ག་ཞང་ 


བཅས་པཞམ། གལ་ཧ་ཨཱནྷ་ཧི་ཁིང ་པའི ངྱ་ཧྱལ་དང། ལང་ཚོ་སེགས་ཀྱིས་ 
གྱགས པ་ལྡན་པདམ། གཞན་གྱི མཚང་འབྱུ བའི་བསམ་པ་དང་། - གལ་དེ་སྐྱོང་ 


་པས་ཁེ་ཚོལ་པ་ད་ཀ ཧོ གཞན བླས་བང་སེམས་མམ། 
ད་པའི་སྒོནཿ ༡བདག་ བསྟོ ལྷུ ལེན་བའམ། སྐྱེ བརྗོད་པ པས་ 


2༨ 





གསུམ་པནཿ ནོང་ ལ་སོགས་པ རྙེད་ པ་དང་བཀུང་ 
ལྟི་གདན་འདིངས་བ སེགས་དང་སྙན་པའི་གྲྭ་ཀས པའམ།  གཡོག་འཁར་དོན་དུ་ 
གཉེང་འདོད་པབའམ། བདག་གི་ སེམས་སྐྱ་མཉེ སོགས་ རེམ་འགྲྭ འདོད པར་གྱང་ན་ 
¡ ཊཱ ཏུ་གཉིན པོ་བཟུངས ཐུཟ་པར་ གནས་པར བྱའོ། །བཞེཾ་བ་ནི། 


མཔའེ་ཆོ ཕ།ཞན དོན་ ཨལ་བང་ འདོང་ བའམ། རང་དན་ 
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འབའ་ཆིག་དོན་ དཱ་ གཉེར་བང་འདོད་པ་དག་དང་། ངག་སྨྲ་བར ་འདོད པའི སེམས་ བྱུང་ 
ན་གང་ཆག་དེས་ནི་ཤིང་བཞིན་ད་གནས་པང་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནེ། ཁྲོ་བ་དང་སྡུག བསྔལ་ 
སོཊ་མི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་སྦྲོ་བའི་ལེ་ལོ་འཾ་དབང གིས་དགེ་བ་བསྒུབ་པ་སོཊ་ 
ལ་འཇིཊ་པ །དང་ ་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་མ་བསྡམས པས་ཕོད་ཆེ་སྦྲི་གཏོལ་དང འབྲེལ་ 
་ཀྱི་མུ ཅོང་སྨ་ བདང་། ངང་གི་ཕྱོགས གཉེན་སོགས་ལ་ཞེན་པའི་སེམས་བྱང་ན་ 
ས་ནཾ་སྦྱོར་བས་ ས་གཉིན་ བོ བྱཟངས་ཐུབ་པ་ཤིང་བཞིན་ དུ་གནས་པར ་བྱའོ། །གསུམ་ 
དེ་ལྟང་ ཀུན་ ནས་ ཉོན་མོ མོངས་པའི་ཡིད་ དང་ད། དོན་མི མེད་པ པ་ལ་བཅོན་ 
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བྱ་བ་ངན་པ་ལ་མི་འཇུག་པར་བརྟན་པོར་གཟུང་བང བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གྲསུམ། གོ སོ འི་གཉེན་བོས་བྲསུང བ དང་། ཐུན་ མོང་བའི་གཉེན་པོ དང་། གཉེན་ 
བོ་བསྒོམ་པ་ལ སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ ནི། སྐེམས་ཇི་ལྟར་བསླུང་ན བསླབ་ 
བྱནི་གནས་རྣམས་ལ ཐེ་ཚོམ་དང་ཁོག་ཤེས་སྨངས་པས་ཤིན་ཏྭ་ཇེས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ དང་ང་སླབ་བྱའི་གནས་ཁ་ཡིད ཆེས་པ་དང་། འུ དང་པདང་འདོད་པས་ 
རབ་ཏུ་དད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོང་ བརྟན་པ་དང་གུས་པ་དང་ཀུན་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས 
པའི་ཞེ་སང་བཅས་པདང་། ཆང་རྒྱ་མཚན་དྭ་བྱས་ནས་ ཉེས་པ་ལ་འཇོམས་པས་ངོཚ་ 





ཤེས་པ་དང་། ཉེས་དམིགས ངསམཿ ནས་རྣར་སྨིན་ལ་འཇིགས་པ་ད 
དང་དབང་བོ་ནི་ཞིང་ཆེད་དུ་བ་བ་གཞན་དགའ་བར བྱེདཔ་ལ་བརྩོན་པར ཐུའུ ¦ 
གཅིག ལ་ཕན་བཏགས་ན་ཅིག་ཤོས་ ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བའི་ཕན་ཚུན་ མི་མཐུན་ 
སྤྱོད་པ་ཨེམ་འདོད་པ་ འགལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་སྙེ་ཞིང་། འདི་དག ནེ 
པས་རང་ལ་རང་དབང་མེ མེད་པར་འདི་དག་གི་སེམས་འདི བྱང་བས་ཏོན་མོང ས་དང་་” 


པའི 
ཏོམ 
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བྲལ་བང་བྱའོ་སྙམ་པས་སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པ་དང་། ང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དཱ་མི་ 
འགྱུང་བར་བྱའ། །མད་སྔ་རྒྱན་ལས། ཧག་ཧཱ་ཉཾས་པས་རང་དཔང་མད་པར་བྱས་ 
སེམས་ཀྱིས། །གྱེ བོལ་ནི་བློ་ལྡན་ཉེས་པར་མི་འཇིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་ 
བརྒྱ་པར། ཁྲོ ཨང་འདྱུང་བོས་བཟུང་བ་ལ། །སྨན་པ་འཁྱུག་པ་མེན་པ་ལྟར། ! 
ཕྲུབ་པ་ཉོན་མོངས་དག་གཟིགས་ཀྱི། །ཏོན་མོངས་དང་འབྲེལ་གང་ཟག་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་དགེ་ 
བའི་དངོས པོ ལ་འཇུག་བ་ནེ ཆེད་དུ་བྱ་བ་བདག་མི་ཉམས་པ་དང་སེམས ཅན ཐམས་་་* 
ཅད་ལ་ཕན་པའི དབང་དྭ་བྱས་ཤཾང་། སྟོང་ཉེད རྟོགས་པའི་ཤེས་ངབ་ཀྱེས་ཟེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྒྱུ མ་དང་སྦྲུལ་པ་བྱ་བ བྱེད་པ་བཞྲིན་དྭ་ང་རྒྱལ དང་། རློམ་སེམས་མེད་པར་ 
རང་གི་ཡིད་ཞདེ་རྟག་ཏུ བཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོགས་ཆེན་བོས་དུས་ 
རིང དིག ལོན་ནས དལ་བའི་མཆོག ཐོབ་པ ཨཾརྟ་སྙམ དྭ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་་་ 
དཀའ བ ཡང་དང་མང་བསམས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་དེན་ཆེན བོ་སྒྲུབ་སྙམ་བའི་སེམས་་ཚ 
སྔང བཤད་བདེལྟབུརི་ངབ་ལྟང་རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་བཏན་ང་ར་བཟླང་བང་བྱའོ། | 
བཉིས་པ་དགེ བའི་ཆོས་བསྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཚུལ་ 
ཁྦིམས་ཁ མཾ སློབ་ པའི་རྒྱུ་ལྱས་ལ་ཆགས་པ་སྤཿ ་པ་དང་། དགེ བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
མཁས པར་བྱ་བའོ། །དང་པོལ་ལྔ། ལུས་ལ་ཆགས་པར་མི་ངེགས་པའི་ དཔེ་དང་། 
ཁྱས་མེ་གཙང་བར་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་ལ་སྙེང བོ མེད་པ བསམ་པ་དང་། ཁུས་ 





ལ་ཆགས་པར མི་རིགས་པའི་ཧྲྭ་མཚན་ དང་། མྨྱུང་ ང་འཇིག པས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་ 
བར་རིགས པའོ། །དང་བོ་ནི། ཤི་བི་ཆོ་བ་གོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཨིས་ལྱས་དེ་ 
། 


ན་ཚུན་ཀུན ཏྭ བཤལ་ཅིང་གནས་གཞན་དུ ཁྲིད་ཀྱང་། སེམས་ཏྱོད་མཾ་དགར་མི་བྱེད་ 
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ཅིནི་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཆགས་ནས་ཁ་ཧྭ་བྱེད་དེ། ཆགས་པདེ་མི་རིགས་སྭཾ། ། 


ན་ད་ལྟར་རྒྱུ་ཅ 

རྒྱུ་མཚན དེས་ན་ལྱས་ 'འདི་བདག་གིང་བྱཟང་བར་བྱས་ནས་གཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 'ཡིད་ 
ཁོད་ཅིའི་ཕྱིང་ ་བསླུང་ བར་བྱེད། འདི་ལ་ཆགས་ པས མི་འདོད པད མ་བསྙེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ།  །ངང་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས སོ་ཞེན། ཏོད་དང་ལས་ཞདི་གཉིས་སོ་ 
སོ་བ་ཡིན པས་ཏཱོད ཀྱིས་ཀྱུང་ཁས འདི་སྱུང དྭ་འདོར། དེས་ཀྱང་ཁྱོད་འདོང་བས་ 
ན་ཁུས་དེ ལྟ་དེས་ནི ཁྱད་ཡ་ཅེ ཞིག བྱ་བདག་ཏུ་བཟླང་བང་མ་རིགས་མོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྔང་ནས་ཨུན་རེང་པོར་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་ དོར་བར མི་རིགས་སོ་ཞྲེ་ན། 





བདག་མེད པ་ལ་བདག་ཧུ་མྨོངས་པའི་ཡིད་ཏྱོད་མེ གཙང བ་ལ བདག་དྭ་ 
ཅིའི་ཕྱེང་ ཤིང་གི གཟུགས “གཙང་མ ཞིག་ལ་ངའོ་སྟམ་དྭ་འཇིན་པར་མེ་ མེ་བྱེད་པར། མེ་ 
གཙང བའི་ཤཌེ ཚོགས ཀྱ་འཁྲུལ་ འཁང འདེ་དྲིང་ཉིང་ཆུལ་པ འདི བསྲུངས ས་ཧེ་ཅི་ཊི 
རུང། ཆགས་ པར་མེ་རི༥ གབ པའི་ཕྱིར་ རོ) །ཡསུམ ཕ་ལ་གཉི ཉེིས། ཁུསལཆ་ 
དང་ཆང་ ཕྱེ་ནས བརྟ་གཅ་ ན ཡིད་བརྟན རུང་བའི སྙི པེ་ཅུང་ཟད་ཀུངྷ མེདཔ དང་། སྙིང་ 
བམེདཔ་ལ་ཆགས པར་མེ་རི་གས པའོ། །དང་པོ ནཾ། ཐོག་མང་པགས་པ། 
རིམ་པ་འདི་ངང་གི་བློ ཡིས་ལྱས་ཀྱི་ཆ་གཞན་ །ལས་བ་དད་དཱ་ཕི་ ན། སྙིང་པེ་མེད་ལ་ 
ཤ་ཨང་རུས་པའི་དྲཔ་ལས་ཤེས་ ངཔ་ཀྱི་མཆོན་གྱིས་གྲད་དུ་ཕྱིནས་སྙིང་པོ་ཨོད་མེད་ 
བརྟག བར་བྱལ། རུས་པ ནམས་ཀུང་ཆ དང་ཆར་དབེ་བ་བྱས་ནས་རང་ ་གི བར དུ 
བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ལྱས་ འདེ ལ་དཔྱད་པཟོད་པའི་སྙིང་པོ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བདག་ ཉིད་ཀྱས་ 
ཤེསརབ་ཀྱིས་བརྟག པར་གྲིས་དང་། ཡིད་བརྟན་ཆུང་བའི་རྙང་བོ ཅུང་ཟད་ 
དྡོ། །གཉིས་པ་ནི་ དྭེ་ལང་ཞབད་དེ་སྙིང་བོ་བཙལ་ཀུང་ཁུས་དེར་ ཡིད་ཁྫོ ཀྱིས 
སྙིང་པོ མ་མཐོང ན། དདང་རྒུ ཅིའི་ཕྱིར་ཆ ཆགས་ཤང ཞེན པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེད ཏྱོད་ 
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ཞིལྱས་ཞདེ་སྲུཿ བར བྱེད་ངེ་ལྷག པར་ཞེན་པ་མེ་རིགས་སོ།  །བཞི་པ་ནེ། འོན་ 
ཀྱང་ལུས་འདི་ཁ ཅུང་ཟད་ཉེ ཞེན པར་རེགས་སོ་ཞེ་ན ལུས་ལ་ཆགཿ ས་པར་མེ་རིགས་ 
ཏེ་ཕུཡ་མི་གཙང་བའི་ཕྱུང་པེ་ཨིཊ་ལ་ཁྱོད་ཀྱེས ཕྱ་ལ་ཨོད་པའེ མི་གཙོང་བ་” " 
བཟར་མི་རུང་ཆྲིང་།  ཁྲག་ཀྱུང་བཏུང་ད སེ་རུང་ཁ་དེ་བཞིན དཱ་རྒྱུ་ལྟོ༢ང ཞིབ་ད མི་ 
ཆུང་ནཾ་ལུས ཉིས ཁྱོད་ལ ལོངས སྤྱོད་དུ ཆུང ཀའི་ བྱ་བཅེ་ཞིག་བྱ །ལ་ཧཱེ་བསླུང་ན་ཉིས་ 
ནསྟེ། རྒྱུ་མཚན་གཅིག་ཏུ་ན་ལྤ དང་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཟས་ཀྱི དོན་ད ཝུས་འདི་བསྲུང་བང་ 
རིཊ་སོ། ལྔ་པ ལ་བཀྲི། སྱྱར་ད་འཆི་བས་འཇོཿ འི འི ལུས་ཞདི་དགེ་བ ལ བཀོལ་ 
རིགས་བ་དང་། བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མོ་བྱེད་བར་ཉེན་པས་བསྐྱང་བང་མི་ངེཊ་པའི་དཔེ་ 
ནང་། ཝཱ རྡན་ བན་ན ནས ་ཞདོད་དོ དོ ཨྭ་སྒྲབ་དུ ཏཱ གུག པ་དང། ཀླུ ད བརག་སྟེ་སེམས་ 
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པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཁུས འདི་ལ་ནི་ཟས གོས་སྟོཊ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་མེ་བྱའོ། ། 
བཞི་བ་ནི། ཁུས་འདེ་དགེ་བ ལ་འབད་པའི་ཆེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཞོང་བའི་རྟེན་ཙམ་ 
དཱ་ཝཱས་ལ་འཁོར་བདྲི་ཆ་མཚའི ཕ་རོལ་ཧུ་བཀོད་པའི་གུནི་བློ་བཞག་ལྟེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི དོན་སྒྲུབ་པའི་ཤྱིར་ཏྭ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ ཡིད་བཞེན་ 
གྱི་ནི་ནྣར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ཁུས་སུ་བསྐྱུར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། ཐ་ 
མལ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་མཇེས་པར་བྱ་བ་དང་།  གཞན་དང་ འགྲོགས་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཁ་ན་ 
མ་བྲོ་བ་མེད་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཁ་ 
མཁས་པང་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། གཞན་དང་ཕྲད པའི་ཆོ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། 
ཨོཾ་བྱད་ལ་འདོ་ར་ལེན་བྱེད་པ་སོགས ཀྱི་ཆེ་ ཇི ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་བ་མཛངས་ པས་ 
ཀུན་ཏྭ་བྱ་ཐ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་རང་དབང་ 
ཨོད་པར་གྱིས་ཏེ རྟག་ཧཱ ་གཞན་ལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའི བཞིན་དྭ་གྲིས་ལ། ཁྲོ 
གཉེར་དང་ངོ་ཟུམ་པ་བཞིན་བསྟུད་པ ཨོངས་སུ་མཐོངསྟེའགྲོ་བ་ལ་ཤ་ཚ་ཐའི་༡“ ' 
བཤེས་དང་། སྨྲ་བའི ཆོ་ཕེབས་ པར་སྨྲ་བའི་ གསོང་པོང་གྱིས་ཤིག་པར། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྲི་ལ་ བོགས་པའི་མོ་བྱད་མ བརྟགས པང་བབ ཅོལ་དྭ་སྒྲ་ཆེན བོ་བཅས་ 
པ་མེ་དོར་རོ་སྟེ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གསུམ་པནི། ནང་ལ་གནས་པ་ལ་ 
གཞོད་བས་སྒོ་ཡང དྲག་ཧུ་མི་དངྱེ་ སྟེ རྟག་ཏུ་བཅོམ་བསྐྱུ ཞིང་དཀའ་ཐར་འགྱུར་བའི་” 
སྤྱོད་ལམ་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་འཇམ་ཕོས དོན གྲུབ་པའི་དབེ་ནི་ཆུ་སྐྱང་དང་ བྱིལདང་། 
ཆོམ་ ཀུན་པ་ དག་སྒྲ མེད་པར་ཞཇབ་ ཅིང་ འགྲོ འཡྲེས་རང་རང་ ་གི་ མངོན་ པར་། ་འདོད་ ་ 
པའི་དོན བསྒྲུབ་པ་ བཞིན་དྭ། ཐུབ་པས ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི བརྟུལ་ཞྱུཊ་ཅན གྱིས་ 
རྟག་དྭ་སྤྱོད་ལམ་དེ་བཞེན་དུ་སྤྱད་པར་ བྱན། །གཉིས་པ་ལྔ། ཕན་པང་ སྨྲ་བ་ལ་ཇཾ ལྟར 
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བྱ་ཐ། བདེན པར་སྨྲ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བསོད་ནམས་ བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟང་ པཕྱ་བ། གཞན་ 
གྱི་ཨོན་ཏན་བརྗེད་པའི་ཆེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ  གཞན་དགའ་བང་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་ཞེན་བསྐུལ་འདེབས་པ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོང་བ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ 
ཤིང་རང་གིས་མ་བཅོལ ཡང་། རང་ལ་ཕན་པ བྱེད་པའི་ངག་སྨྲ་བ་བྱུང་ན་དགའ་ 
བཞིན་ དྭ་གྲས པས ་སྨྱི་ ཐོས་ གླང་ བར་ གྱིས་ ཏེ། ང་རྒྱལ་མེད་པར རྟག ཏུ རང་ ལ་ལེགས་ 
པར་འདོམས་པ་ཀུན གྱི་སློབ་མང་འགྱུར་བར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེན་པའི་ 
ཆེག་སྨྲ་ བའི་ལེགས་པར་སྨྲ་བཐམས་ཅད་ལ་ དགེ་བང་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་་” 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། གཞན་དག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ བྱེད་ པ་མཐོང་བར གྱར་ན་ དངོས་ སུ་བསྟོད་པས་ ལེགས་པང་དགའ བ་ དང་སྤྲོ་བ་ པ 
བསྐྱེད བང་བྱའོ། །བཞི་པནི། དངོས་སུ་སྨྲས་ན་ཁ་གསག་ཏཱ་ དོགས་པས་ཟློག་ 
ན་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏྟན་བརྗོད་པར་བྱ ཞྲིང་། _ གཞན་གྱིས རང་ལས་གཞན་པའི ཨོན་ 
ཏན་བཇྗོད་ན། དེ་བཞེན ནོ ཞེ་སྔངེས་སུ་བརྗོད པར བྱའོ། །གཞན་གྱིས་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་བོད ན་ཁེངས་བ མེད་པར་སེམས་པ དེས་རང་ཁ་སྨྲས་པའི་ཨོན་ཏན་ ་ 

ཡོད་མེད་བཏག ལ ཡོད་ན་ཡོན་ ཧན་ ཡོད་པར་ ཤེས་ པང་ངིག། པང་ བྱའི། རླམ་པ་ 
དང་བཅས་པར་མི་བའོ། །ཝྔ་པ་ནི། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྦོ་གསུམ་གྱི་ 
བརོན བྲ ཐམས་ཅད་གཞན་དགའ་བའི་ཕྱིར ཏེ། གཞན་དབའ་བ་དེ་ནི་རིན་གྱིས་ཉོ་ 
ནའང་དཀོན པའི་བྱ་བ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞན་དགའ་བར་བྱས་པའི་ཡོན་ཧན་ཁྱིས་ 
ཆོ་འདིང་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་མེད་པར། དགའ་བའི་བདེ་ཐ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་ 
གཞན་དགའ་བང བྱས་པས་བདག་ལ་ཆེ་འདིར ལོངས་སྤྱོད་སྐོགས་གོད་པ་ཡང་ཨོང་སྟེ 
གཏན་མེད་ལ། ཆེ་ཕ་རོལ དཱ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ ཐོབ་པར་ཞགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། { 


དེ་ལས་གཞན་དུ་གཞན ཤྲི་ཡོན་ཏན ན ལ་ཁྲོ་བར ཉེས པས་ཆེ་ཞདང་ཡིད་མེ་དཀའ་ལ 
ལུས་སྡུག་བསྔལ ཞིང 1 ཆེ་ཐ་ངོལ དུ་ཡང སྦུག་བསྔལ་ཆེན་ བོ འབྱང་ཇཾ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གསུམ། སྒྲ་བའི་ཆེཇ་ལྟར་བྱབ་དང་། - བལྟ་བའི་ 


ཇི་ལྟར་བྱ བ་དང་། དགེ་ 
བར་ལས་འབའ་ཞེག་དང་འབྲེལ་ཐར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞན དང་སྨྲན་ཨང་ 


སྙིང་ཐྲག་པ་ནས་ཡིད་ཕེབས པ་དང ! སྔ་ཕྱེ་སོགས་འ འབྲེལ་བ དང་ གོ་སླ བ་དོན གསལ་ 


བྲོས་ཡིད་ལ འབབཔས་ཡིད་དའོང་བདང། ཀུན་ ན་སློང་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་སྨང་ 
པདང་། ཆོག་འཇམ་ཞིང་དྭས་དང་མང་ཏུང་ རན་པར་སྨྲ་བར་ ར བྱ་སྟེ་ས བཅུ པའི་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་བཞིན ནོ། །གཉིས་བནི། མཾ་ཾ ༈ གིས སེམས་ཅན ལ་བཉྟ་ན་ཨང སྒོམ་ 
པས་གདུངས་པྱ་ཆུ་གང་མོ འཐུངས པས སིམ་པང་ བྱེད་པ བཞིན དྭ་སེམས ཅན་ འདི་ 

དག ཉིད་ལ་བྟེན ནས བདག སངས མྱས ཉིད ད དུ ཞགྱུང་རོ་ 'ཞཱུས བསལམས་ནས། བསམ་ 
པདང ཞིང་སེམས ཅན་ལ བྱམས པའི་ཚུལ་གྱིཿ ་བལྟ་ བར་པྱའོ། །གསྐམ པ་ལ་གསུམ། 
སྦྱིན་པའི་༩ང །;ད པར་ཅན ལསྨྱོཾན་པ་བྱ་བདང་། དབེ་བཅེ་ལང་ རྣམས་རང་སྟོཔས་ 
ཀུ3ྱ་བ དང། དགེ བ གོང་ནང་ གོང ཏྭ །ུད་ཞུགས་ ཤེ དགས་པ བརྟགས ནསབྱ་ 
བཞ། །དང་པོ ནི། དགེ་པ་ཏག་པང་རྒྱུན་དྭ་བྱ་པ་དང་། མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླང་ 
བ་ཐྟེ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བྱ་བ་དང་། མ་ཆ གས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་བོགས་ 
ྱ་གཏེནཔོ་ཡིས་ནེ་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཉེད་ཀྲིས་ཞིང་མཆོག་དུ་གུ བོནཏནདང་ ་ 

ལྡན་པའི་ཞི ཞིང་ དཀོན མཆོག་ གསུམ་ལ་སོགས་ཡ དང་ཕ་མ་སགས ཕན འདོགས་པའི་་ 

ཞིང་དང། དབུལ་ཕོངས སོགས་སྡུག པསྔལ་ཅ1 ཤྱེ རྲིང་ཁ་ཤིན་པས་ད་ དགེ་བ་ཆེན པར་ 
འགྱུར་བས་འབད་པར་བྱ། འོ། གཉིས་པ་ནེ། བླང་དོང་ངང འཆུཀ་ལྡོག་ལ་མཁས་ཤེཾང 
དགེ་བ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ དགེ་བའི ལས་རྣམས་བདག གིཡརྟག དྭ་པཱའོ།། 
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གཞན་ཞབའ ཞིག་བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་གློགས སུ་ལ་ “ 
ཡང་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཨིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆི། སྦྱིན་པའི་ཕ་ངོལ་ཧཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བང་དྭ་གོང་ནས་གོང་དྭ་ཁྱད་ཞུགས་ཤིང་འཕེལ་བ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
སྨྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དགོས་པ་དང་དགེ་བ་ཆུང་ཇུའི་ཕྱིར་ནེ་ཆེ་བ་མེ་་་” ་ 
བཏང་ཞིང་ཆེན་བོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཤུགས་ཀྱེས་གཉིས་ཀ་ཅེག་ཅར་མེཾ་ནས་ཤིང་ 
ནང་འདོམསན་ཆེན་པོ་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ཆུང་ངུ་བཏང་བང་བསྟན་ཏོ། །ཆེ་ཆུང་གང་ 
གིས་འཇོག་ཅེ་ན་ཆོ་འདིའི་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ལྟ་བྱ་གཅིག་བྱས་པས་ཅིག་ཤོས་”་ 
ཉམས་པར་འགྱུང་ན། གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད ཀྱི ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབ་བ་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་ལྷུར་བླང་ཐ་དང་། རང་ 
ཉེས་པས མ གོས་པར་གཞན་བསྡུ བའི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གི་སམས་ཇྗེས་སུ་ 
བྲསང་ཏང་ཉེས་པས་མེ་གོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པ་་ནི། སྔར་བཤད་ 
བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ སེམས་དབས་བླང་དོང གྱི་གནས་རིག་པར་བྱས་ཏེ་གཞན་དོན་ལ་༡” 
རྟག དུ་བརྙོན་པར གནས་པརང་བྱ་ཁ། གཞན་དོན ལ་བྱ བ་སྣ་ཆོ་གས སྒྲུབ་དགོས་བས་རང་ 
ཉིད་ཉེས པམ་གོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །ཐུཊ་རྗེ་མངའ་ཐ་སངས་རྒས་ཀྱིས་རིང་བའི་ 
བདུན་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐྲོས རང་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ལ་བཀག་པ་རྣམས་ཀུང་སྐབས་་ 
མུ བབ་པའི་ཆོ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ངེ་ལ་གནང་བས་ཉེས་པར མ་ འགྱང་བར་མ་ཟད་ 
ཚོགས་ཆེན་པོར་འགུར་ཏེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས པའི་མདོ་ལས། དེད་དཔོན་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོས་མི་ནག་བོ་བསད་པས བསྐལ་པ དུ་མའི འཁོར་བར་བརིལ་བང་༥་་་༡* 
གསུངས པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་་ཁྱིའུ་སྐད་མའི་བྱང་བ་ལ་གསུངས་པ་ལྟང་རོ། །ཡང་ན་ 
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བྲུགས་རྗེ་མངན་བ་རིང གཟིཊ་པ་ལཱས་ངག་གི་བདུན་གནང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་” 
ཉིད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཟང་ཟིང་གིས་བསྫུ་བ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱིས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ཁ་གསུམ། ཟས གོས་སྦྱིན་པ་དང་མཾ སྦྲིན་པའི་ཁྱད་པང་ 
དང་། བྱ་བ་ཕྲན་ཚོགས་ཀྱེ་ཆེད་དཱ་ཁྱས་ལ་གཞོད་པར་མེ་བྱ་བ་དང་། ལྱས་སྦྱཾན་ 
པར་གཏོང་བའི་དུས་དང་ དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཟས་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཚེ་ཁོག་བར་ལྡུང་བ་དྭད་འགྲོ་དང་། ཨི་དྭགས་དང་། མགོན་མེད་པའི་ནད་པ སོགས་ 
དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པ་ ཚངས་པ་མཚུངས་པར ་སྤྱོད་པ་ཡོད་ན་ངེ་ལ་ཨང་ 
ཆ་རེ་བགོ་ བང་བྱ་ ཞིང་། རང ཉིད་ཀྱང་བྲམས་ཅད་ལ་ཡང་ ཆོད རེག་བྱ བ། །ཞེས གསུངས་ 
པ་ལྟར ཟས་ལ་བརྟེན པའི་ཁ་ན་མཐེབ་མེད་བང་ རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བང་བྱ ་ཧཱཾ། 

ཀུན ློངསོགས་བཞེས་སླིང་ལས་ཁསངས་པཞར་རའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
་གིས་ཇཱམསྦྱར་དང་། བླ་གོས་དང་། ཐང་ཀོས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་གཏོཊ་ 
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པར ཁྲ གཞན ཡོད་ན་སྦྱིན་པར་ཕྱའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ ཡང་ལྷག་པའི་ཨོཾ་ 
བྱད་ཡོད ན་སྦྱིན་པང་བྱའི། ཚན་པ གཅིག་ལས་མེད་ཆ་སྦྱན པར་མེ་བྱ་སྟེ་ ཚངས 
པར་སྤྱོད་པའི་ཐང་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིང་ངོ། །གཉིས་པ་ནེ། གང་ཏིག་བསྲུངས་ 
ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་དམ པའི་ཆོས་ནེ་སྦྱོད་པའི་རྟེན་དྭ་གྱར་པའི་་ 
རང་གི་ལུས་ མེ ་གནོད་པར མཾ་བྱ་སྟཾ རྨ་བཞིན་དྭ་ 

བསྲང་བར་ ལ་འཐོང་ལ་བརྟེན་ནས བསླབ་པ གསུམ རྫོགས་ 
པའེ་སློ་ནས སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མྱུང་དྭ་རྫོགས་པར་འགྱུང་བའི་ ཕྱིང་རོ། །བཞི་ 
བྒྱ་པ་ལས། - ལུས་ནི་དགྲལྟར་མཐོང་མོད་ཏྱེ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ བསླུང་བྱ། །ཁླིམས 
ལྡན་ཡུན་རིང འཚ་བ་ན། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན བོ་བེད། ཅེས་གསུང་པ་ལྟང 
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རོ། །གསུམ་པ་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔམ་དང་བོ་ནས་ཁྱས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ 
ཅན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བདང་མོད་ཀྱང་། ཁུས་ཀི་ཤ་ལ་སོགས་པ་སློང་བའི་ 
བཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཡིད་འབྱང་བར་འགྱྱར་བ་དང་། ཇྗེས་སུ་འགྱོད་པ་སེགས་བདག་ 
པས་གཞན་གཅེས་པའི་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་དག པར་སྦྱོང་བས་ཁྱས་འདི་བཏང་བར་* 
མི་བྱ་སྟེ་རྒྱས་པང་བསླབ་བདུ་ས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལྟར་དྭས་མ་ཡིན་པར་གཏོང་བ་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱི ཕྱང་ ་རོ། །ངང ཇངོས་ནཔ་སེང་ ནྣ་ སོགས་ སྦྱིན་: བཔའི་ གགས་ དང་ 
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བྲལ་ ལུ་ཞོང་ ཉེས་མེད་ མདད ཚོགས་ཆེན ན་པོ་རྫོགས་པ ར་འྭགུང་བའི་ཆེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཆེ་རབས་ 





ཀྱི་བསམ་པའི ཁུད་པར་བརྟག་ང་དང་། ཧྲ་ཆེན་པེལ་མོས་པ་དམན་པ་ལ སྦྱར་བར 
མི་བྱབཞོ་ །དང་པོནེ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཁ་མ་གྲྭས པལ་ཆོས་མི་བཤད་ཅིང་ 


སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་མེ མིན་བཞིན་དུ་མགོ་དཀིས་པ་དང་། ལག་ན་གདུགས་དང་། 

འཁར་བ་དང་། མཚོན ཆ ཐོགས པ་དང་་། རས་ལ་ གོགས་ པྲས་: མགོ: བོ གཡོགས་ 
པ་དག ལའང་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ ནི། སྣོད་མ་ཡིན་པའི བསམ་ 
པ་དམན་པ་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ ་ཆེ་བའི་ཆོས་མི་ བཤད་པ དང་། སྐྱེས་པ་མེད་ བར་བུད་ 
མེད་གཅིག་པུ ཁལ ཡང་མིན་ནོ། ཐཐྲེག་ ག་པ་ཆེ་ཆུང་གི ཆོས་ལྟ་བྱ་དམན་པ་དང་ མཆོག་གི་ 


ཆོས་རྣམས་བཟང་ངན་དང་། རིགས་མེ་རིགས་དང་། སངས་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ འགྱུར་ 


མི་འགྲར་སོགས་སོ་སོང་ཁྱེ་ན་ཆོས་སྤོང་དུ་གསུངས་པས། ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་གུས་ 
པས་ཀུན་ཏྭ་སྤྱ པ་བླང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་ཆེན་པོ འི་ཆོས་ཀྱི་ 


་རེཊ་ཅན་ཉན་ཐྲེས་ཀྱེ་ལམ་ནས་འ།ཁྲེད པ་ལྟ་བུ་དམན་་"” 
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པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བང་མི་བྱ་ཧེ། ལྡུང་བ་འདྱུང་ བར་གསུངས་པའི་ཕྱིང་ ངོ །སྔོམ་པའི་ འི 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའང་ཨོངས་སུ་དོང་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་སྣད་དྭ་རུང་བཞིན་དྭ་ 
མདོསྡེ་དང་སྔགས་བཀླགས པ་ཙམ་གྱིས་དག་པར་འགྱར ་ངོ་ཞེས་མདོ་དང་སྔགས་*་ 
ཀྲིས་གཞན་འདྲིད་བར་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པེ ལ་གསུམ། ལྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ ཉེས་པ་དང་བཅས་ཤིང་གཞན་ 
མ་དད པ་སྤང་བ་དང་། ལམལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ཆོ་ཇི་ལྟང་བྱ་བ་དང་། ཉལ་བའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངབ་དུ་བྱུང་བས་ཀུང་གནང་བའི་ , 
སྐབས་མ་གཏོགས་བསྲུང་དགོས་ལ་གཞན་མ་དད་པ་བསྐེད་པ་ཁྱིམ་པའི་སེམས དཔས་”་ 
ཀྱང་བསྲང་དགོས་པས། ཁ་འྭའུ་བའི་སོ་ཤིང་དང་ནི་མཆིལ་མ་དག་དོར་བ་ན་ནི་ས་ 
ལ་སོགས་པས དགབ་པར་བྱ་ཞཾང་། བཤང་གཅི་དང་སྣབས་ལ་སོགས་པ་བུན་མོང་དུ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་བའི་ཆུ་དང་ཐྲང་ལ་དོང་བ་ལྷ ལ་མོགས་པས་སྨད་པར་འགྱུང་བས་དོར་ `" 
བང་མེ་བྱའོ། །ཟས ཀྱིས་ཁགས་པར་ཁ་བཀང་བ་དང་ཅག ཅག་ལ་སོགས་བའི་སྒྲ་ཆེན' 
པོ་དང་བཅས་པདང་། ཁེགས་པར་ཁ་གདངས་ནས་ནེ་བཟའ་བང མེ་པའོ། | 
་ལ་སོགས་པ་ལ་འདག་པ་ན་རང་པ་གཉིས་ས་ལ་བརང་སྟེ་མེ་འདུག་ཅིང་། ལག་ 
པ་གཉིས་དུས་གཅིག ཧཱ་མཉན་པར་མི་མཉེནོ། །རེམ་གྱིས་ཉེད་པ ལ་ཉེས་པ མེད་དོ། ། 
རྟལ་ སོག ས་ པའི་བཞེན པ་དང་། མལ་སྟན་དང་། གནས་དག་ཧྭ གཞན་གྱི་བུད་མེད་ 
དང་། ཁྱིམ་པའི་སེམས་པས་ ཀྱང་ཉེ་དྭ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གནས་པར མེ་བའོ། མདོར་བསྡུས་ན་སྤྱོད་ཁམ་གང་ལ་འཇིག་རྟེན་མ་དད་པར་འགྱུང་ 
པ་ཀུན མངོན་མུམ་གྱེས་མཐོང བ་དང་། རང་གིས་མི་ཤེས་པ་ཨུལ་དུས་དེར་དྲེས་ནས་ 


(2? 


མོ 
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རའ 


ལག་པ་གཡིན་པའི་སོང་ 


སྒྲང་ཐང་བྱའོ། །གཉིས་པ་མ གཞན་ལ་བརྡ་ བྱེད་པའི་ 





་ཕྱིར་ཆོ།  །ལག་བ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་ 
”བྱ་སྟེ། གཞན་ད་ཧ་ཅང་སྒྲ་ཆེས་པ་ 









ངི བང་བྱའོ་སྙ རྩུ་ཆ།ོ པའེ སམས་ ལ བྲོག་ མ ཉིད་ད དཱ ་ཇྲས་ པར་ སྦྱར 
ད་ཀྱིས་ལྱས་གྒྱས་ཞས་དགེ་བ་ལ་ཞབད་པར་བྱ་སྙམ་པས་ཉལ་བར་ བྲའོ།། 
སྦྲིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སུང" ཡལས་སྲུག་དག་ླམས་མ་ཞུས༡ 






།བཞི་པ་བླསླབ་པ་ ཕུན་ 





པར་པཤད་པ་དང་། མཇུག་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ 
ད་པའི་གནའོ། །དང་བོ་ 
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ནི། བསླབ་པ ལ་འབད་ཀུང་ཉེས་པས་གོས་ན་ཇི ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བའི་ལྡུང་བས་ 
གོས་ན་བླམཔ་བཏུས་ལས། རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྙིང་བོའི། །མདུན་དུ་ 
འདུག་ལ་བཤགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལྟང་སྡིག་པ བཤགས་ནས་སྡོམ་པ་སླར་སོང་ཆུད་””་ 
པར་བྱའོ། །ཟག་པ་ཆུང་འབྲིང་དང་། ཉིས་བྱས་ཞེ དྲུག་དང གཞན་ཡང་ 
བླམབ་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག བྱུང་ན། ཅིན ལན་གསུམ་དང་མཚན་ 





མོ་ལན་གསུམ་ད་སྔིག་པ་བཤགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་། དགེ་ 


བ་མི་ཟད་ཅེང་སྤེལ་བའི་ཐབས་ཕྱང་བོ་གསུམ་པ འདོན་པར་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་དཀོན་ 
མཆོག་ གངུ་ མ་ཁ་ སྐྱངས་ འག་ དང་ བྱང་; ཆུབ ཀི སེམས་ བརྟེན་ ཆར ་ སྨྱང་འཤང་ པ ལྟར་་ པཿ 
སོབས་བཞི་ཚང བའི སྒོ་ནས ལྟ ལྟུཇ་ བའི་ལྷག་ཡ ་དེཧྲི་ངར་བྱའོ། །གཉིས པནི། རང་ 


ངམ གཞན་གྱི་དོན་གྱི དབང་ཨང་རུང་གནས་ལྐབས་གང་དུ་ སྒི གསུམ་གྱི་བྱ བ ཅི་སྤྱོད 
ཀྱང་རྒྱལ་བས་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ག་ཡ༢ པནི་བྱ་བའི གནས་སྐབས་དེལ་ཉེས་པས་ 
མ་གོས་པར་འབད་དེ་བླམབ་པར་ བྱའོ། །རྒྱལ་སྲ“་སེམས་དཔའ་རྣངས ཀྱིས་མི་ 
བླམབ་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ནཾ་གང ཨང་ཡོད་པ་མིན་ཧེ་གནས མཐའ་དག་ལ་སློབ་པདེ ལྟར་ 
གནས་པའི་མཁས་པ་ལ་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུང་བརི་བྱ་བ་གང་ཨང མེད་པས་མ་ 








དད པ་བསྐྱེད པར་མེ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དགེ་བ་སེམས་ཅར་ཐམས ཅད་ 







ྱི་དོན་ད་བཛྔོ བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་བཤེས་གཉེན་དང་བླསབ་པ་ཉམ་ཡང་ 
མི་འདོང་བའོ། །དང་བ་ནི། དངོས་སམ་ཨང་ན 
གྱང་ཀྱང་རུང་ 'སམེམས་ ན་གི་ དོན་ལས་བྱ་བ་གཞན་; མི་ སྤྱད་ཊ ཅིང་། སེམས་ཅན ཁོ 





ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཧཱ་ད་ 


ཅན་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད ང་ཆ 
རྟག་པར་ཐྲེག་པ ཆེན་པོའི དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེནནི་ཐེ 


99 

མཁས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས མཆོག་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ 
གཾ གི་ཕྱིང་ཡང་མི་བཏང་ངོ་༔ །བཞི་པ ཁ་གཉིས། མདོ་མེ་ལ་བཉེན་པ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པའོ། །དང་པོ ནི་ སྔོང་པོ་བཀད་པར་ཁུའུ་ 
ནབལ་འབུང་པའི་རྣམ་བྲང་ལས། བླམ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས ་གཉེན་གྱིས་ཨང་དག་པར་ཟེན པའི་ཀྱང ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ། ངན་ 
ཞགྲོ་རྣམས་སུ་མི་ཝུང་ངོ་ཞེས་སེོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་བོ། །གཞན་ 
ཨང་བླསབ་བྱའི་ གནས་བསྟན་བཅོས་ཞདི་དང་སངས་རས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བའི་ 
བླམབ་པ་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མངོ་སྡེ་པཀླགས་ནས་ཤེས་པང་བྱས་ཧེ། མདེ་ 
ལས་བསླབ་པ་རྒྱས་པང་སྟོན་པར་སྣང་བ་ད་པས་ན་མདོ་སྡེ་བཀླག་པར་ བྱའོ། །ཏུད་ 
པར་དཱ་འཇུག་སྡོམ་བླངས་པས་འཕགས་པ་ནམ མཁའི་སྙིང་བོའི་ མདོ་སྡེ་ནི ཐྲོག་མ 
ཉིད་དྭ་བལྟ་བང་བྱའོ།  །གཉིས པ་ནི།  གང་གི་ཕྱིང་རྟག་དུ་བསླབ་ཅེང་སྤྱད་པ་ 
ཉེ་བླམབ་བདུས་དེ་ལས ལུས་ལོངས སྤྱོད དགེ་རྩ རྣམས་བཏང་བསླུང་དག་སྤེལ་གཞི་སུམ་ 
ཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྒོ་ནས། རྒྱ་ཆེར པེ སྟོན པས་བསླབ པ་ཀུན་ཁས བཏུས་པ་ཡང ངེས་ 
པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་བང་ །ཡང་ན་ དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་རེ་ཤཾག ཅུང ཟད་ 
མདོང་ བསྡུས་ པའི་སློབདཔོན་ཏི གུ ཆ། པེ 

ལྟཞོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྐྱབ ཀྱིས 
འབནད་པས་བལྟ བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཙེ། མདོདང་བསྟན་བཅོས གང་ལས་བཀག་ 
པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་ལ གང་ནི་མ་བཀག་པ་དེ ཉིང་ སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དགོས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ ་པའི་སེམས་ན ནེ་བསླུང་ཞིང་མ དད་པ་སྤ ཐང་བྱ་ངའི་ ཕྱིར་ ཏུ་སེམས་ དཔའི་བསླབ་་* 


ཤེ 

2) 

-3 
ྫ 
2 





པ་མཐོང་ནས་ཨང་དག་པར སྤྱད་ཅིང བསླབ པད་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོག་ཙམ མ་ 
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ཡིན་པར་དོན་ཉམས་སྱུ་བླངས་དགོས་པའི་ཟླལ་གྲིས་ཁཇུག་བསྔུ་བ་ལ་གཉིས། བསླབ་ 
པའི གནས མཐའ དབ། ལ་དྲན པ་ནདང་ཤེས་བ ཡ་བདང་། དངོས་ཀྱི་ 
རྔ ངོ ང་པོ 
དནཧོ། །དང་པ་ན། 
འགལ མེ ཞགལ་ཕྱང་མ བསྟན་ད 












1#་བསླང་ཇ་གེང་ 
རེ 











མདོར་བསུས་་ ནི་ཤིས་བ་། །ེན་མི་ ཉམས་པང 


པ་ཙམ་གྲིས་ནི་ནད 
མདོང་བསྡྲས་ན་ཚུལ 
བ་དངོས་སམ་ང་དང་ཐུ 
དགཀུང་བསྲུང་ 
ག་པས ཝོ 
ལས་གྲུངས་སོ། 


ཁླཾམས་རྣ 
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།དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བསྔང་ལ་ 
དག་ལམ་པས། ར་བྱ། །བསྡུ་བའི་ཚེགས་སུ་ 
བཅས་པའི། །གཉིས་པ བལེའུའི་ མཚན་ཅ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ རྣམ་བཤད་ རྒྱལསྤས་འཇུག ཐགས་།ས་བུ་ ལས། ཤེས་བཞིན་བསྤུང་ 
བ་ཞེས པའི་ལྱེའུ ཛཱ ལྲེའུ་ལྔ་པཞི་ཞགེལ་པའོ། ། ། ། 

གསུམ་པ ཕང་ཤྱིན་ རྙག་ མ་བཞི་ལ་མོཔ པའི་ཚུལ ཡ བཞི། བཟོད་པ་ལ་སློབ་ 

འི 


པལ། 





















དྲད ་ གི་ངོ་ཐོ་ཤཾས་རཔ 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ 
ཤ་ཀ་དང་གནས་པའི་གེགས་སྤང་བ་བཟོད་པ་ 
པི བྲཕཔ་ཡིད་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཟོད་པནི་ཕན་མོན་བསམ་པའ། ། 

: དམེགས དང་། མཐོང་བཞ་ཉེས་དམིཊ་དང་། 

(ཿ་ཐྲོ་ལ་གཉིས། །ོང་ཏྲོས་དགེ་ཅ་འཇོམ་ 

ཱ , བླེམ པ་ལ་འབད་པརང་བྱའོ།། 





པཉར།པའི་གེང་ཨ་བྱེད་མཐྲར་ཕུག་པ་ 


བགྒོམ་པ་དང་ཚུལ ཁྲམས་ 
པ 


ན་ཀྱང་བྱང ཆུབ་སེམས དཔའ་ལ་དམེགས་ 
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¬ 


པའི་ཊང 'བཱ་གཅིག་གས་ཅ 







གིལ་ལས། ཁོང་།ོས་སྡོམ་ 


རཿ དགི་ཆུ་བཅད་པ་ཁ་ར ཞེད་པར་ 


བནི་ ལམ་སྐེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་དགེ་བ ལྟེ 
པ་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་ཚ གདུང་ འཇོམས་༨ འ བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཕྲུབ་ཡད་པ་ 
་བཟོད་པ་ བཛོམ་ པ་ལ་ནན ཧན་དཱ་ཨློ དང ཐབས་རྣ་ཆོགས་པའི་ 


ལྟ 
] ལྷད 

འཇོམས་པར་བཤད་པས་། ཁང་ །ཁྲོ་སོགས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་ྱའེ། | 
འཁམ 


༣ོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁོང་ཁློས་ལྱས་སེམས་བ ་བའི་སྐབས་ 





210) ༡1 ༡༣ 





མཛའ་བ (བཤིན 
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རོ། ༈བཏས པ་ནེ། ཁྲོང་ཁྲོ་ཅན་གང་དག་ནོར་དང་བ 


ཀར 
་པ་ཕན་ཐེད་དེ་ལ་བཉེན་པར་གྱུར་བ་ངེ་དག་ཀུང་ནི་ཞེ་སྡང་ 
དཔེཉ དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ་བ་ཡོད་ངོ་ །ངོང་ཛཱ་དེ་ཨཾས་ ་མཛའ་བཤ ྭ་ཀུ 

ང་པས 


ན་ 


བ 











མུན་ནས་སྐྱེ བང་འགྱུང་ལ་སྦྱིན་པས བ 


ང་ཡི 
'དེ 
སྤྨོང་བྲལ་འབད་པར་བྱའོ། །བརསུམ ཨེ མདོར ད་ཁ་བ བཔ ཨ བད་བ་ བང་ གནས་པ པདེཊ 
བོ མེཌ 


ངེ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཕྱིའི་ སྦྲུབ བརལ དག ཅིད བར འའ རྒྱ་ཕུལ དཱ་ཕྱིན་"་ 








པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོང་ཁླེའ མ་དམིབས་འ་གས་པར་བསམས་ནར བང 
ཟག་གང་ཞྲིག བསྲིམས་ཏེ་།ྤོ་ཐ་འཇོམས་པ པ་དེ་ནིཆེ་འདི་དང ང ཆེ་གཞན་ད ངདེབ འབའ 
ཞིག་གི་རྒྱུ་ཡིད པས་དེ་སྨོང་བ་ལ་ཞབད་ངར་ ཏ་ཛཱ། དེ་མ་སྤངས ན་འཇམ་དཔལ་རྣམ་ 
པར་དོལ་པའི་མདེའས་གྲསུངས་པ་ལྟར་ཉེས་དམེགས ཤེན་ཧཱ་ཆེ་བཅ་སོ། །ག 

བ 





པ་ལ་གཉིས། ཁོང་ཁློ་འི་རྒྱུ་དགག་པར་ཊ 


དང་བོ་ལ་བརྡི། གྒྱུའིངོ་བོ་ ཉེས དམིཔ།ཡ ༈དང་བ བཅས་པདང་། ཁོང་ཁིོཞྡོག་པའ་ 








བྲབས་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང་། 


ཏློ་སྤ་ཤའི་ཀླུ་ཞིབད 









པདང་འདོད་" འགྱུབ་པའི གི 
སྡང འཕེལ བའི་ཟས་ཨིན་པ༨ ཉྩེད་ནས། ཞེ་སང གི་ལས བརྟས 


ཅུ མ་མོ །གཉིས་པ་ ནི 
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བྱེད་པ་ལ ཁྲེ་བདག་ཞཔ་དང་། བདག་པ། བཤས 


པདྲ་། བདགགེ་དྭག་ལ་ལེགས་པ་ ད་པ ལ་ 


ཟླ 


གཉས། རྒྱུག བསྔལ བསྐྱེད་པ ལ ༠་བཟོད་པར བྱབ་དང་། བརྙས་པ་སོགས་བསྒྱབ་ 
པལ་བཟེད་པར་ང བཞོ། །དང་པོ་ལ གསུམ། སྨག་བསྔལ་དང ད་ལེན་པའི་ 


བཟོད་པ བཏྒོམ་པ་དང་། ཆོས ལངེས་པར་སེམས པའི་པཟོ 





གནོད་པ་ེད པ ༧་ཇི མི་སྙམ་པའི་བཅོད་པ་བགིམ པཞ། །དང་པོལ་ཝ། ཟག་བཅམ་ 
སྦུ བསལ་གྱི རྡ བཤྭཾན་ ལཇ་མ་འདས་པ་བཅམ་པདང་; སྡུག་ངསྦལ བསྒོམ་པའི་ 
པན་ཨོན བསམ་པདང་། གཿ ཉ་དསྟེན མི དཀའ ངར པར བར་མ་པ་དང་། ཉན་ 
རེ པའི་པན་ཡོན རྒྱས་པར་ 
་རྲེས་འགའ་ཙམ་ཞབྱང་ 





ང་བཞིན ངེ་ཁས་མ་ མ་ཞདས་པས་ 


ཿ རླུ་བ། བསྔལ གྱི རྱ ནི་ཤིན ཧུམ མང་བས་འཁོང་པ་ 
སྦྲག་བསྔལ་བྱང་ཨང་ བཟོད་པ བྱབར་རེ་གས་སཾ། །གཉིས་པ་ན། འཁར་བ་རུག 
བསྔཔ་གྱི་རང་བཞེན་དྭ་བསམ་པང རཾ་གསཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ བཅ་མ་པ་མེད་ 
པར་ཞཁོར་བ་ལས་ཏེས་པར་འབྱང་བའི་ཟློ མེད པདེ་བས་ན་སེམས་ཏོད་བརྟན་པང་ 


༣ 


མནོས་ལ་ སྦུག་བསྔལ ལ་ བཟོད་པར་རིགས 







དཡུལཀནཊཔསོགས་པ 
རྫུ་བ བསྔལ ནི། ངོན་ཐེད་པང ཡ 
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ཅད་ སྙུག བསྔ་ལ ལས བྲར་པའི་་དོན་དྭ་སྒུག་བསྡལ་རྱང་བ་བདག་ཀོ་་ཅ་ཞིག་བརྡར་ཏེ་ , 


བཟོད་པར་རིགས་ན སཾ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པང་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང བོ་ལ དྲཞེ། གོམས་ན་བསྟེན་སླ་བར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 


དཔེས་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ཕང་ལ བཟོད་པའི་ཡུལ་དང གོམས་ར་བཟོད་ང་འི་སྟོངས་ 
ེ་བི་དཔེའོ། དངང་པོ་ནི། 





མཿ བར་མི་འགྱུར་བའི སེམས ཏི་ཆོས་ཀྱི 
རྒྱ་མཚན་དེ བས་ན་ཚ་གྲང་དང་གཞན་གྱིས་ཆེ་༢ ་རྩུབ་སྨྲ་བ ལ སབར་ པའི་གནོད་པ་ 
ཆུ་ང་ངྲ དང་དཱ བླངས་ནས བཟོད་པ་བགློམས་པས་དམྱལ འའི་མེ་ལ་སོགས་ད པན གཞོད་ 
པ་ཆེན་པོའང་བཟོད པར་ཞའྱྱར་བང ཤཾས་པར ་བྱོས་ཤཾག (ཡབསྲས མཇའ་ 
མདོ་ཁལས། བཅོམ ལྔན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར འབྲོ བཞྲེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངི 





འཇིན་མཉེས་ཏེ། ཧེང་ཏེ་འཇིན་དེ གང་གིས བྲོབ པས་བྱང་ཆུབ་སེམང་དཔའ་ 
དམེཀས པའི དངོས་བ ཐམས་ཅད་ལ་ བདེ་བའི་ཚོང་བ་ཤསྟག་མྱོང་ཐང་ འབྱུང་རྙིང་'ཊ་ 


སྔག བསྔལ་གླེ་ཚར བམེ་རྱོང་ལ། ཞེས ང ནས། དེ་ལ་ཨེམས་ ཉན དམྱལ ཉལ་བཞི་ 





གནོད་པས གནོད་པ བགྱིས་ཀུང་བདེ བ་ 
ཞེས་སོགས རྒྱ་ཆེར གསུངས་སོ། དཔ 

་རེང་།ངོ་འེ ལ་ཤི བོ པ ° རར ཀྲེང 
བཟོད་པར་ནུས་པ མེང་དྷེ་ཞ ན། སྒྲུལ་གྱི་གནོད་ང རེང་ཤ་སྦྲ༤ དག་དྲ་ ན། བཀྲས 
སྐེམལ སོགས་པའི་ཆང བ་དང་། ད་མེ་དགལ་དང་གཡན་པ ལ་དོགོས་བ དང 
བཅས་པའི་དགོས་པའི དོན་ཅུང ཟད ཀྱང་མེད པའི སྡུག་བསྔལ གོམས་ན་བཟོད་སླ་བ་་ 
མགམསན་དཀའ བ་ཅིས་མ མཐོང མངོན་སུམད་མཐོང་བས་བཟོད་པ་གམས་པ རིཊ་ 


སོ གསུམ་པ་ནི; དེས་ན་ཚ་གྲང་དང་ཆང དང་རླུང་སྲོགས་དང་ 
པས་འཆེང་བ་དང་དབྱུག་པར་རྡེག་པ སོགས་ལ་བདག་གོེ། 


བང་མི་བྱ་ཛེ། གནད་པ་ཆུང་ 
བང འགྱར ཧེ། བཟོད་བ་ཇེ་ཆུང དྭ་འ ཆང བའི་ 
བྱ་དཔའ་བ་ལ་ལ་རང་ལ་འཞན་གྱིས་མཚོན་བ བསྒུན་པའི་བདག 
བརྟན་ལྷག་པར སྐྱེ་བང་འགྱར་བ་ཡོད་ ལ། བརྡང་མ་ལ་། 
ཡཿ བྲོག་ཅེང བརྒྱལ་བང་འགྱུར་བ་ཡང་། ཡོད་བ་ 

མླཱཆེ་ཆུང དཱ་ཏུ ར་པདང་། ལུསལ་སྙ་རྙེ སོགས ཀྲེ ཁུད་པར 
ཀྱི་ངང་བརྟན་པ དང བརྡརང་མའི་ཚུལ ལས་ གྱུང་པ མིན་པས་ 'རྡུག་ བསྔལ་དང་ལེང 
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བཟོད་པ་བབྐོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱཞོ་ །གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ན་སེམས་བརྟན་བར་ 


གྱས་ལ་རང་ལ་གཞོད་པ བྱུང་བ་ཁུད་དྭ་བསད་ནས་ སྲག་བསྔལ་རྣམས་ ཀྲིབ་མི་ 
ཚུགས་པར་བྱོས་ཤག །ཐེག་པ་ཆེན པོའི་ཁམ་བསློམ་བ་ལ་མཁས་པས་ཚོར་བ་ 


སྒྲུག་བསྔལ་བྱང་ཡང་ནེ་བཟོད་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དང་བ།ཁློ་བས་རྙག་པར་ 
མི་བྱའོ །གཞི་བ་ནི། ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤང་བྱ་ཉོན་མེངས་རྣམས་དང་གཉེན་ 
པོ་གཡུལ་ འགེད་ང པ་ཁ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ ཆེ་ན་སྡུ་ག་ བསྔལ་གྱེ་གནོད་པ་མང་ཨང་། 

འཆིག ྟེན་ པ་མཚོན་ཕེ་ག་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཁུད་དྭ་བསད་ནས་དགྲ་ བསོད བ་དཔའ་་་'་ 
བོར་བེད་ན་ ལུས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཏུད་དུ བསད་ཆནས་ཞེ་སྡང་ལ་སོཊ ་ 


།ཏོན་མོངས་པའི་དྲག་འཇོམས་པ། ་ཉོན་མོངས་དེ་དག ལས་ རྒྱལ ཐར་ བྱེད་པ ལ་དཔའ་་ 


2 





ཐྲེ བཞིས་བཱ་ཝེ ལྷག་མ་མ་བསད་ཀྱང 
སོད་པ་དང་ཞྲད བས་དཔའ་བོ་ཞེས་མི་བཞོ། །ལྔ་པ་ནི་ 


ང་གིས་ཞཆི་ བའི་སྐྱེ་བོ་གསོད པ་ནི་རོ་ལ་ 
གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 





བསྒོམ་པ ནི་ཉམས་ཁེན་གྱི་འགག སྡོམས 
སེམས་པའི ཨོན ཏན་ནི་ར ནསུ བར་ག 
དང་། རྒྱ་གས་བའི་དྲེགས་པ་སེལ་བར་ 
གྱང་ པ མཐོང་ན དེ དང་བླལན་སྙམ པར ཁརྔར་ ང་པལམྙི རྗངྐྱཁ དྷཱ 


དེ་མི མི་དབེ་བའི ཞྲ་ས བུར མཐོང ཡང་ནས་ སྲུག ང༔ ༤སྔའ་མེ་འདོད་ངས་རྡིབ་ང་ཁ་དཇཛོིན་་” 
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གལ་དགའ་འ. འབྱྱང་བས་སཾ། །གཏུཿང་པ་ 


བླབྒོམ་པ ལ་གཉིས། 


སྡྲུག བསྔལ་གྱི ད་སྐྱེ་བོ་རྣམས ལ ཅི་སྟཾཁོ། 
མཁས་པ སོགས ཁྲོའ་ཞེ ན། 
ཟགལ་ཡང་ཁ ' ཡྱི 





-, 


ཀུང་ཉོན་མོངས་པའི་རྐྱེན་གྲིས བཀླལ་བས་ ཁོ ལ་རང་དབང་མེད་: 








ཤྱི་གང་ཟག་ལ་ཁྲེ་བང་མེ་རེ 
གོས་མནོད་པ་དྱ་པར་པའ་ལམ་པལ་2ེ་ 


རྣབས་ ཀེས་བཀྱེད་པར ་ཀྱ་ཞེས་མ་བསམས་ཀང་ 


ཤས་ཡམ་ནས།ཊོབ་དགག་པང་ ཿབྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལྨུག་བསྫྲལ བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ ཚོགས་གངེ་དག་ ཀུང་ ཤདག་གིས་ སྦྱུག་བསྔལ འདི་ 
བསྐྱེད་པར བྱའོ་ཞེས་སེམས་པ་མེད་ལ། དྲེས་བྐབྟེད་པའི” སྔུག་བསྔལ་ དེ་ཡཊ་འདིས་ 





བདག་བརྐེད་ཅེ ལ་སྤེམ་ཟ་པ་མད་ཤ་ཤ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕ་ རོལ་བོས་གནོད་པ་བྲ་ 


ཤ3ྱམ་ནས་ ཁྲོ་བ བེད པར་མི་རགས་སྲོ། ་༤༠ཉིས་པ་ལ་ 





ཐར་ཤཨཡས་བརྒྱ་ མཚ ུ 
གྲུས་།། གངས་ཅན བའི་བདག་དང་ཡཆོ་པོ་རང་དབང་ཅན་དགག་པ་དང་། རིགས་ 
པ་འ་པའི་བ་།ག་ངའ་དབང་ཅན་དགག་བ དཿ ། ཁགྲོ་བ་ཀུན་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བྱར་ ཤེར" 
ཐང་ཀྱས་ནས་ཀློ་བར་མི་རིགས་པའོ། ` དང་པོ་ལ་གཉིས། - གཅོ བོས་ཆ་ 
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ཞགྱུང་རང་རབང་དཱ་བསྐྱེད་པ དགག་པ་དང་། 
དབང་དུ ལོ་ས་སྤྲོད་པ ད་གག་པའོ། །དང བོ་ན 
ཆ་མཉམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡའ་ གྲི་གཅོ་ ་ཐོ་ད༡ 
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པི པའི གཞོད་ པ་སོགས་རང་དབང་ད བསྐྱེད་དོ དྲོ་ཞྲེམི མ་བ བང་གང ཡང་འདོད 


པ་གང་ཨིན་པ་དེམི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ང 


ྭ 


24 
རལ 








པའི་རྟག་དངོས་སུ་།ཁས་བླཿ ་པ་གང་ནིག དེ ཡིན་ན་ཨུལ་ལ་ཏག དཱ་ག །ཡེངས་པང་་་ 
འགྱར་བས ཏེ། ཨུལ་ཆི འཇེན པའི དར ཛེ སླིད་པའི་ཕྱིང ངོ། །གཉིས་པ་ལ་ 


གསུམ། རྟག་པཇ་འྲ་ས་བུ་བརྐྱེད་པ་མི ཞད པ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟཇ་པ་མེ་འྲན་ 


པ་དང་། 







ད་བོ་ནི། རེགང་ པབ ཅན་པ་བདག་ 


དེས་གནོད་པ་སེལཡ་བརྒྱེད་པང འདད་ 
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རང་གི་ངོ་་བ་རག ཀྱང་རྐྱེན དང ཕྲད ན༔་ འབྲུར བུ ཆ་བྱད རྟག པ་ཀྐྱེན དང་ 





ཕྲད་པ སྲད ཅིང་རྩོལ་བ མཐ'་བ།ན དང་ཕྲད་ན ཨང རྐྱེན་གྱིས 
དེ ལ་ཅཾ་བྱར་ཨོད ཅུང་ཟད ཀུང་རུའ མེད་ང་ར་ཐལ། པདག་དེ་འྱཤུར་ང མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ རྐྱེན་གྱིས ཕན་པ་ཤྱེད པའེ ཆེ ང་བ་ག དེ་ཞྭབས་བུ་མི་བྱེད 






བའི་དྭ་ བཞིན་ལས་ཆ འདལ་པ་གང་ཞིག དེ ལམ མ་ཞདས་ན་ཕན 
པ་བྱེད པས་བདག་དེ་ལ ཅི ཧྲིག བྱས ཧེ། ངད པར ཐུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད 

གྲསུམ་པ་ནི། ངི་བོང་གྱུར་ངའི་་ཐན་པ་མི་ ད་ཀུང་ཕན་པ དོན བྲ་ཞན་བྱེང་དོ ཞེ་ན། 
༡ ཨང་མི་འཐད་པར་ཕྲལ། བདག་ངེའི་ འྭ སྭ བུ པྱེད པའི་བྱེད་པ་པན་པ་དོན་ 
གཞན་འདེ་ཡིཿ ཞྲེས་བདབ།་དང་འབྲེལ ཐང ་ཀུར་བ་གང རི མོད་ ངདག་བགཅིག་ 
དང དེ་བྱུང་གེ་འབྲེལ་པ གང་ཡང་མེད པའི་ཕྱིར་ངོ_ གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟང་ 


ཞྭབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད གཞན་གྱི་དབང་ཅན ཡིན་ལ་རྐྱེན་དེ རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་ 
རྐྱེ སྔ་མ་སྔ་མ་དེའི་དབང་གིས་འབྱང བས་འབྲས་བྱ་དེ་འབྱྱང་མི་ འབྱང་གི་དབང་་་་* 
མད་པ་སྒྱུ མདང་སྦྲལ་པ ལྟ བུའོ། །དངོས་བེ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིེས་གྲུབ་པས་ 
སྟོང་བཏིན་ད བྱ་བ བྱེད པ་དེ ལྟར ཤེས་ནས་སྦྱལ་པ་ལྟ་བུའི དངོས་བོ་ཀུན་ལ་ཁོ་བར་་ 
མི་ཞྱཀྱར་བས། ཉོན་མངས་ཏྱི ས་བོན་འཇམས་པའི རྟེན་འབྱང་ངང་བཞིན མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ལ་པསླབ་པར་བྱའོ་ ཁལ སུ་ཡ་ར་ ནྟི། རང་བཞིན་གྱིས གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ 
ཨང་ཞེད་ན་གཉེན བོ་གང་གས ༤ བྱ་གང ༢ ལྡོག པར་བྱ་སྟེ བྱ བྱེད་མི འཐད པས་ 
ལྦོལ ཕཞང་དིགས་པ་མིན ཤླེ་ན།  ཞེས་ཀ་འང་བཞིན་ུྱིས་སྟེང་པའི་ དོན་ཁ་བྱ་བྱེད་ 

ཟེ མི་ཤེས པའི་་བདེན གཉིས་ཞགལ བང འཇེན པའི ལོག་རྟོག སྤང་གཏན་རང་་” * 
པཉེན་གྱིས་གྲུབ པསྟསོངཔ་དལམེ་ར་ ཡ་པ མེད་པར་ཐལ། སྨང་པཉེན རང་ 







གལ་ཏེ་རྐྱེན་གྱ་གཞན དབང་མན་པར་རང 
འབྲས་བུ་འགྲུབ པང་ འགྱུང ན་སེམང་༩ 





ལུས ་ཅན་དག་ནི་བྲམས་ ཅང་ཀུང་སུ ༤༡༨ ཡྱུལ་དམྔཡ འབྱུང 

བསྔལ་འབྱུང་བ མཐོང་བས་གང་ཟག་ལ་རང་ 
ཉོན་མངས་ལ་རྒབ་ྱིཊཿ ཕྱོ ཤྱོགས་པར་ 

པའི་བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 


2 
༢ཾ 2 
ཡལ 
172 


༡༥ 
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སར་མཆོང་བ་དང་། དུག དང་མི་འཕྲོད པ་ཟ་བ་དང་བསད་ནམས་མ་ཡེན་པ་ངན་ 
འགྲ་ནི་རྒྱུ་སྡིག་པ་སྤྱོད་བ ཨིས ང་ལ་ཚེ་འདི་དང་གྱི་མར་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་” 
རང་ལ་གཞན གྱིས་གཉོད་པ་བྱས་པ 'རྒྱ་མཚན་དྭ་བྱས་ནས་ཁོ་བར ག་ལ་རིགས། གཉིས་ 
པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ སྦུར པས་བདག་རང་གོ་རྙང་དྭ་ 
སྙུག་ཅིང་ཐངས པ་ཉིད ཀྱང་གསོད་པར བྱེད་པ ངེའི་ཚེ་དེ་དག བཞན་གྱི་ཁུས་ལ་གཞོད་ 
པ་མི་བྱེད་པར་ཇེ་རྟར་འགྱུར་གནོད་པ་བྱེད པ་མི་འཚམ བབོ་བར་མོ་ 
རིཊ སེ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་ཉོན་མེངས་སྐྱེས་པས སྦང བཤད་པདེ་ལྟ་བུར་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་བྱད་པ དང་། བདག་གསོད་ པལ སོགས པལྱཏགས་པལ སྙིང་ཇྗེབྱ་ 
བང ཞོས་ཤིང་སྙིང་ཇྗེ་རྒྱ་ལ་མ་སྐྱེས་ནའང་དེ དག ཁ།|ྤོ བར འགྱུར་བ་ཅིའི ཐྲ་ཆོག་ ཡེན་ 


: 


ཏེ། ཁྲོ་བར་ ཤེནཧཱ མི་རིགས་སོ །ཤཉིས་པ་ལ་གསུམ།  བྱིས་པ་རང་གི་ 
རང་བཉིན་ཡིན་ན་ཁྲེ་བར་མི་རགས་པ་དང་། དདོད་བ་བྱེད་པའི་སྤྱནདེ་གྒོ་བུང 
བ ཡེན་ན་ཡང་ཁྲོ་བང་མ་རིགས པ་དང་། དངེས་སམ་བརྒྱད་ པའི་རྒྱ་ལ་བརྟགས་ 


ནས་ཏློ་བར་མེ ངེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཉཞན་ལ་འཚོ བར དྱེད པ་བླང་ 
དོང་མི ཤེས་ཤཱཾང་ཤེས་ཀྱང་ཉེན་མོངས་ཤས་ཆེ བའི ཧྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ ་ 


ནདེལ་ཁོབར་མི་རིགསཏེ བསྲེག པའི་རང་བཞྲེན་གྱི མེ་ལ་ཞེ་བཀོན་ཞིང བྲོ པར་བྱེད་་ 
པམིརགས་པ་དང་འདཞི། །གཉིན་ ང་ ནེ། ཞོན་ཏེ་གཞུན་ལ་ཞཆོ་བའི་སྐྱོན་འདི་ 


གློ་བུར་དྭ་བུང ལ་སེམས་ཅན གྱི་རང་བཞིན་མཛངས་ཤིང་དེས་པ་ཡིན་ནའང། འོ 
ནན་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་བར་མེ་རགས་ཧེ་ནམ་མཁའ ཁལ གློ་བུར་ དྭ་དཱད་པ་འབུལ་ན་ནམ་ 
ཁའ་ལ་ཞེ དཀོན ཞིང་སྐམ་པ་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། པ་རོལ་ 


པོས་གནོད་པ་བྱས་པས་ཁློ་བང་རིགས་སོ ཞེ་ན། དངོས་སྱ་གནོད་བྱེད་ལ་ཁློ་ན་དབྱག་ 
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པ་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་དངོན་ སུ་བཀཁ་ང་དེ་དག་གས་གནོད་པ་བྱས་པས། དེ་ 


སྐྱིས་བུས་འཕངས་་ 


ལ་ཁློ་ཐར་རིགས་ལ་དེས་རང་དབང་དུ་གཞོད་པ་བུས་པ མ་ཨིན་གྱི་ 
དེ ཨངནེ་སྡང་གྲིས་རང དབང་ 
ཁྦ 


པས་གལ་ཏེ་འཕེན་ 
མེདཔར་རྦད་པས ཉིས ན སྟེ གཉས་སུཞམ། ཅིས་ཀུང་ཁོ་ 





་པ་ལ་ཁོ་ན། སྨྱིས་བུ་ 


ཆེ་གས་གོ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི དོན་དང་། ཅོད་པ་སྤང་བའེ། ། 


དངབོ་ལ་པ། གཞ་གིས་རང་ཁགཞདཔ་ཅེད་བརང་གི་ཏས་པར་བསས་པདང་ 

















སྡུག་བསྔ་ལ་ ཧི སྐྱི་བ སྔ་མང་སྒྲུཔ། 
བསྔལ་གྱི རྒྱུ་ལ སྲེད་པ་བྱམ པའི་ཉེས་ངམིངང་ ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ལས་ 
ཀྲིས་གཞན་སྡུཔ། བསྔལ་] གྱཾ་ སྒྱུལ སྦྱར་བ ཡེན པས་དེལ་ཁྲོ་བར་མེ་རིགས་ང་དང་། 
ཁྲོ བ་ཉིད ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅིང་མི་ རིགས་པའོ། །དང་བོ ནི། བདག གིས་ 
སྫོན་ཆད་ཆེ་སྔ་མ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་རང་ལ་འབྱུང་བ་ཞདེ་ཞདྲ་ པའི གཞོད་བ བྱས་པ་དེ 
བས་ན་སེམས་ཅན་ཞཆོ བང་བྱེད་པ་བདག་ལ་ད་ལྟ་བྱུང བའི་གནོད པ་འདྲིལབུ 

རིགས སྙམ་དྭ་བསམས་ལ་ བཟོད་པར་ བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 

འདིས་ ཀུང་ཁྲེ་བང་མི རི ཧེ་ཕ་རོལ་པ ཇེའི ཆ་ཚོན་དང་བངག་གི་ལུར་ ་ཱེ 
ངང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྲི རྒུ་ཡིན་ཏེ། འདེ ལྟར་གང་ཟག་དེས་མཚོན ཕྱུ ངདདག་ 


གིས་ ལུས མྱུ ནས་ གཉིས་ ཀས་ ངང་ ་གི་ སྡུག བསྔལ་བ བྲས་ བ་ཡིན་ན་གང་ ཞིག ༩་་ནེ་'་ 
ཁྲོ་བང་བྱ་ཐ་རེལ་འངའ་རིག ལ་རིཾ་ངར 
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པར་ཤཞོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤྱིས་པ་རྣཝས་སྡུག་བསྔལ མེ་འདོད་ཆིང་སྲོག་གཅོད་ 
སོ: སྒུཔ། བསྔལ་གྱེ་རྒྱུ་ལ བརྐམ་ ཞིབ ་ཡྲཱཿ “་"ན་སྨར་གྱི་རང གི་ཉྡེས་པས་འཕངས་ 


ནས་འབྲསབྱ་ང ང་ལ་གནོད་པ་བྱ བྱང་བར་བྱུ་ 
རང་ཿ པོ ཉེས། པ་འབའ ནིག ་གིས་ བྱས པའོ། 1དབེར་ན་ངམྱལ་བའི་ བསྙང་མ་དང་རལ་ 


གིལོམའི་རགས་ ཚལ་སོགས་ཀིཿ རང་ཁ་ཐུཔ།བསྔལ་བྐེད་པ གཞན་གྱིས་ཆེད་དུ་མ་ 


གཞན་ཡང པདག་ 
བདག་ལ་གནོད བྱེད་གང་ཟག་ཕ་རེོལ བོ་རྣམས་ ཞབུང་། སྟེ། བདག་ལ་ག ད་པ་བྱས་ 
པ་དེ་ཨེས་གང་ཟཔ དེ་དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འདོང་པར་ འགྱུར་ན་བདག་ གིས་་ 

གང་ཟག་དེ་དག་མ་བླརག གམ ཞེས་རང་གིསེམས་ལ་འབོད་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ བརླག་ 
པར་བྱས་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ནཾ། བཤན་ཨང་གང་ཟག་འདི་དག་ལ ནེ བཟོད་པའི་ 
དམིགས་རྟེན་བཅས་ནས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་བདག གི སྡིག་པ་རིང་དྭ་འབྱང་ལ། 

བདག་ཁ བརྟེན་ནས གང་ཟག་དེ་དག་ནེ་ཡུར་རིང བོར་སྣག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་དམྱལ་ *, 


བང་དོང་བར་འགར་བས། ངདག་ནེ་དྲག་ངེ ༡ གནོང་ངྱེང་ཡིན ཁ་དེདག་བདག ལ་ཕན་ 
འདོང་ཨ་བྱེད་ ཡིན་ན་ཕན་འདོ་༡ །ཨ་བྱེད་ལ ཁམ་བསློམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དུ་་ིའི་ཕྱིང་མ་་ 





ཅུངཿ་པའི་སེམས་ཏྱོད་ཁླེ་ཐར་བྱེད་དགའ་༤ རེ་གས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསམ། 
ཐད་པ་སྤང་ཐ་དང་།  རང་གཞན་ལ་བཞོད་བྱེད་དྭ་མེ་ 


འཐད བསླང་བདང་། ་འདོགས་བྱེད་ལ་ལོག 'བང་བསྒྲབ་པ་དགག་པའོ། ། 


་ཤང་ 
གྲཏ།་ཇང་ལ ཕན་བྱེད་ད་མི་ འཐ 
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ཐུ 


9༡ 


། ཞོ ན་གཞན་གྱི་སྡིབ རྐེན་བྱས་པར་བདག་ཀྱང་བརྱལ་པར་འགྲོ་བང འབྱར་ 
གལ་ཏེ བདག་ལ་འདིས་ཕན བཏཊ་སྙམ་པའི་བསམ་པ ཨི་ཡོན་ནན་བཟོད་ 
བདག་དྭམྱལ་བང་མི་འགྲོ་ཞིང་སྡེབ་པ་དག་པར་ཞབྱུང ངོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བདག་གི་སྡིག་པའི འྲས་བྱ་ཟད་བྱེད་ཡེན་ཅིང་བདག་ལ་ཕན་འདོགང་ བྱེད་ 


༤ =. ༡༨ 


ང་བས་དེ་ཡང་དླུབལ་བང་ མི ཞྭ འཾ ཞ་ར གལ་ཏེ ངདག་གེས་བཅོད་ེ བེང་ཁ་ 


ཟས གབ ༥ 3 
\༈ {22༡ ༣ 
-ཤ!` 9/ 


ཟླབ" 
3 
ཏྫོ 


གྱང་གནོད་ལན་བྱེད་ 





བྱེད་དེ་དག་ བསླཇས་ པར་མ་གྱུར་ལ་དགེ དྲི '།བཞེ་དང་ 

།ཁས་བླངས་པའི་བངག་བ། གི་སྤྱོད་ བའང་ཉམས་པར་ཞགྱུར་ཊང་། དེས་ན་དཀའ་ཐུབ 
ཀ་མཆོག་བཟོད་; པའང་ཞག་པར་། འགྱར་ ངོ། །གཉིས པ་བརྙས་པ་སོགས་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་བཟོད་པ་བྱ་རིགས་པ་ལ་བཞི། བརྩས་ ྩོད་ སོགམ་།ཁིར།ར - གི་ཁུ་ཇ་ འ མེ གཅོད་ 


< | 
བ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཟག་ཁ་° ང་གིང་ཁྲོ་བང་མི རིགང་པ་དང་། 
རྙེད་ པའི་བང་ ཆད་ཊེ བེང་ པས་ ཏྲོ བང་མེ་རེགས།་པ་འང་ ། གཞན་ཆང་ཁ་མ་དད་པ 
བྲེད་་ པས་ཁྲོ་བར་མི རིགས་ པའོ། །དང་བོ་ ཆི། ངང་ག་སེམས་ བསྲུང་ ཡིད ནེ་ 


= = ~~ 
ལུས་ཅན་མ་ཨེན་པས་ཆེག་རྩུབ་ངང་མཚོན་ཁ་སེོགས་པ་སྲས་ཀྱང་གཏང་་ དའང་གཞེམ་མི་ 





ནས་པས་སོ། །ངེས་ན་ཇོག་པས་ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བས་ ར་ལས ཆི་སྡུག་བཅྟལ་ 
དག་གེས་གཅོད་པས་ཁྲོཐར བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་རང་ལ་བརྙས་པ་དང་ཆེག་རྩུབ་ 


སྨྲ་བ་དང་། མི་སྟྙན་པ་ཡི ཨི་ཆཚིག་ངེ་ཡིས་རང་གི་ལུས་ཁ་ཅུང ཟད་ཀྱང གནོད་པང་མི་ 
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འགྱུར་ན་སེམས་ཁྱོད ཅའི་ཕྱིང་ང རབ 
གཞན་དགེ་བདག ལ མི་དགའ་བ 





སྲ 
གནོད ཅིང་ཟ་བར མེ་བྱེད་ན་བདག ནེ ཅིའི་ཕྱིང་དེ་མེ འདོད་ཅིང་། དེན་མེད་པའི་ 


དག 
སྦུག་བསྔལགྱི་གྱུ སྒྲབ་བར བྱད མཾ་འདོད་པར་མི་རིགས ས། ; །གཟུམ་བ་ལ་ལྔ། 
རྒྱད་པརྨྱུང་དྭ ད འཇེག་པས དེའི པར་ཆ་ 

པ་བསྒྲུབ་པ་དགག པ་དང་། རྙེད་པ་ 
རྙེད་པ་ལ་སྲིད་པང་མི་རེགས་པའི་; གྱུ་མཚན་དང་། རྙེད་ ་སྒྱུབརིགས་བདགག་པའོ། 
དང་བོ་ནེ། བྷརས་ སྨོད་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་རྙེད པའི བར་ཆད་བྱེད པའི་ཕྱིང་ག 


`. 


བྱ 
ཧེ་བརས་པ སོགས་གྲསུམ་པ ནད་བདག་མ འདོད་ཅེ་ན། གང་གི་ 
བའི་སྡིག 


ཧར 


ཁ་ཏྲེ་བར་མ 
ད་ར ས་པ་དཔེས་ བསྒྲུབ་པ་དང་ 





པནི་བདག་བེ་རྩེ་ རྙེད་པ་ཚེ་འདིར་ཨང་རྐུར་དྭ་ འདེར 
ལ་བརྟན་པང་གནས་ 'བས་རྙེད པ་མ་གྲུབ་ ཀུང་སླའི་ 


‡ 2 


གས་ཏེ 
བློ་བར་མི་ 


མེ་རིགས་པ་དང་། ལོག་བའི་རྙེད་ 


ཟ =± 


པ་ ་ནི། བདག ནི་ཆྙེ་ རྙེད པ་ ་མེད པར དེང་ མང་ ཉད ཤྭ ཨང་ སླའི་། ཟ་བཞན་ལ།ཏྲོས་བའི་རད་ 
པདོབ་པའི་ཁོག་ཞཚ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨུན་རིང པེ་གསོན་ད་མི་རཆུངངོ། །བདག་ལྟ་ 
བྱ་ཨུན་རིང་པེ ་གནས པར གྱུར ཀྱང་མཐར་ཐམས་ཅད་དོང་ནས འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དེ་ཉིད ཕས་མ་ཞདས་པ་ཡེན བརེ་ཕླིང་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་ཁམ་དུ་ཁོ་བརྒྱར་ 
བདེ་བསྱོང་བརྨིས་ནས་སད་པར་གྱུར པ་ཧ-་ཡིན་པ་དང་།  གཞན་ཞིག་ཨུད་ཙམ་ 





བདེ་བསྱོང་བ རྨེས་ནས་སད་པར གྱང པ་གང་ཡིན་པ་ 


ང་པར གྱང་པའི་ཆེ་དེ་དག་”་ 


གཉིས ཀ་ལའང་བདེ་བ དེ་ནི་ཕྱིར་འོང་བ་མེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ། ཚེ་རིང་བ དང་ཆེབུང་ 
ངུར་བདེ་བསྤྱད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཆེ་བའི་དྭས ན་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དྭ་ཞགྱུང་བ་དེ་ 
འདྲང་ཟད་ པས་རྙེད་པ་ལ་གླེད་པར་མ་རིགས་སོ། །བཞེ་པ ནི། རྙེད་པ་མང་བ་ 
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ཐྲོབ་པད་གྱང་དེ། དེ་ལ་ཡུན་རིང་བོ འི་དས་སུ་བདེ་བསྤྱད་ཀྱང་ཞཆེ་བའི་དྭས་སུ་ 
ཆོམ་བོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞྲེན་དྭ་གོས་མེད་པའི་སྒེན་མོ་དང་། ནོང་མེད་པའི་ལག་པ་ 
སྙོངས་པར་འགྲེ་དགོས་སོ། / །ལྔ་པ་ནི། གལ་ཧེ་རྙེད་བས ཨུན་རེང་ངོར་གསོན་ 
པར གྱུང་ན་སྟེབས་བཞྲིས་སྡེག་པ ཟད པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
རྙེད་བ སྒྱབ་པར བྱ་ཞེ་ན་རྙེད་པའི་དོན་དཱ་ཁློས་པར་གྱུར་ན་བསྐལ པ་སྟོང་དུ་བཅ་གས་་”་ 


¬ > 


པའི བསོད་ནམ༣ ་ཟད་ནས་སྡིག པ ཐྲོབཔར་མི་འགྲུང ངམ་སྟེའགྱུང་ན་དབོཇ་ པ་བ་ 


གི་དོན་དཱ་བདག གསོན་པ དེ་ཉིད་གལ་ཏེ ངདག་ཉིད་ཉམས་པའི་རྐྱེན་དྭ་གྱར་ན་སྡིག་པ 
ཞབའ ཞེག བྱེད པའི་གསོན་པ་དེས་ཀོ་ངེས ནེ་ཅི་ཞྲིག་བྱ་ད དགོས་པ་མེད་དོ། །བཞྲི་པ 


ལ་གཉིས། ངང་ལ་མི་སྙན་པསྨྲ་བདད་པ ཉམས་བྱེད་ཨིན་པས་།ློ་ན་བ་ཞན་ལ་མེ་ 
སྙན་པ་སྨྲ་བ་ལ་ཡང ཁློ་ཐར རིགས་པ་དང་། གཞུན་ ལམ དད ཕཔལ་ བཟོད ནཾ ་ཙེན་ 
ཐངས་ཀྱི ྐྱེན་གྱས་རང་ལ མ་དད་པ་ལ ཡང་བཆོད་རིགས་པའི། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ རྙེད པའི བང ཆད ཤྱེད་པལ ཁྲོ་བར་མི་རེགས ཀྱང་མེ སྙན་པ་བརྗོདན་རང་ལ་དད་ ་ 
པའི་སེམས་ཅན་གིདད པ་ཉམས་པར་ བྱེད་པས རངལ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བལ།ྤོ འོ ཁྲོ འོ་ཞེ་ན། 
གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཉམས་བྱེད ལ་ཁྲོ་ན གང་ག གཞན ལ་མི་སྙན་པ བརྗོད་པ་ལའང་ཁྱོད་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ་མི་བྱེད། དེས་ཀྱང གཞན་ལ དད་པའི་དགེ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པའི བྱེང་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཨེམས་ཅན་གཞན་ལ་མ་དད་པ ནི་དམེགས་ 
ཨུལ་གང་ཟག གཞན་ལ ར་ག ལས་པས་གང་ཟག གཞན་ལ་མི སྙན་པ བརྗོད་པ དང། 

གཞན་ལ་དད་ པ་མེད་པ་ལ ཁོད མི་ཁ བང་ བཟོད་ན་ཞོ་ན རང་ཉིད་ལ མི་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ཁ་ 
ཨང་སེམས་ཁོད་ཅིས་མི་བཟོད་དེ བཟོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཡང ་ཕ་རོལ་པོའི་ཏོན ཉིན་ 
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མོངས་སྙེས་པ་ལ རག་ལས་པའི་ཤྱིར་རོ། གཉིས་བ་བདག་གི་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་ 
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བྱེད་པ་ལ་ཁྲེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ལ་ངེས པར་སེམས་པའི་བཟོད་པས་ 
དགག་པ་དང་། གནོད པ་བྱེད པ ལ་ཇི་མི་ སྙམ་པའི བཟོད པས་དགག་བའོ། །དང་ 
བོ་ལ་གཉིས། སྐྱ་གཟུགས་སོགས་ལ་གནོད་པ བྱེད་པ་ལ ཁྲེ་མི རིགས་པའི་གླུ་མཚན་ 
དང་། དེ བཞྲིན དཱ བཤེས ལ་གནོད པ ྱེད་པ་ལ་བརོད་རིགས་པའོ། །དདང་པོ་ནི། 
རང་ཉིད ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ ལ་ཁློ་བར་མཾ རིགས ཀྱང་དཀོན་མཆོག་ལ གནེད་པ་དྱེད་པ་ 
མཁློས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད དོ་ཞེན། སངས་རྒྱས ཀྱེསྐྱ་གཟུགས དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན ཕོའི་ 
མཆོད་རྟེན་སོགས་དང་དམ་པའི ཆོས་ཁ་ངག་གིས འཁུལ ཞིང་སྒྱོན་བརྗོད་པ་དང་། 

ལུས་ཀྱིས། འཇིག པར་བྱེད་པ ལནང་ བདག་གེས་ཞེ་སྡང་བྱ བང་མེ རིཊ ཏེ་སངས་གྒྱ 
སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ གནོད་པ་མི་མངའ ཞིང་གནོད་རྱེད་ནི་སྙིང་རྗེའི་གཉས་ 
ཡིན པས་བཅེ་བ་བྱ་བར་རིགས སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁ་ཡིད་མི་བདེས 
གཟིར་པནི་རྐྱེན་ལས་མི་འབྱྱང་བའི་དན་ཏོ། ཏོ། །གཉིས་པ ནི། རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། 
བླ་མ དང་དུས་གཅིག་པའི་གཉེན ལ་ཐོགས་པ་དང མཛའ་བཤེས་ཁ གནོད་པ་བྱེད་པ 
རྣམས་ལཞང གཞན་གྱིས གནོད་པ་བྱེད པ་མཐོང་ན་བློ བར་མི་རིགསཏེ་གཉེན་ལ 
སོགས པདེ་དག་གེས་སྔོན་མི་རེགས་པ་བྱས་པའི ལས་ཀྱེས་བསྐུལ་པའི་སྔ་མ སྔང་"” 
བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས ཀྱི རྐྱེན་དག་ལས་ཞདྱྱང་བར་ཞའགྱུང་བ་མཐོང་ནས་ངང་ཉིད་་ 
ཁཱོབ་ལྦོག་པར་བྱཞོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སེམས་ཡོད་འབའ ཞིག་ལ་ཁྲེ་བང་ 
མེརིགས་པ་དང་། ཁོོ་བང་མོ་རིགས་པའི་ཧྲུ་མཚན་དང། རང གིཉིས་པར་ 








བསམ་པ་དང་། བཅོད པའི ཕན ཡོན་བསམ་པའོ། །དང་པོ ནི། ངང་གི་གཉེན་ 
ལ་སོགས་པའི ལུས་ཅ༨་རྣམས་ལ་དགྲྭ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཡོད་དང་། མཆོན་ཆ་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་མེད་གཉིས་ཀས གནོད་པ་བྱས་པར འདྲན སེམས་ཨོད་ཁན་ཁ་ 
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ཅི་སྟེ དམིགས་ཏྱིས་བཀར་ཏེ་ཞེ་བཀན་ཞེང་ཞེ འཁང་པང་བྱེད་པ་མི་རིགས་པདེ་བས་་ 
ན་གཉེན་ལ་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྲིས་ཤིག་ངའོ།  །བཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ལ་ལ་ 
ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པས་གསོད་པ་ལ་ སོོགས་པའི་གནོད་པ་བྱེད་ལ། གང་ཟག་ལ་ 
ལ་ཁོ་ཐའི་ཉེས་དམགས་ལ་རྨོངས་ཏེ་ཁློས་པར གྱ ན་གཉིས་བོ་ད་ལ་ཕྱོན་མེད་པ་གང་ 

གིས་བྱ། སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ་གང་ཞིག་ཡིར་གཉིས་ཀ 'བྱོར་ཅན་དཱ་མཚུངས་པས་ གནོད་ 
བྱེད་ལ ལན་དྭ་ཁྲོ་བ་བ་བར་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་བང་གྲིང་གཞན་ 
དག་རང་ལ གནོད་པ་བྱེད་བའི་ལས་དེ་སྔོང་ ཆད ཅིའི་ཕྱིར་བྱས་བྱེད་དོན་མེད་པ་ལ་རང་ 
ཁ་གནོད་པ་བྱུང བྲ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་ ངནྐ་ལ་ངག་ལས་ནས་འབྱང་བ ཨིན་ 
གནོད་པ དང རྩྭ་ག་བསྔལ་ 
ཐྲོང་ ངཉས་ཅིནས་ཀུང་མི མས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཕན་ 






བདག་གིས་པ་རལ་པོ་འདེ་ལ ཅི་སི་ཊ 





ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང་བ་དེ དེ ལྟར མཐོ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་པའི་སེམས 
སྙམ་དྭ་ ཿ་བདག་གིས་ནི་སྩིང་རྗེ་ཁ་སེགས་ 
བཞི་པ་ལ་གསུམ། བདག་གེ་དགེ་བ་མི 
བསྔལ་ཆུང་ཏུ་དང་དྭ་བླངས་ནས རམྱལ་བའི་རྫུག བསྔལ ་ཧྱི་རྒྱུ་ལྡོག པར་བྱབ་དང་ 
དོན་ཆེན ་པོ སྒྲུ པའི་དཀའ་ སྤྱད་ལ་དགའ་བར་ རིགས་པ ནེ 
ན་ཁྱིམ་ཆིག་པར་གྱུང་ པའི་མེ་ཁྱིམ་གཞན་ཞིག་ ཏུ སོང་ 
ལ་འཆེད་ནས་ཁིིམ་ཆོང་དང་བཅས་པ་ཆིག་པར ་བྱད་པ 
བཅས་པ་བསླུང་ བའི དོན་དྭ་རྩ་ལ་སོགས་པ ་ 
བང་མི་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཉེན་ལ་སོསས་པ་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་དེ་ 








དག་ལ་གཅོད་པ བྱང་བའི་རྐྱེན ཧྱིས་༩ེ་སྡང་གི་མེ་ནི་འཆེད་པར་གྱང་པས་དགེ་བའི་ པ 
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དོན་ཏོ །དང་པོ་ ་ནི། བེ ན་བཤེས་དང་བྲལ་ན་སྡུག བསྔལ་གྱོང་བར་ཞགྱང་ངེཞྭ ་ན 
གསོད་པང་འོས་པའི་མིཞིག་ལག་པ་བཅད་དེ་གལ་ ཏཾ བམད་པ་ལས་ཐར་ན་ཅིས་མ་་ 
ལེགས་ཏེ ལེགས པདེ་བཞིན་དུ། གལ་ཧེ་མིའི སྙུག་བསྔལ བཀྲེས་སྐོམ་ཙམ་གྱིས་ 
དམྱལ་ ཤའི སྒུ་པ། བས་ཡ་དང་བྲལ་ན ཅེས་མ་ ལེགས སྒྲུ་བ།་ བསྔལ ཆུང་ངྱུ་དང་ དུ བླང་ས་ནས་ 
ཆེན བེལྔོག་པང་རིགས་སོ།  །གཉིས་པ་ནི། སྡུག བསྔལ འདི་ ཙམ་མི་བཟོད་དོ་ 
ཞེ་ན། བཀྲེས་སམ་ དང་མཆོན་ཅུང་ཟད་བསྟུན་པ་སོགས་ད་ལྟའི་སྡག་བསྔལ་འདི་ 
ཅམ་ལའང་བདག་གིས་བཟོད་པར མི་ནུས་ན་རྒྱ མཚན དེས་ན་དྭཔལ་བའི་སྦུག་བསྔལ་ པ 
གྱ་གྒུ་ཁློབཅི་སྟེལྡོག་པར་མི་བྱེད་འབད་པས ལྡོག པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ གཉིས། 
སྔང་ལྱས་ ཇི་ཙམ་ཆུད ཟོས་ཀྱང་རང་དོན་དང་གཞན་ དོན་གང ཡང་ མ་གྲུབ་པས འགྱོད་*"” 
པ་དང་། ད་ལི དཀའ སྦྱད་བཟོད་པང་བྱས་ནས་འགྲེ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་ བསྒྱབ་ 
པ་ལ་དགན་བང་རིགས་བའོ། །དང་བོ་ ནིཿ སྔང་བདག་གིས་བྱིན་ཅཾ་ལོག་གི་ 
ཨུལ ་ཁ་སྦེད་པའི་འདོད པའི དོན་དྭ་ལས ངན་པ་ལ་ཞུགས་པས་བསྲེག པ་ལ་སོགས་་་ ` 
པ་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ བསྐལ་པ་སྟོང ཕྲག་རྱོང བང་གྱང་ཀྱང་བདག གིས་རང་གེ ` 
དོན དང་ནི་གཞན གྱི དོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡངམ བྱས་སོ། གཉིས་པ ནཾ། གཞན་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་དྭས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་འདེ་ནེ་དེ་ཙམ་དྭ་གནོད་པ་མིན་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ 
ཆེན་དག་ཀུང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བའི་གནོད་པ་མཐའ་དག་སེལ་བའི་དཀའ་ * 
སྤྱན་ཀྱི་སྨུག་བསྔལ ལ་དང་དྭ་བླངས་ནས་དགའ་བ འབའ་ཞེག་འདེར་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 
གྲསུམ་པ་བདག་གི་དྲག་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁྲོབ་དགག་པ་ལ་གསུམ། དགྲ་ལ་ 
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བསྟོད་པ་དང་གྲགཔ་པ་བསྒྱུབ པ་ལ་མི་བཟོད་པ སྦངབ་དང་། བདེ་བ་བྱགབ པ་ལ་ 
མི་བཟོད་པ སྤང་བ་དང་། སྙེད་ པ་བསྒྲབ་པ་ལ མི་བཟོད་པ་སྤང་བའོ། །དང བོ 
ལ་གཉིས། རང་བདེ་བའི་ གྱ ཨིན་པས་འདོད་རགས་པ་དང། གཞན་ བདེ་བའི་ 
རྱ་ཡིན་པས་མི་འདོད་པ་མི 'རིགས་པའོ། །དང་བོ་ནི། གང་ཟག་གཞན གྱིས་ 
བདག གི་དྲག བོ་ལ་ཨོན ཧན་དང་ལྡན་པ ཡིན་ནོ 
ཉིད་ཀྱང་ཨིད་དགའ་བའི་བདེ་བྲ་ཐོབ་ན་བདག གི་ 
ཅིའི་གྱིང་གང་ཟག་གཞན དེ་ལྟང་དགའ་བང ཐད 
གྱི་ཡོན་ཧན་ལ་དགའ་བའི བདེ་བ་ཞདི། མ་འངས་བ་ན་བདེ བའི་འབྱུང་གནས་།་ན་ 

མ་བྲོ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བསྲས་བཅས ཡོན་ཏར་ དང་ལྡན་པ རྣམས་ཀྲེས་གནང་ཞི༨་་་་" 
བསྔགས་པ་དང། གདུལ་བྱ་གཞན་སྡུ་ད་ པའི་མཆོག ཀུང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པལ 
གཉིས། གཞན་བདེ་བ་མེ་འདོད་ན་རང་གེ བདེ བ་ཉམས་པར་འགྱུང་བ་དང་། 
དེས་ན གཞན་བདེ་བ འདོད་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཧེ བྲ་ཞུན ལ་བོད་ 
བས བསྟོད་ཨཡུལ་གཞན་ཡང་ དེ་ལྟར་བདེ་པར གྱུར ངོ་ཞྲེས་གལ ཧེ ཏྱོད་གཞན བ་ པྟོད་ི 
པས བདེ་བ་འདེ མི་འདོད་ན་རང་གྲི་པན་སོགས་ལྭ་གཌན བྱིན་པས་དེ་བདེ་བང་འགྱང་ 
པས་གླ རྔན་བྱིན་པ་སོགས་ཀྲང་སྤ དགོས་པར་དེ ལ་ཐོགས་པ་སྤངས་པའི ཕྱིར། ཆོ་ 
འདིར་བྲན་གྱིས་ལས་མི་བྱེད་ཅིང་ཕྱི མར་བདེ་བམི་གྱོང་བས་མཐོང་བ་ཚེ་འདི་དང་; 
མ་མཐོང་བ་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་ཉམས་པར་ཞའགྱུར རོ། ངོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱེས 
གི་ཡོན་ཏན བརོད པའི་ཚེ གཞན བརྗོད་མཁན ལཞང་ཡིད་བདེ བ་འདོད་པར་ད་ལ 
གཞན་གྱི་ཡོན ཏན་བརྗོད་པའི ཚེ་ངརྗོད མཁན་རང ལཞང་བདེ་བ་མི་འདོད་་” 

གས་ཤིང་འགལ་བས། ངང་བསྟོད་པས་གཞན་དགའ་བ འདོད་པ་ 
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; བཞིན དྭ་གཞན་ བསྟོད་ དེ རང་དགའ་བར ་ཀྱའོ །གཉིས པ་ནི། སེམས ཅ་་ཐམས་ཅད་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པང་འདོད པཿ་ བྱང་ཆུབ ཏུ་ནི སེམས་བརྐྱེད་ནས་ སྤྱོད་ 

པལ་སློབ་པར་ཁས་ བླངས་པ་ལ། སེམས་ཅན་རང་གེས་བདེ་བ་ཅུང ཟད ཙམ་རྟེད་ནས་ 
འདོད་པ གྲུབ་པ ལ་དཀོ་ད དནི་ཁྱེད་ཅི་སྟེ་ཁྲེ པར་བྱེད དགའ བར་རིགས སོ། །གསུམ་ 


པ་ལ་གཉིས། ཏེ རའ་གི་འ, འདོད པ གྲུབ པར བསམ་པ་དང་། མེ འདོད པ ་མེད་པར་ 
བསམ་པའ། །དངཔ པོལ་ གསུམ། སིམས་ ཅན་ རང་ གིས རྙེད་ པ་ གྲུབ་ པ་དགའ་ 
གང་རིགྲས་པ་དང་། དཔེ་དང་། དེ་མི་འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀིི སེམས་ཉམས་པར་ 
འགྱུང་བཞོ།  དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་བརྒྱམ གྱིང་ མཆོད པའི གནས་འཚང་རྒྱ་ 


ཧི འཇྡོད་ཅེ་ 


འདོད་ཅེས་ཁས་བངས་ཤིང་དམ་བཅས་ན། སེམས་ཅན་ དེ 
= 


བར སེམས ཅན་རྣམས་༢་ 
དག ལ་བསྙེན བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ བྱུང་བ་མཐོང་ནས་ཅིའི་བྱིར་དེ་ལ་ཡིད་གདུང་བར 


ཧྱེད། ངང་གི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཙ' མ་གྲུབ་པའོ །གཉིས་པ་ནེ། གཟོ་བྱ་གང་ 
ཞག ཏུད་གསོ་བའི་བུ་ལ་སོགས ོད་པ ་དགོས་པ་དེ་ལཁློད་*་ 


འགྱར་བང་སླང་ཁྲོཞམ ཅེདགའ་བང་རིགས་སོ། །གསུམ པ ནི། ཟས་ 
གོས ལ་ཐོགས་པའི་རྙེད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ དེ་ཅི་འགྲེ བ ལ་མི འདོད་ན་སེམས་ཅན་དེཡ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར འདོད་པའི་གང ཐག དེ་ག: ཞིག་ཨོན། གང་ཟག གང་ཞིག་གཞན་ 
གྱི་འབྱོར་བ ཕྲན་ཆེགས་ལ་ཁྲི་བ་དེ་ལ་འགྲོ བ་མཐའ་དབ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞགོད་འདོད་ཀྱི་་ 
བྱང་ཆུ་ བ་ཀྭི ་སེམསནེ་ ག་ལ་ "ཡོད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི སིམས་ཉམས་པར་ཞྱགར་བས གཞན་ 
གྱི་རྙེད་བཀར་ལཕྲག་དོག་ཞབད་བས་སྨང་པར་བྱའོ། དྷ ཁ་པ གསུམ། བཞྭ༡་ 
ཀྱ་ཆྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མེ་རིགས་པ་དང་། - ངང་གི་ཡན་ཏན་དོར་བར་མི་རིགས་པ 
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༤. 


དང་། ངང་གིི་སྡིག་པ་ལྭ་མུ་ངན་བཱ་བར་རེགས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཕྲག་ དོག་མི་ 


རིགས་པའོ། །དང་པེ་ནི། གལ་ཏེ་དྲག་ དེས་ སྦྱིན་ བདག་དེ ལས་ཆས་གོས་སོགས་ 
རྙེད་དམ། _ འོན་ཏེ་སྷྷིན་བདག་ངང་གི་ཁྱིམ་ན་གནས་པར་གྱང་པའི་ཟས་ནོང་ཡིན་ 
ཨངརུང་། གནས་སྐབས་ཀུན་དུའང་དེ་ཁྲོད་ལ་མེད་པར་འདྲ་ན་ངགྲྭ་ཁ་བྱིན་ནམ་ 


མ་བྱིན་ཡང་རུང་། ཕྲག་དོག་དེས་ཅ་བྱ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ 
གྱི་རྙེད་བ ལ་།ཐོང་།ཕྲོ་ཞིང་རང་ཉིད རྙེད་པ་འདོང་ན་རྟེད་པ་ཞྱྱང་ངའི་རྒྱུ་ངསོང་ནམས་་” 
དང་ནི་ཁྱིམ་བདག དད་པའི་སྤྱོད་པའམ། ཚུལ ཁྲེམས་དང་ཐོས་པ་སོགས་རང་གི་ 
ཨོན་ ཏན་ 'ཡིན་པས་ཁོང་ ཁྤོས་དེ་དག་: ཅའི་ཕྱིང་འདོང། རྙེད་པ་ ཐོབ་པར་ འགྱར་ བའི་ 
གུ མེ འཇིན་པར འཇོམས་པ་རང་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ གིས་ཁྲོ་བ་མི་བྱེད་པ སྤྲོས་ཤིག། 


ཁྲོ་ན་རང་ཉིད་ལ་ཁྲེ་ཐང་རིགས་སོ། (གསུམ་པ་ནི. ཏྱོད་ནི་རྙེད་པ་མཾ ཐོབ་པའི་ 


གྱ ་སྨོན་ངང་གིས་སྡིག་པ་ཏྱས པ་ལ་རྱ་ངན་མེད་པར་མ ཟད་ཀྲི། ཐྫོན་བསོད་ནམས་ 
བྱས་པ་གཞན་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲན་ཅིང་མི་བཟོད་པར་ཕྲག དོག་བྱེད་འདོད་དམ་བྱེད་ 
པ་མི་རིགས་སོ།། །བམ་བོ་གཉིས་བ། །།གསུམ་པ་འདོད་པའི གེགས་བྱེད་ 


པ་ལྭ་ཁོ་བ་དགག་བ་ལ་གཉིས། དྲག་ལ གནོད་པ འབུང་བའི་གགས་བྱེད་པ་ལ མི་ 
བཟོད་པ་མི རིགས་པ་དང་། ངང་དང རང་གྱི ཕོགས་ལ་ཕན པའི གེགས་བྱེད པ་ལ་ 
མ་བཟོད་པ མ་རེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ གསུམ། དྲག་མེ་དགའ་བས་རང་ལ་མི་ 
ཕན་པ་དང་། དྲགལ་གནོད་སེམས་བསྐྱེད་པསདེ་ལ་མི་གནོད་པ་དང། རང་ལ་ 
གནོད་པའོ། །དང་པོ་ན། གཁདཧེ་དྭག་ལ་གནོད་པ་བྱངན དགའ་ཞིང དེའི གེངས་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁྲ ཞྲེ་ན། གལ་ཏེ་དགྲ་ཞིག མི་དགའ་ཞིང་མེ བདེ ནའང དེ་ལ་ཏྱོད དཀའ་ 
ཐར་བྱར་ཅི་ཞིག་ཨོད། ཁྱོད་ལ་ཕན པ་མེད་ཅེང་གནོད་པའི་ཕྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 


༦2 
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དྲག ༥ ཤོད པ བྱུང་ན སྙམ པའ་ཏུད་ཀྱེ མྱྱཀསནིདྲག་དེལགནོདཔའི་་ 
རྐྱར མཾ འང བས་ཏྱོད་ཀྱི་འདོད དོན་ཅུང་ཆད་ཀྭ ཁྲེ བང་མེ་རིགས 

སོ། །གསུམ་པལ་གཉིས། དྲཔལ་པ གའ་བང་མེ་རེབས་ 
པ་དང། དེ་ལ་དགའ་བར་བྱཟུང་ན པོའི་རྒྱུར་འགྱར 
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བའོ། _ །དང་བོ་ནི། དྲག་མ་ཆུངས ང་ར གྱུར ཅག་སྙམ པ 
རོལ བོ་ལ་སྡུག བསྔལ་དེ་གླུམ་ནཞང་ཁྱོད་དགྲང་ཅི ནུ ཡོད 
དཔར །གཉིས་པཅི། གལདེ་དྲགལ་གནོད་པ པྱང 
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འཆོངས་པང་འགྱང་རོ་ཞེ་ན།  པ་ཞེད་སེམས་དྲབ། པོ་སྐྱིས་པ 
ཡད ངན ན་འགོཿ ར འྲགོ་བའི་ཕྱིར་ཇོ། །དཔེར ན་ཉ་བརྣམས་ཀྱེ་ལྕཊ་སྤྱུས ? བཟུང 

སྟེ འཆེད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ཉ་པས་་བཏབ་པ་ཨེ་གཞོད སེམས དྲག་བོའི་ 

སྡིག པའི་ལས་ཀྱི་འཆིལ་པ་ལྕགས་ ཀུ་ཞངི་ཅི་མི་བཟད་ཅིང་བཟེ་བས་། ངེས་པར་ཟིན་པ་་ 
དེས་བཟང་ནས སེམམ་ཅན དྭམལ་བའི བུམ་པར ཡང་སྟེ་ཟངས་སུ། དམྱལ་པའི་ 
བསྙུང མས་བཅུག ནས་བདག་འཆེད་པར ངེས་པའི་ཕྱིང་དོ། །གཉིས་པ ལ་བཉཏས། 
འཇིག་ རྟེན་པ, པའི་ཆོས ཏི གེགས བྱས་པའི་ཁླཔངམེ་དེགས་པདང། བསོད ནམས་ 
ཀྱེ་གེག༩ བྱས་པའ ཁློ་ངར་མི་དི་ཤས་པཞ། །དང པོ ལ་གཉིས། རང་ལ་བསྟོད་ 
པ་དང་གྲགས པའི་ གེགས་བྲས་པ་ལ ཁྲོ 





་ས་པ་དང་ཕན་འདོགང་པར་བསམ་ 
བཞོ། །དང་པལ་བཞི། བསྟོད་གག ཅམ ལ་དཔང པ་མདང་དང། ཡད་ 
དགན་བཙམ་འདོད་དོན་དུ་མེ རིགས་པ་དང་། དེ་ 
ལོག་ཡེན་པ་དང་། ཤིན ལོག ཡའ བའ་ུ་མཆན་ནོ་ ་བ 

གི པསྟོད་པ དང་གྲགང་ པའི གེ. -ག བྱས་ན་མེ་ དགའ ཞྲེ་ན། དངོང་མུ ངསྟོད་པ་དང་ 











ཤེ-ཤ་པུར གྱུང་ན། 

ཨོདཅང་ཟད་ཀུངམེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིང 

དོན ཡིན་ན ནི་ཧྒྱན་བོ་འགྱེང བ་དང་བ གར་དང་གཉན་གྱི་བུད་མེད་བྟ 
ཡང་བསྟེ་ སོ། ] 








ཆང ན་དགོས་པེ། །གསུམ པ་མ བསྟར་གྲ 
པ་མེད་པ དང་། དེཉམས པ་ལམིད་ 
བོ་ནི། དོན་མེད་པ་ཙམ་དྭ་མ་ཆད་བ་ཏོང་ལོད་ང 


པའ་བོར་གགས་པ་ འདོད་ནར་ གྲཡུལ་དྭ་ཊུ ཞུགས་ཧེ་ 
་བསྟོད་གླགས ཤཾ་ ཀི་ཆོག་འབྱུ་རྣཔས་ ཀྱིས་ཅི་ཞིག བྱ། 
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དཔེར་ན་བྱེ པའི་།ཁ ་བུ་རྡིབ་ པར་། གྱུར་ ན བྱིས་པ 
པ་དང་གྲགས་པ་ ཉམས་ན མི ་དྭ་གའ་བས། 








ངོ †བཉི་པ་ལ་གཉིས། བདག་ལ 
པ་དང་། དདགཞན་དགའ་པ་ཡ 
བྱ་རིགས་བའོ། 'དང བོི་ 
པའི་ བྒྲ་ ལབཀའ་བ་ 


སྐྱབ བའི་སེམས་^ 
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ད་བཏ་བ་བེ་ནི་བདག་དགའ་བའི་གྒྱ་ཡིན' སྭ བོ་གཞན་ནམ ཡང་ན་བདག་བསྟོད་པ་ 
གཞན དཀའ བ་ངེམ་དད་ཤ ཕ ཙི་ཞིག་ཕན་ཏེ་གཞན་བྱྱུད ཀྱི་དཀའ་ 
སམས་ཡེན པས། བདག་གིས་དེ་ལ་ཤས ་ཙན་ཡང མེ་བྲོཔ་ 
དངོས དང། རང་བསྟོད་པར་དགའ་ 
བསྟོད ཕྱེད དེ བདེ་ བ་ཡིས་ གཞན་ 
པ་ཀུད ཡའང་དེ་བཞིན་དུ་ ང་དག བདེ 
་པ་ཤན་ཡ་སྟེ་དགྲ་ལ་བསྟོད་པས 









བསྟོད གྲགས ཀྱི་གེགས་བྱེད་ 
བ་ངན་འྭའོ་ དགོག བྱེད ཨཾན་ ས་དེ་ཝཁྲེ སྲེད་པ་ཁས གྲེལ་ 
རི་༦ཨ་ དང་བོ ལ་ཕཉི་མ།  བསྟད་གྲུགས ལ་ཞེན 
པོ རད ངོ འྭགོ། ཞགོག ཕྱད་ཨིན་པའོ། ། 
བསྟོད་པ ནང་ 
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་ད་ བ པཾ ཛེ 
བྱེད པ་ལ་ཁྲོ་བར མི་རེ་བགས་ནའང་། དྭགུ་ འདི་ནི སྟིན ཁཀ་དང་ཚུལ ཁམས ༩ གོགས་ 
སཿ ,, ཉེད་ན། དེལ་ཁོ་བ་མིརེབ་སཏེ་བསོད་ 


མ པའི་ངཀའ་ཐུབ་གཞང 


ཤིན དཱ ཨཡང་གཅན་པང་ 





༤ ངེ ༤. ༨. ཇ- 225. 9298 
རིགཔ་སོ། གཉིས་པ་ནི། གལ་ངེ་བདག་ན་།ེ་བ ཤར་ཆེ་བི་ རང་སྐྱོང་གིཿ ་བགྲ་ 
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འདི་ལ་བཟོད་པ་མི་བྱེད་ན་དགྲ་དེ་བརོད་པའི་བསད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་ན་ཉ་བར་གནས་པ་ ` 
བར་བྱེད་ན། བདག་ཉིད་བསྐོད་ཉམས་ཀྱེ་གགས་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་ཕརོལ་ 
ན་ནོ། །བཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིང་བསྟན་པ་དང་། དེ་དཔས་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཞྭིག་གནོད་བྱེད་གང་ 
ན་མི་འབྱུང་ལ གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ གང་ཞིག་ཨོད་ན་བཟོད་པའི་བསོད་ནམས་"་ 
ད་པར་འགྱུར་བ་དྲག དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་དེའི་རྗེས་སུ་ཞྭག གོ་ལྡོག ངེས་ པའི་རྒྱུ་ཨིན་ན། 
ལྟང་དེལ་གེགས་ཞེས་བྱ་ཕན་འདོགས་བྱེད་གེགས་སྱ་མ་རི་གས་སོ། ° །གཉིས་ 
དི རྫས་ཡོད་ཅིང་ གཏོང་ བར་སྤྲོ སོབའི་ དུས་སུུ་ ཕྱིན པའི་སློཿ སློང་མེ མོ་པས་ སྦྱིན་ པའི་ 
ཤིགས་བྱས་པ་ཡོད་པ མ་ཡིཉ་པ་དང་། རབ་དུ་བྱང་བ་ ཕྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་རབ་ 
ཏཱ་འྱིན་ཐར་བྱེ བྱེད་པར་གྱང་པའི་མཁན་ སློབ་ལ་རབ་བྱུང་ གི་གགས་ཞེས་བྱ་བར་མི་་་ 
ཆུང་པ་བཞེན ཆོཿ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡོན་ རན་ སྐྱིད་ བྱེད་ ཡིན་ པས་གྲས་པར་ 
བྱ་བ་དང་། སྟོན་པ་ལ་དད པས་གྲུས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་ 
ལ ཕན་འདོགས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་པའི་ཕན་ཡོན ལ་མི་ལྟས་པ་དང་། སྟོན་བ་ 
དང་འྲད་བར་བལ་བའོ། །དང་པོ ལ་གསུམ། ཉིང་ཁུད་པར་ཅན་དཀོན་པ་དང་། 
དེ་ལ་དགའ་བར་རིགས་པདང་། དེ་ལ་ཝན་པའི་བསམ་པ་བྱ་བར་རིགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྦྱིན་བ པའི་ཉི ཞིང་ལ ལས་ ཡ་བཟོད་ ་པའི་ཞིང་དཀོན པས་དེ་ལ་དགའ་བང་རིགས་ཏེ། 
འཆི་ཧེན་ན་ནིསྦཾ 'མྨོད ༧ པཟོད་པའི་ཞིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་དཀོན་་ 
འདི་ལྟར་ངང་གས་ཕང་གནོད་མ་བྱས་ན་འགའ་ 
ཆུན་བཅད་ པ་མི་ཤྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བཟོད་པའི་ཞིང་དཀོན་པ་དེབས་ 
ལྟར་ངལ་བས་མ་སྒྲུབ པནི་ ཁྱིམ་དྭ་ གཏེད་ཞི་ཀྱུང བ་ལྟར ! བདག་གི བཟོད་པ་ 
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སྒོམ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་གློགས་སྱ་གུར་པས་བདག་གེས་དགྲ་ལ་དྲིན་དྭ་བཟོ་ ༡” 
བའི་བསམ་པས་དགའ བར་༔འོ། །ཕྲ་སམ་པ | ་ དྲག་ ཞདི་དང བདག་ གེས་ 


བཇེད་པ་འདི་ བསྒྲུབས པས་ན གཉིས་ ཀ་པཆོད པ༢ 
བཟོད པའི་འྲབ་་བུ་ཊུང་ཆུབ་ནི ནི གནོད་བྱེད་་¬ 












བྱའ སེར་པན་བསམ་ བཡད་པའི་ལྱིར། 
འདེ་པདག་ཁ གནོད་པ་པྱ་བའི་བཅམ་ང 
བཞིན་དྭ ཕན་བདེ་བབྒྱུབ པ་ལ་བྱརོན་ན་ 
པ་ལ་ཆི་མི སྙམ པའི་བཟོད པ་ཇི ཝཱང་ ་གྲུབ་ 


གསུམ པ་ནེ 


པའི་རྒུ ཨི ཕས། 
གྲམ་ཝ་པ ལ གཉིས 
སུམ, 


[ཀྲེམ མོ་ཤཾས བསེད ནམཔ 

















། ཤི རཱ ལོན ནྣ 
¡ཕྱིམ པ་ཏ ཤཉི ༨ ཡང༦་གྱམ་ད 





བྲུག བྲེབ་མ་དང་། གཉག་གཡལ་དང་་ཊ ` ;ཨ་ཕྲེབྲ་ 
ཡིཤཤཾ ར་གྲས་པའ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན མྤ་ཞ་ 


པ་མེ འཐད་པ སྤང་པ་དང་། 
ཚུས ་པམ་ དད་པ མཚུ་སཔང་ ཤྨོམ་ 
པ་ཙམ པའི སེམས་ཅན་ལ་མཆོད་ 
།དང་པོ་ནི། སམས་ 


མཔས་སངས་རྒྱས་ བཞིན་དྭ་ 
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མཆོད་པར་མི་འོས་སོ་ཞེ་ན་སོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བསམ པའི་ཨོན་ཏན་རང་གིས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་མེན་གྱི་འབྲས་བྱ་སངས་གྱྱས་ ཀྱི་རྒྱུ ་བྱེད་པར་འདྲ་བ་ལས་་”་་ 
མཆུངས་ པ་ ཡིན ངཔ་ ་དེས་ ན ་མཚུངས་ པར་ སེམས་ ཅན་: རྣམས་ ཁལའང་ གྲས་ པང་ བྱས་ ན། 
སངས་ས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡད་པ་དེའི་ཕྱིརདེ་དག་ཞིང་དུ་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། !ཾ 
གཉིས་ པ་ ནི། མསེམས་ཅན་མྤྲའ་ དག་ ལ་ པཕྩམས་ པའི་ སེམས་ དང ལྡན་ པ་ལ་ མཆོད པ་ 
ལ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡསཔ་བཤད་པ “གང་ཡིན་པ ངེ་ནི་བྱམས་པའི་ཡུལ་ སེམས་་ 
ཅན་གྱི་ཆེ་བ་ཉེད་ཡིན་ ལ། དམཇས་ རྒྱས་ལ དད་པའི་ པསོད་ནམས་ ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
དདྲ་ཡུལ་སངས་ རྒས་ཀྱིཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ པྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དད་པ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ 
འགྲུབ་ པའི་ རྒྱུའི་ ཆ་མཆུངས་པར་ཡོད་པ་ དྲེས་ན་དེ་དག་དང་རིགས་པའི་ཨུཁདཱ་མཉམ་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་ པའི་ ཡོན ཏན་ གྱ ་ངོས་ནས་མཉམ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བཞི་ཡོན་ ཧན་གྱི་རྒྱ་མ་ཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
མངས་ རྒྱས་ རྣམས་ དང་འགའ་ཨང་ ཨོན་ ཏན་ མེ ་མཉམ པའི་ ཕྱིང་རོ། །ཡོན དན མི་ 
མཉམ་ཡང་ཡོན་ ཏན་གྱ་མཆོག་ཚོགས་ཡོན་ ཏན་ཨྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཟླ་མེང་པའི་ཐངས་་”་ 
རྒྱས་ གཅིག་པུ། པུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤཾས་ཙམ་གང་ཟག་འབའ་ ཞྲིག་ལ་སྣང་ནའང་དེ་ལ་་ 
མཆོད་ པའི དོནད དྭ །མམས་ གསུམ་ གྱི་ དངོས་ པ་ པོ་ཐམས་ ཅད་ ཕུལ་ ཨང་ཆུངས་པར་ འགྱུར་བ ` 
ཡིན་ན་གཞན་ལཱ་ཅི་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བས་བ་ནེ། སངས་རྒྱས དང་ཨོན་ 
ཏན་མི་མཚུངས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ མཆག་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུའི་ཆྩ་ཤས་ང བཅིག་སེམས་ ༥་ 
ཅན རྣམས་ལའང མཡོད་པས་ ་ན། འདི་ ཙམ་དག བ་ཆ ཆཾ བསྟན་ ནས་ ་སེམར་ ཅན་རྣམས་ 
ཀུང་སངས་རྒྱས་ལྟར་གུས་པས་ མཆོད་པར་བྱ་རིགས་པང་ཞགྱུང་ངོ། །གཉིས་པ སྟོན་ 
པ་ལ་དད་པས་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉས། སེམས་ཅན་མཐའ་དག་བྱ་གཅིག་པ་ལྟར་ 
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བདག་གིར མཛད་པས གྲུས པར་བྱཔདང་། དེས་ན་སྲེམས་ཅན ལ་ཨང་གུས་པར་ 
བྱབཾ་བརྫུཡ ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་བོ ལ་༨¡རྱམ། བངས་གྱས་དགོང་པའི་ཐབས་ 
ཀྱེ བཅ བོ་བསྒྲབ་པ དང་། མེ མཉེས པ་སྡར་བྱས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིས་འདྱྱང་ 


སྔོམ པའོ།  །དང་པེ་ལ་གཿ ས། ཡ་སྭ་བཱས ཡ་བས་ཤེས་དྲིན་དྭ་གཟོ་བའི་ཐབས་ 
ཀྱི་གཙོ་པོ་ངོས བཟུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་པྱྱ པའཞི། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཁྭ གས་པང་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན ཡང་གཡོ་མེད་པང་མ བཅོལ་ཡང་།  ཐུགས་རྗེ་ 
ཆན་བོས་དྲངས་ནས འགྲོ་པ་མཐའ དག་གེ་ཕ;ན་དྭ ཀྱྱར་ཅིང་སྦྱོར བས་ཕད པ་དཔག ་་ 
མགུ་པར བྱ་བང་ལན ཁོན་པ་མ 





མེད མཛད པའི སངས་རྒྱས་རྣམས ལ སེམས་ཅན 





པ།་།ས་པ། ཐབཔཡ་གཞན་དང་ཞིབ། པོ དྲེན ལན ལོན པར འགྱུར། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན བྱེད་པ ལས་མཆོག ཏཱ་གྱང་པའི ཧང་ གས་དགེས་པའི་མཆོད་པ་གན ཆེད་ངོ། 
གཉིས་པ་ལ གྲ་མུམ། སེམ ཅན ཤྱིན་གཏོད་པ་བྱས་པ་པཇོད་པར་བྱ བ་དང་། 

སེམས་ཅན་ལ དམེགས་པའི ཁེངས པ་སྤང་བ་དང། བནོདཔ་སྦང་བའཞི། །དདང་ 
བོ་ནི། སེམས ཉ་གི་དོན་གང་གི ཕྱིར་ཏཱ་སྐྱ གཏོང་པ་དང་། མནར་མེད་དྭ་ཡང་ 
འཇུག པའི ཐུབཔ་ལ།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པས ལན་ལོན པར འགྱང་བས་ 
ཆེན་པེཌེད་ཧ་ཡང་ཁློབ་མཾ་བྱ་པར་མ་ཟད། 





ན་ད་བས་སེམས་ཅན འདེདག་ག།ོད་པ 


གྒོ 





1 ཅན་ཞས་ཡཱ པ་དང་པད་བ བྲ་ཞ ༤། སྒྲུབ པའེ དང་དགུ རྒག་ཧུ་སྤྱད་ཅང་ 
ང་བས་འབ་པར་བུའོ། ། 9 ཤ༩་པ་ན། ° གཞན་ཡང་རེ་ཤཾག་བདག་ 
ར་གླང་པ་ཡང་མ་གུག་ཉིདཀྱང་ནིསེ་ ༨ ཅན་གང་གི་ཕྱར་ཏཱ༡ང་གི་སྐུ་ལཞང་མེ་ 
: པྲར། ཡམེང་ས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་སེམས་ཅཉ་དེ་ལ་མེངས་པ་བདག་གིས་ 
ན་སེམས་ཁེངཡ་ ཞིང ཧྱ་ཕྱ་ཞིང | ཕྱ་བ་ཡང་ཨོད སྒྲབ་༢འི དྲན་གྱི་དངོས་ 





བླ 
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བ་མེ་ བྱ་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་གྲུས་པར ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉི ཉིང། གནོད་པ་བྱ་ 
མེ་རིགས་ པའི་བྷུ་མཚན་དང་། དེ་ལ་གནོད པ བྱས་ན་རྒྱལ་བདགེས་པའི་ ཐབས་མེད་ 
པའོ། །དང་པོ་ན། སེམས་ཅན གང་དག བདེ་བས་ཐུབ་པ་རྣམས དགེས་པར་ 
འགྱུར་ཞྲིང་གང་ལ་གནོད་ན ཐུགས མེ དགེ་”་པ་འབྱུང བར་ཞགྱུང་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་ “ 
བཏགས ་པཡ་དཔ། འ་བས ཐྲུཔ་ དབང ཀུན་ མཆོད་པ པའི་ མཆོག་ ཏྭ ་གྱང་ པས་ དགེས་ ཤིང་་་“ 

སེམས་ ཅན་དེ་ ལ་བཞོད་པ ཀྱས ན་ གྲུབཔ་ལ་ གཉེད་པ་བྱས་པར་ *ཞགྱུར་ངོ ངེ །གཉིས་ 
པནི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཇི་ལྟར་ཁུས་ལ་ཀུན་ནས་མེ་འབང་° བ་ལ་ཁ་ཟས ལ་སོགས་ 


༡ 


པའི་ འདོད་ བཔའི། 'མོན་ ཏན་ ཀུན གྱིས་ ཡིད བདེ་པར་མི་ འགྱུར་ བ་ ་དེ་ བཞིན་ དཱ་ སེམས་ ཅན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་ཐུགས་ཇྫེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དགེས་པའི་ཐབས་མེད དོ །གཉིས་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས སངས་རྒྱས་མི དགེས པ དེབས་ན་བདག་ 
གིས་ འགྲོ་ བ་ལ་སྔང་ བཞོད་པ་བྱས་པས་ཐུ་།ས ཨ་ཇྗེ་ 

སྡེག པ་གང་བྱས་པའི་སྡིག པ་དེ་དེ རིང་ཉིད་ནས་མི 

བགྱི ཡྲིས། སེམས་ ཅན ལ་གནོད་པ་བྱཝ ༩་བའི་མ་དབེས་པ་པང་འབས ང་ཇེ ཀུན་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན བཤེགས་པ་རྣམས་དགེང་། 
བྱགི་བའི་སླང་དྭ་དེང་ནས་ངེས་པར གཅོད་པ བཏུལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲན་དྭ་མཆས 
ཤང་ཁས་དླང་ཐར་བྱའཿ །བདུལ་ཞྲེས་པ་ལྟར་ན་བརྩོན པ བརྟ ཉ་པོས་འཇིག་ཇེན་ 
གྱ་བྲན་དྭ་ཁས་བླང་ཞེས་བའོ། །འྭོ་ བམང་པོས་རྡོག་པས་བདག ཡི་སྨྱི་བོང་ འཚོག་ 
གམ། བདག་འགམས་ཀྱང་ཁན་ མི་བརྡོ་ཡིང་ དང་ད བླང་ང པར་གྲའི་ པས་འཇིག་ རྟེན་ 
གྱི་མགོན པོ་རྣམས་ཐུགས་དགེས་པར་མཛོད་༣༩] པའོ། །གཉིས་པ་ནཾཿ འགྲོ་བ་འདེ་ 
ཀུཏ་ཐུུགས རྗེའི་བད་ཀ་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྗེ ་”་ 


ཆེ་ཀུན་མི་དགེས པར་བུར་པའི་༠༠ 


་འཆབ་པརང་ སོསོང བཤགས་པར་ 
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བ་གོམས་པའི་སྒོ་ནས བདག དུ་མཛད་པས་ འདེལ ཐེ་ཌཆོམ ་མེད་ པས་སེམས་ ཅན གྱི་ ངོ་ 
བོར་མཐོང་བ་ཞདི་དག ཉིད་བདག གི་མགོན་ད དག་ཉིད་ཨན་ཏེ། གུས པར ངྱས་ན་ 
་གུས་པར་མ བྱེད་དད་ཅིང་གུས་པར་རིགས་སེ་ ] 
གཉིས་པ་བཟོད་པ སོམ་པའི་ཕན་ཡེན་ཁ་གྲསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། པན་ 
ཡོན་དཔེ་༧་བཤད་པ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའེ། །དང་པོ་ 
སེམས་ཅན་རམས་ཀས་གཉོད་པ་བྱབ་པ བཟན་པར་བྱས་ཤང་གྲས་པར་བྱེད་པ་ 
འདི་ཉིད དེ་བཞིན་གཤེགས པ་མཉས པར ཕྱེད པའི་ཐྲབས་མཆོག ཡིན ལ། རང་རྒྱུད་ 
ཀུ་ཆོཕ༥ས་རྫིགས་པར་ཕྱེད་པས་རང་དོན་ཡང་དཔ བསྒྲབ་ པའང་ཐབས་་མཆོག་གཞན་” 
དོ དི་ཉིད་དོ། །འཇིག་རེན་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག བསྔལ་སེལ་བཞང་འདི་ 
དྐོན་གཉིས་མཐར་ཕྱོཾན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བཟོད་ 
པ་འདེ་ཉིད་བྱའ། །གཉིས་པ ལ་གཉིས། ཕན་ཡོན་གྱ་དབང་དྭ་ 
ང་། དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་ད་འཕགས་པ་བཤད་བའོ། །དང་ 
ལ་དང་། ངོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན རྒྱལ་པོའི་འཁོང་ 
སི བོ མང་བོལ་པནད་པ་ཕྱེད་ཀྱང་ཕྱིས་ཀྱི་སྐྱོན་ཨོན བལྟ་བའི་སྐྱེ་བོ་ 
་ཞཁོང དེ་དག་ལ། བནེད་པ བྱ་ནུས ཀུང་ཕྱིར་གནོད པ་མི་བྱེད་ 
ནོད་པ་ྱེད་མེ ནུར་པ་ འཁར་༔ ཊེ མེ་དེ་གཅིག་བོའི་ ནུས་པ་མ་ཡན་ ཧི། 
པོ མས་ཏིའ་སྱབ་། པས་མོ །གཉིང་ པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་ དཱ་ 
ང་བཞགའ་ཨང་ཏྱད་དུ་བསད་པར་མི་བྱ་སྟེ།- འདེ་ལྟར་རྣམ་ 
རང 8 དང་བྱུགས་ ཇྫྗེ་ཌ ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ ་བཅས་རྣམས་མི་་་** 





སངས་རྫས་སྟེར་བས་ 








2 ༧༣ 





་དབུང་ཨིང་ཡཊ་སོ། - །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་དམངས ཀྱིས་ 
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རྒྱལ་པོ གཏུམ་པོ ་ལ་འཛེམ་པར་བྱ་བ་ བཅིན་ད་སེམས ཅན་རྣམད ནི་མགྲུ བང་པྱ་ སྟེ 
རྒྱལ་པོ ་ལྟ་ིག་ཏྤོས ན་ཡང་ སེལས་ཅན་མེ་ཆག་པར་བྱས་པ་ཡེས་མྱེང་བང་འགྱུར་པ་ 
གང་ཡིན་བ་དམལ་པའི་གནོད་པ་ཅུལ་པོ དེས་བྱེད་དམ། ཐྱེད་མི་ནུས་སཾ།  །རྒྱལ་ 
ཐོ་ལྟ་ཞིག་མགུ་ན་ང་སེམས་ཅན་མགུ པར་པ ས་པ་་ཡིས་ཐོབ་པར འཕུར བགང་ཡིན་ 
པའི་ྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྒྱལ་པོ ངེས ཙཾན་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བརྱུམ། 
འབྲས་བུའི་གཅོ བོ་དང། མཐོང་ཆོས་ཉི་ཞྤབས་བུ་དང་། 
བཤད པའོ། །དང་བོ ནཾ སེམང་ཅང་ཤ 

མ་ཞངས་པ་ པ་ པ་ན ་སངས་བུས་འུབ་པའི་མད་། 












བཟོད་པ་སྒོམ རིགས་ཞེས་ པའོ །ོན་དེ་ལྟར་ གསལ་གྱི་སྔ་མ ཁ་ཐིག་གིང་ས་ས་ 


བསཏོགས་ཐར་དཀའ་ངས་རེ་ཤིག་ཞོགཅག་ཅེསཔའིདོན་ུའཚན་ང་པ༩་ རགང་་ 
ཏེ། ཚེ་ཞདིནི མཐོང་ཆོས་ཏི་འྲ་ས་ སླན་ངྲི་མང་འབྲང་ཅུ 





སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་། 
ཅད མགུ་བལ ཞབད་པར བྱའཞོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོང་བང ཁོ་ ༨ ཚེ་བཟོད་ 


པས་གཟུགས་མཆོས ་་ཤིང་འཁོར་ཕུན་རུ་ཡ་ཚ༥ཨབ་སོགས་དང་ནད་མེད་པ་དང་་ 





གྲགས་ པ་ཆེ་བ་༢ དང ཟཅན།་པ་ ཨིས ཤིན་ ་དྭ་ཨུན ན རོང་བཔར་འཚོ་བ (¿ི 
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སྒྱུར བཞི་རྒྱལ་བོ་ལ་མོགས་པའི་ བདེ་བ་ཆས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་འཐྲོབ་པར་འགྱུར་ ང་རོ། ། 
མདོང ན་ཁ བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སོ་ཤི་བདང་མ་མོས་ཤང་མི་འདོད་པ་། 
ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན ཕྱོགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེའི་གཉེན་པོར གནོད་པ་ 
བྱེད པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། སྒུག།བསྔལ་བྱང་བས་མི་བཛྫ བར མེམས་རྣལ་དྭ་ 
གནས་པ་དང་། ཆོས་ལ ས་སོང རྟོག་པའི་ཤེ། སྭ རབ་ཤེས དཔྱད་ནས་མོས་པ་ཤིན་ཏྭ་ 
གནས་པའི་བཟོད པ་བསྒོམས་པས དཝལ་འཕྱོར་གྱི རྟེན་ དོན་ཡོད པ་ལ་འབད་པར་བྱའ།| 
སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་བསྐལ་པར་གོམས ན་ཡང་། །བོང་ཏྲོའི་མེ་ལྕེས་ཞཇོམས་པར་ 
བྱེད་པས་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟོད པའི སྟོབས་བསྐྱེད དེ། །བློ་བའི་གེ་སྐབས་ 
ཅུང་ཟད དབྱེ མེ་བྱ། །བསྫུ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། གཉིས་པ་ལྲེའུའི་ 
མཚན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི རྣམ བཤད་རྐྱལ་སྲས་ 
འཇུག ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བཟོད་པ་བསྟན་པ ཞེས་བྱ་བའ་ལེའུ སྟེ ཁེའུ དྲུག་པཞེ་”” 
འགྲེལ པའོ།། ད 

གཉིས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བསླབ་ཚུལ ལ་གཉིས། ལྲེའུའི་གྲཏུང་བཤད་ 
བ་དང་། ཁྱེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ ལ་གཉིས། བརྩོན་ཞའླགས་བརྩམ་དགོས་ 
པར བསྐྱལ བདང་། བརྩོན འགྲུས་ ཇེ་ལྟར རྩོམ་པའི་ཚུལ་ཁོ། །དང་པེལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། བརྩོན་ཞྭགས་ངོས བྱཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔང་བཤད་པ་དེ་ལྟང་ 
དཀའ་སྦྱད་དང གཞན་གྱི་གནོད་པ ཁ བཟོད པས བྱང་ཆུབ མྱུར དཱ་ཐྲེབ་པར་འདོད་ན་ ་ '° 


བརྩོན་འགྲུས བརྩམ པང་བྱ དགོས་ཏེ། འདི ལྟང་སྦྱོད་པ་ཕར་ ཕྱིན་ལ་བརྩོན པལལ་ 
ཀྱང་ཆུབ་གནས་ཏེ་མང མི་ལ་སོད, ་པ་རླུང མེད་ན་གཡོ་བ་མད་པ་བཞེན་དུ་བསོད་༥༠༠ 


རད. 


ནམས་དང་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང བརྩོན་འགྲུས མེད་ན འབྱུང བང་མེ་འཀྱང་བས་བླ་ན་ 
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མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བརྩོན་འགྲུས ལ་རག་ལས་བས་འབད་པར་བྱའོ། །དབུ་མ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། ཡོན་དན་མ་ཁུང བརྩོན ཞགས་ཇྗེས་ཞགྲོ ཞིང་། །བསྔོད་ནམས་ 
བླགྲོས་ཆོགས་ནི་གཉིས ཀཱཐླ། །ཞྲིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། _ །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་ལ་སྤྲོ་བ་ལེ་ལེ་ཡིན་པས་བརྩོན་འགྲུས་གང་། ཞེན་དགེ་བའི་དམེགས པ་ལ་སྤྲོ་་་* 
བཞོ། །དེ་ལ་དབེ་ན་གོ་ཆའི་བརོན་ཞྕགས་དང་། སྦོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
མ་ཞུམ་ ཞིང་མི་འཁྱུགས་པའི་ བརྩོན་ འགྲུས་དང་། ཆོག་མེ་ཤིས་པ པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་ 
བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ང་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང་། 
གཏེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི སྟོབས་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 





ངོས་བླཟང་ཐ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྤྲོང་བའི་ཚུལ་ལེ། །དང བོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས 
དེནི་མི་མཐན་བྱོགས་བཤད པར་བྱའོ། །དང་ཞེ་ན། ཁྱས་དང་ཡིད་ལས་སུ་མེ་རུང 
བསོམ ལས་ཀྱི་བདེ་བལ ཞྲེན་པའི་ལེ་ཡོ་དང་༔ བྱ་བདན་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། དགེ་ 
བ་བསྒྱུབ་པ་ལ་སྤྱིད་ལྷག་ནས་ངས་མི་ནཱ ་ད་བདཔ།ཉིད་ལ་བརྙས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྙོམ་ལས ཁ་རོ་མྱང་བའི་ཁེ ལོ་སྤང་པདང་། བྱ་བངན་ 
པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ སྦྱིད ལུག པའི་ལེ་ལོ་སྤང་པའོ། ! 
དང་བོལ་གཉིས། ལལོའི་ཆུ་བརྟགས་ནས་སྤང་བ་དང། ཇི་ལྟར སྤོང་བའི 


ཚུལ་ཝོ། །དང་པོ་ནི། ལེ་ལོ་སྩི་བའི་གྒྱུ་གང་ཞེ་ན་། དགེ་པ་ལ མེ་འཇུག པའི་ 
སྙོམ་ལས་ལ་བདེ་ཐར་བརླང་ནས་ངེ་ལ་ཞེན་པའི་བདེ་བའི་ རེ རོཕྱང་བདང་། གཉིད་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྲེད་པ་ཡེས་ཀྱང་ ལེ་ ལོ་སྐྱིད་པར པར་ཤྱེད་ལ་འཁོང་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱངམི་་ * 
སྐྲག་པར འཁོར་བའི་ དྦྱུག་བསྔལ་ཁ་མེ་སྒྱོ ཿ] ལེ་ལོཾཉེ་བར་སྐྱི་པར འགྱུང་ 
ཐས་རྒྱུ ཇོས བཟུང ནམ ལི་ལོ་འགོག་པ་ལ བཅ ཏ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ ལ གཉིས། 


ཧཱཾ 
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ཆོཾ ཚེ་ཞདིའི་ཉ ཉིས་ ཀམ གས་བ བསམས ནས་འ ལེ་ལོ པའ བ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ 





ཆུང་བ་དང་། དགེབ་ལ་མ་འབདན སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ ཐི 

དང་པོལ་གཉིས་ ཞཆི བས་འཇོམས པ མངོན 

བཤད་པའོ། དང པོ ནི། 

རྔོན་པ་བ ལྟ་བུ ལེ་ལོ ཁ་སེགས་པའ 

ཨང་སྲིད་ཕྱི་མང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར ཟླ 

ཁང་ནེ་སྐྱེ བོ་དྭ་མ མིང་ཐར་གྱུར་པ དང་། འགྭོ་ཐར་འགྱུར་བ་ཅི་སྟེ ད་དུང ཏྱོད་ 

ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ།  དགེ་ཐ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས པ་ནི། གན་གཞོན་ 

ངང་མ་ལ་སོག ྷས བཞི རང་སྡེ་འཆི་བདག་པོ། གིས རིམས་ཀྱེས་གསོད་པ་ཡང་། ཁྱོད་ཀིས། 
མངོན མྱམ དུ་མཐོང་ ་བར་མ་གྱུང་ཏམ་དེ དེ་ལྟར་མཐྲོང་ཡང་འིན་ཀྱང་ ་གཉིད་ལ་བརྟེན ་པའི་་ 

སྤེད་པ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནི་མེ རེགས་ཏེ། དཔེར་ན་གདེཌ པས་རིམས་ཀྱེས་གསོད་ 

པནི་མ ཧེ བཞན་གསོད་པ་མཐོང་མང་། སླག་པ་མེད་ཅང དལ་ཐང་གནས་པ་གདོལ་ 

པདང་ནི་མཧེ་བཞིན་ཆོ། །གཉིས་པ་ལ བདི། ངང་ཉིད་ཞཆེ་བདག་གི་དབང་དུ་ 


གུང་པསལེ་ལོམབྱ་བ་དང་། སུང་བར་འཆེ་བས་དགེབ་ལ་འབད་པ་དང་། 








ཞཆི བའི་ཚེ་ལེ ཁོ་སྦོང་བ་དས་མ་ཡིན་པ དང་། འདོད་པའ་ལས་མ་བས་པར་གློ་ 
བུར་ད འཆི་བས་ལ ཁོ མི་བ་བའཞོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བ་ཆེད་པའི་ གང་ཁ དཱ 
འགོས་པའི་ཁམ ནེ་ཀུན ནས་བཀག་ནས་སུ་དདོལ་པ་ལྟ་བུའི འཆི་བདག་གིས་ནཾ་ 

གསད བྱར བལྟ་བཞྲིན་དུ། ཇི ལྟར་ཁྱོད་ནེ་མ་ཧེ བག་མེད་པ ལྟར་ཟས་ཟ་བ ལ་དགའ་ 
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ཞིང་འདི་ལྟར་གཉིད་ལོག་པའི་སྲེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དགའ་ག་མེད་པར་མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ད་དུང་ཆུང་ཟད་ལོང་ཡོད ཅེ་ན། སྱུང་བ་ཉིད་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བས་ཇི་སྲིད་དཱ་འཆི་བདག་གིས་མ་ཟན པ་དེ་སེད་དུ་ནི་ཚོགས་བསག་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འཆཾ་བས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀྱང་ནེ་དུས་མ་ཡིན་པར་འབད་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི འབྱུབ་བའི་པྲ ཕྱིར་རོ།  །བཞི་པནི། 
རླུར་དྭ་ཞཚེ་བས་ལས་འདེ་ནི མ་བྱས་པ་དང་ཐུང་ཟད་བཙམས་པ་དང་།་ བྱ་བ་ཞད་ 
ཕྱེད་ཙམ་བྱས་པར་གནས་པལ་ གློ་བྱང་དྭ་འཆེ་བདག ཞོངས་ནས་ནེ་འགྱོད་ བཞིན་དུ་ ཀྱི་ 
ཧུད་ བདག་བཅོམ་ཞེས་སེམས་ ཤིང་བསྟབས་པས ་འགྱོད་བར་འགྱང ན། དེའི་ཆེ་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ད་ལྟ་ཉིད་ནས དགེ བ་ལ་བརྩོན་པར་ ཕྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འཆི་ 
བའི་ཆ་མྨྱ་ངན་གྲིས་གདུངས་པ་དང་། དྭ་ལྟ་ཉིད ནས་དགེ་བལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ 
ན་དགོས་བ་མེ་འགྱུབ་པའོ། །དང་པོ ཉི། དུས་མ་ཡིན་པང ་འཆི་བའི་ཆེ་མྐྱ་བན་ 
གྱི་ཤུགས་ ”ཀྱིས་སླངས་པའི་མིག་དམར་བ་དང་། གདོང་ལས་མཆེ་མ་འཛག་པ དང་། 
འཆི་བར་ཤེས་ནས་ཉེ་དཱ་དེ་ཐག་ཆད་པ་དང་རང་ཨང་ འཇིགས་བཉིན་ངུ་གཤེན་ཇྗེའི་ཐོ ཕོ་ 
ཉ༣ི གདོང་ལ་བལྟ་དགོས་པས ་འགྱོད་པར་ཞགྱང་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔང་= 
གྲིས་སྡིག པ བྱས པ་དྲན་པས སེམས་གདངས་པ་དང་། དྭམྱལ་བང་སྡུག་བསྔལ་ "ཆེན་ 
བོ མྱོ ་དགོས་ པལ་བསླེག་པ་ལ་སོགས་ བའི་དྭམྱལ་ བའི་སྒྲ་ ནི་ཐྲོམ་པ་ ཡིས་བདག་་་་་ 
ཀྱང་དེར་ཞགྲོ འོ་སྙམ་དཱ་སླག་པས་ བྲེད་ནས། མི་གཙང བས་ལུས་གོས་ཤིང་ 
སེམས མྱོས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཆེ་ ཆོ་སྐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྩོན་པས་ཅེ་ཞིགབྱ་དལྟ་ ཉིད'* 


ངཿ 


ནས་དགེབ་ལ་ བརྩོན་པར བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ བཞི། སྡུག་བསྔལ་འདྱང ངེས་ 
པ་དང་། དེ་བཟོད་དཀའ་བ་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི བརྩོན་ 
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པ་འགལ་བདང་། སྣུག་བསྔལ་ལས་ཐྲར་=འི་ ཐྲབས་ལ་བརྩོན་པར་བསྐུལ བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁོད་ནི་འཆི་བན་ཉ་གསོན་བ་བེ་ཚན་ལ་འྲོ་བ་ལྟ་བུའི་ཆེ འདིར་ཡང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་བ་དང ལྡན པར གླང་ན་སྡིག་པ་བྱས་པའི་ཁབྲས་བྱས་དམྱལ་བ་མི་་ 
བཟད་པའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས ནེ་དངོས་སྱ་མྱེང་ན་སྨོས་ཅི་དགེས་སོ།  །གཉིས་པ་ནེ། 
སྔོན་ སྡིག་: པ་དཱ་མ་བྱས་ ཤིང་ད ད་ལྟ་ཡང ཉེ་མ་ཇེ རེ་ཞིང་དམྱལ་བའི་རྒྱ་ད་མ བྱེད" པ་ལ་་ 

བརྟགས་ནས་ལེ་ཁོ་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། དྭམུལ་ངར་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བའི་ཆུ་ཚན་གྱིས་ནཾ་ 
རེག་བ་ན་ལུས་ཀྱང་གཞེན་ཤ་ཅན ལ རབ་ཧྭ་ ཚ་བའི་སྦུག་བསྔལ ཀྱོང་དགོས་པ་ངརྐྱལ་་ 
བང་སྐྱེ་བ ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས།  ཅིའི་ཡྱིང་འདི་ལྟར ཁེ་ལོའི་དབང་གེས་བདེ་བར་ 
གནས་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་དགེ་བ་ལ བརྩོན པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དདེ་བའི་གླུ་ 
དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་མེད་པར་འྲབས་བུ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། སྙུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ལའང་སྲན་ཆུང་བའི་བཟེ་རེ་ཅན ལ་སྡུག་བརྫལ་ གྱི་གནོད་པ་མང་ཞྲིང་། འཆི 
བས གཟུང་བཞྲིན དྷཱ་ཝ་འྲད་བར་ཨཱན་རིང་དཱ་གསོན་དྭ་རེ བ་རྣམས་ལ་འདེད་པ་མི་་་ 
ཐོབ་ཅིངམི འདོད་པ བཐོབ་པས་ཀྱི་ཧུད་སྡུག་བསྔལ དག གིས་བཅོམ་པར་འགྱང་རོ། ། 
བཞེ་པ་ནི། འོན་ཇི་ལྟར་ཀྱཞེ་ན། དལ་འཕྱོར་ཐྲོབ པའི་རྟེན ལ་ ཞབད་ནྭ་ཕྩུག་ 
བསྔལ་མཐའ དག་ལས དྨོལ་ནར་པར་མིའི ཁུསཀྱི གྲུ ལ་བརྟེན་ནས་ནི་འཁོར་བའི་་” 








སྦྲུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོཆེ་ ལས་སྒྲལ ཅིག་ཅེས་པ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་བཞོ། །དལ་འབྱར། 
གྱི བསྒྲུབ་པ ཤིནཧཱ་དཀོན་པས་ན་གྱུ་ཞདི་ཕྱིས ནས་རྙེད དཀའ་བས རོངས པ་ཞེས་བོས་ 
ནཅ། གྱུ་རྙེད་པའི དུས་སུ་གཉིད་མ ཁོག པར་སྐྱེས་བུ་ཆུང འདྲིང ཆེན པོ གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ཉམྱས་བངས་པའི་སློནས་འཁོར ཀྱི བཾ ལས སྒོ སྒྲོལ པར བྱའོ །ལ འབྱོར་ 


ང་བྭ་ན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་ངན་པ 
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ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ཁྭོསང་བ་ནི། འདྲེ་ཕི ཐམས་ཅད དགའ་བའི་ཆུ་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཐབས་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ ལེན་པ ལ་དགའ་བའི་མཆོག་སྤངས་ནས། འས་བྱ་ 
སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྒུ་སྡིག་པ་དང་འདྭ་འཇི་ ཇི་མང་བོའི་གཡེང་བ་དང་རྒོད་པ་སེོགས་བྱ་བ་"” 
མ་ཨིན་པ་མང བོ་ལ ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་དགའ། དགའ་བར་མ་རིགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
ྤྱུ་ཡིནཔའི ཤི ་ རོ། །གསུམ་པ་སྐྱིད་ཁྱབ་/བའི་ཁེ་ལོ ལོ་སྤང་པ་ཁ་གསུམ། སྐྱིད་ 
ག་པའི་གཉེནབོ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ངང་། གཉེན བོ་ཇི་ལྟང་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
ཁུ ཚུལ་ལུང་ཁས་གསུངས་པ་དང་། འབད་ན་ལེ་ལོ་དཀག་ནས བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ནུས་ 
པའོ། །དང་བོ ནི། རྱལ་པོ་ཆོས་བཉིའི་ློ་ནས་དགྲ ལས་རྒྱལ་པར་བྱེད་པ་ལྟང་ 
བྱང ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་ཞིག་མར་སེམས་གཟིངས་སད་ཏ ཁམ་ལ སློབ་པ་ལ་ 
བསམ་པ་ སྒྱད ་ལྱག་པ་མེད་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ སྦྱོར བས་ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱེ་དཔུང་ཚོགས་གཟོག་པ་ སྦྱོར་བའི་ བརྩོན གས་ དང་། དངོས་གྲཞི་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྷུར་བླང་བ་དང ལུས་སེམས ཁས་ ཆུང་དཱ་གྱང་། པའི་ 
སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་སྟེ བྱས ནས་ ཞོག་ནས་འཆང་བལྟར་བདག ་དང་་ 
གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་། གཞན་དང་བདག་ དུ་བྗརེ་བར་ གྱིས་ཤིག་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས ཉིད ནི་དབང་བཾ་རྣོན་པོ་བརྙོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་བསོད ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་ཤིན་དུ་བྱ་དཀའ་ངའི་སྤྱོད་པ བསྐར པགྲངས་་” 
མེད་ད་མང་ཉམས་སྱུ་ལེན་པས་ བསླུབ་ པར་བྱ་ཐ་ཡིན་ན། བདག ནི་དེ་ལྟ་ཟུ མ་ཡིན་ 
པས་བདག་ གིས བྱང་ཆུབ་ག་ལཐྲོབ་ཅེས་ཞུམ་ནས སྒྱིད་ཁུག་པར་ནཾ་མེ བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་དེ བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདེན་བ འབའ་ཞིག་གསུང་བས་བདེན པ་འདི་གསུངས ཏེ། 


ཕྱིན་ཅི ལོག་གསུང་པའི་, གྱུ ་མེད་པས་ཡིད་ བརྟོན་དྭ་ཆུང་ བའི་ཕྱེར་ངོ། །རི་ལྟང་ 
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གསུངས་ཤེན་ལག་བཟང་གེས་ཞུས པ་ལས། ཡཞན་ཡང་བྱང ཆུབ་སེམས་དཔའ འདི་ 
ལྟང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྱ་སློབ སྟེ་གང་དག་སིངྒེ་དང་། སྟག་དང། ཁྱི་དང་ 

ཅི་སྦྱང་དང་། བྱ་རྒད་དང་ཁྱུང་ཁྱུང་དང་བྱ་རོག་དང འུག་པ་དང་སྤིན་བྱ་དང། སྦྲང་ 
མདང སྤྲང་བྱ་དང་ཤ་སྦྲང་དུ་གྱང་པ དེ་དག་ཀྱང་བླ་ན མེད པར་བྱང་ཆུབ ཏུ་འཚང་རྒྱ་ པ 
བར་འགྱུར ན་བདག་མིར་གྱུར་བཞིན་དུསྲོག་གི་ཕྱིར་ཨང་བྱང་ཆུབ ཐོབ་པའི་བརྩོན་་ ཊ' 
འགྲུས་ཉམས་པར་བྱད་སྙམ་མོ། །ཞེས་ཐ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། བརྩོན པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ན་བྱང་ཆུབཐོབ་ནས་པར་བསམ་ 


པདང་། བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་པའི་དཀའ སྤྱད་ལ་ངན འགྲོའི་སྣུག བསྔལ་གྱི ཆ་ཙམ་ཡང་ 


མེད་པས བཟོད་རིགས་པ་དང་། སྨན པའི་རྒྱལ་པས་ཆོ་ག་འཇམ་བོས ནད་ཆེན་བོ་ 
གསོ་བང་མཛད་པང་བཏོད་རིགས་པ་དང་། དེ་ལ་སྣུག བསྔལ་མེད་ཅཾང་བདེ་བས་ 


རྒྱས་པས་དགའ བར རིགས པའོ། །དང་པོནི། སྔར་བཤད་ པ་ལྟང་སྦྲང་བུ་ཤ་ 
སྦྲང་བྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་སྲིན་བྱར་ཡང་གྱང་པ དེས་ཀྱང་བརྩོན་པའི སྟོབས་བསྐྱེད་ 
ད་ ཆོགས་བསག༔་ ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐྲེཔ་དཀའ བྭ་བ་མེད་ཐོབ པར་གསུངས ན། བདག ལྟ 
བྱ རིགས་ཀྱེས་ཁྱད པར་དྭ་འཕགས་པ་མིང་སྐྱེས་ཏེ་བཅམ པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་'་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕན པ དང གནོད་པའི བླང དོར་ཇ ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སྤྱོད་པ བླངས་ཏེ། 
མ གཏུང ན་བདག གིས་བྱང་ཆུབ ཅིས་མི འཐོབ་ཏེས་པར ཐེབ་ནས་སྙམ་དྭ་བཅམ་པང་། 
བྱའོ།  །གཉིས་པ་ལ གསུམ། ཀང་ལག་སོགས གཏོང བའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ 
.འཇིགས་མེ་རིགས བ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྡུག བསྔལ་ཆ ཙམ ཡང་བྱོང་མེ དགོས བ་ 
དང་། ནད་ཆེན་པོ གཉོམ པའི་ཆེད་དསྟག་བསྔལ་ཆུང ངྱ བཟོད རིགས་པའི དཔེའོ།། 
དང་བོ ནི། འོན ཏེ་བརྩོན་པས་སྒྱུབ་ནྣསཧ ཀྱང རྐང ལག་དང་མགོ་ལ་སོགས་པ སྦྱེན་ 
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པང་བཏང་དགོས་པས་བྱ་དཀའ་བའི སྤྱོད་པ་དེ་དག་བདག གིས་མི་ནུས་པས་བདག་ནི་་ 
འཇིགས་ཤེ་ན། དེ་དག སྦྱིན པང་གཏོང དགོས་ཀུང་སྡུག་བསྔལ་ལྕེ་བ་དང་ཡང་བའི་ 
ཁྱུད་པར་ ཁེགས་པང་མ་དཔྱད་པར་འདོང་ཁེན་ལ ལྷརྨོངས་པས་བདག་ནི་འཇིགས་པར་་ 
ཟད་ཀིི་འཇིགས་མི་དགོས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོང་བང་འཁོར་བའི་ཆོ་ དྲཔལ་ 
བར བསྐལ པབྱེ་བགྲངས མེད་དུ་ ལན་ག གཅག མ་ཨིན་པང་ལན ་གཱངས་ དུ་མང་ལུས་”་ 
བཅད་པ དང་། དྭབུག་པ་དང་། མས་བསླེག་པ དང་། མཆོན་གྱིས་གཤེག་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ རྐྱོང་བར་ཞགྱུང་གྱི མཿ རྱོང་ཡང་ཁུས་དོན མྨད་ལ་ཆུད་ཆོས་པམ་་`"་ 
གཏོགས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ བྲོབ་པང་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས པ་ནི། ངན་ 
འབྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་ལ་ བསམས་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྤྱད ཏྱི་སྡུག་་ 
བསྔལ་འདི་ནི། རྫ་མ་ལ་ཞོས་ནདས་ཐུང་ཞིང་ཤིན ང་བའི ོད་ཡད་ཆངབཟོད་ 
སླ་བ་ཞིག སྟེ། ནད་ཀྱི་ཟླག་ཇྔ་ཁོང་པང་རླག པའི གནོད པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཧྭ ཁུས་ 
ལ་རྨ་ཅུང་ཟད བཏོདཔའེ་རྱུག་ རྔལ བཟོད ད་ནས པ་བཉིན་ནོ། །གསུམ པ་ནི། 
དེ་ལྟར་སྨན་པ ཀུན ཀྱང་ གསོ སྤྱད་ ཀྱི་མེ་པདེ་བཅུང་ཟད་ ཙམ་པ ཡེས་ནད་མེད་པར་བྱེད་ 
པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་དཀའ་སྨྱད་ ཀྱང སྙུག བསྔལ་ཤེན་ཏུ ཆུང་བདེ་བས་ 
ན་འཁར་བའི་སྡུག(བསྔལ མང་བེ་དག་གཞོམ་པའི ཕྱིར་དཱ་དཀའ སྤྱད་ཀྱི་མེ་བདེ བཆུང་ 
ངུ དེ་ཨང་བཟད་བར་ བྱ་སྟེ ངང་གཞན་གྱི་དུས དཔག་ཏྭ མེད ངའི་སྦྲའ། བསྔའ་ཞི་ 
ར་བྱེད་པའི ཕྱེང་རོ།  །གསུམ་པ ལ་གསུམ། སྟན པས བམོ སྤྱད་ཀྱི་རྫུག་ 
བསྔལ་ཙམ་ཡང་སྱོང་མེ དགོད་པར་ནད་ཆེན་བོ་གསོ བའི་ཐབས་སྟོན པང་མཛད་པ་དང་། 
ལུས་པཏོང་བ་ཁ་དཀའ་བའི་བློ་ཡོད་པའི་ཚོ བཏོང བ བཀག་པ དང་། ཚོད་མ་གཏོང་ 
པ་དང་འདྲ བར་གམས་པའི ཆལུས་གཏོང་བར་གྲསུངས་པས་དཀའ་བ་མེད་པའོ། ། 
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དང་པོ ནེ། བྱང་ཆུབ་སྒྱབ་པའི་ཚེ་དཀའ་ 
པའང ཐུཔ་ པའི དབང་བོ་ བིས པའི་ མཆོབ་གེ 
དེ ཤི་བྲྲ ་ཆོ་ག་ཤིན་ཧཱ་འཇམ་པོ་ངལ་ཉིང་དུབ་པ་དང་། 
]ི ཨ སྨྲངདཆང་བ་ ཡེལ པ་ཞཁོ་ "བང འཁུམ་ དགོས་ པའི་ 
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ཅ་མེད་ ཀེ འ་སྤྱད་ཁ་ཞཆིགཡ་པར མེ་རིགང་སོ། 

རིམ་པ་ལ་མེ་མཁས་པའི་གང་ཟག་ཁ་ཁུས་སེམས་ 
།ླ ངེས་ན་ 
རྒྱ མཚན དེས་ 
དེས་ན་སེམས་ 


བྱང ཆུབ བ་སེམས་ 






ཡོད་ ལ་མི་དགའ བ་ཡང་མེ་ ལཾ། རྐྱུ མཚན་འདི་ལྟར་གང་ཟག པོ་ 
བདག་༢༠ བཞག གེར་ཞེན པའི་ལོག་པར * སྲག གཅོད་སོགས་སྡེག་ 
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བདི་སེམས་ དང ལུས་ལ་གནོད་པ་ཡན་གྲི་སེམས་དཔའ་ ཆེན ་བོ་རྣམས་ལ གཉོད་པའི་ ཧྱུ 
ཁོག་པས་སོ། །གཉིས པ་ནི། སེམས་དཔའ་རྣམས སྦྱིན སོགས་བསོད་ནམས་ 
ཀིས་ནེ་འྲས་བུ་ལྱས་ བད་ལ་བླང་དོར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱེ་དེན ལ་མཁས་པ་ཡེས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ཏྱ་ལྟར་ སེམས་བདེ་བ་ གཞན་དོན་དུ་ འཁེར་བར་གནས་ 
ཀྱང ནི་སྙིང་རྗེ་ཅན དག་ཅི་སྭཾ གྐེ། སྐོ་བའི་གླུ་མད་པའི་ ཕྱིར་རོ། _ །གསུམ་པ་ནེ། 
སྙིང་ཇྗེ་ཅན་འདི་ ནི བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་སྟོབས་ ཀྱིས་སྔོན་གྱེ་སྡིག་པ་ཟད་པར་ བྱེད་ཅིང་། 
བསོད་ནམས་དང་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ ཕྱིར་ལམ་བགྲོད་པ་ལ་ 
ཉན ཐོས་ རྣམས བ པས་། མཆོག ཏུ བཤད་ དྭ །བཞི་པ་ནི། དེ་ཐས་ན་སེམས་སྒྱ་བ་ 
སེམས་བདེ་ པན་ལཾཿ ལམ་ནས་འབྲས་བུ བདེ་བར་ འགྲོ་བ་ལ། སེམས ཤེས་པ་ ་མ།བས་ པ་ 
སུ་ཞིག ་སྦྱིད་ལུག་པར་ཞགྱུར། སྤྱོད་པ་ ཉམས་སྱ་ལེན་པ་ལ་སྐྱེད་ཁྱག་པར་མེ མི བྱའོ། ! 
གཉིས་པ བརྩོན་ ཞའགྲུས་ཏཾ ཏི སྟོབས་ཡྫི སྡེལ་པ ལ གསུམ། བརྩོན .འགུས ཀྱི མཐུན རྐྱེན་ 
སོབས་སྤེལ་བ དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སྤྱོད་པ་ཉམས་སྲ་བླང་བལྟུང་བྱ་ 
བ་དང་། སྤྱད་པ བསྒྱུབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་བོལ་གཉིས། 
སྟེབས་ བཞེ ངོས་བླཟང་བའི སྐོ་ནས་ མདོང་བསྟན་པ་ངང་། རྒྱས་པར་བཤད པའཞོ། ! 
དང་བོ ནེ། སེམས་ཅན་ཧྱི་དེན་ཞྭགུབ་བར་བྱ བའི་ཕྱིར ཧཱ་བརྩོན་ཞྭགུས་ཀི མི མཐུན་ 
ཕྱོགས་ འཆོམས་པའི་དྲཔང ཚོགས བསྐྱེད་ པ་ནི། རྒྱལ་བོ བོའི་ དཔུང་ ཚོགས བཞིས གཞན་ 
སྡེ་འཇོམས་པ་ལྟང་ཁས འབྲས་བསམས་ནས འདོང་ལེན་བྱེད་པ་ལ་འདུན པ བརྙེད་པ་་ 

མོས་ པྲ ་སྟོབས་ དང་། མ་བརྟགས་པ པར་ཅི་རུང་དྭ་མི འཇུག་ལ བརྟག་ས་ནས་ ཞུ གྲས་ 
བ་མཐང་ཞའདཱན་པ བདྟན་ པའི་ སྭོབས་ དང་། བྱིས་ པ་ རྩེད་མེ་ ་༧་འཇུག་པ་ལྟར་ ་འཕྲོ་ མི་ 
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གཅོད་ཅིང་ངོམས་པ་མེད་པར་བརྩོན་འགགས རྩོམ་པ་དགའ་བའི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་ 
ས་བརྩམས་བས་ཁུས་སེམས་ "དབ་ན་ངལ་ གསོས་ཏེ་གསོས་མ་ཐག་རྩོམ་པ་ དོང་བའ 
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ང་བཞི་ནི་བརྩིན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན་ནོ།  མོས་པའི་སྟོབས་ལ་ མཚོན་ 

ཤུད་ན་མོས་ པའི་སྟོབས་ནི འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་གྱིས འཇིགས་པ་དང་། མོས་ 
འེ་ཕན ཡོན་བསམ་པས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར དགེ་བཞི་ཆོས་སྒྲུབ་ནུས་ 
ང་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་། བདག་གས་ག་ལ་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ པའི་མི་མཐུན་ 
ས་སྤངས་ཏེ་མཐུན་རྐྱེན་མོས པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཏེ་བརྟན་པ་དང་། དགའ་བ 
དང་། དེར་བའི་ཐེབས་བཞི་བསྐེད་ལ་དངོས་གཞི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ལྦུར་ 
ལེན་པ་དང་། ཇྡེས་ཁུས ་སེམས་ལ་ དབང་སྒྱུར ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས ནི་བརྩོན་' ཞྕགས་ ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱང་ཏུ་འབད་པར་ བྱའོ །གཉིས པ་ལ་བཞི། མོས་པའི་ 
སྟོབས་དང་། བཏན་པའི་སྟོབས་དང་། དགའ་བའི སྟེབས་དང་། དོར་བའི་ 
སྟེབས་ོ། དང་པོ་ལ བཉི། མོས་པའི་ཡུལ་དང་། འབྲས་བུདང་། མོས་ 
པའི་རྒྱུ་དང་། མཇུག་བསྡུ བའོ། །དང་པོ་ལ གསུམ། ཉེས་བ་དོར་བ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ལེན་པ་དང། བྱས་པ་དང་མ་བས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཁ་བཏྟག་བའོ། །དང་ 
པོ་ 
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ཉི། བདག་དང་གཞན་ཧྱི་ཉེས་བ་ནི་དཔག དུ་མེད པ་བདག་གིས་གཞོམ་པར་བྱ་ 
སེམས་བརྐེད་པའི་དྭས་ན་དེ་ལྟ ལྟང་ངམ་བཅ་ཡ་པའི་གླིང་ཇོ[ །ཉེས་པ་འཇོམས་ 
པའི་དྭས་ ་གང་དུ་ཉེས་པ་ངེ རེ་ལའང་བྟསལ་པ རྱ མཚོང་གཉེན་པ་བྒགྐོམས་པས་ཟད་་ 
བང་འགྱུར་བ་ཡིན་པ ལས་ཉེས་པ་ཟད་པར བྱེད་པའི་རྩོམ་པདེའི་ནི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་་ 
བདག་ལ་མ་མཐོངན་གཉེན་བ དེ་ཙམ་བྣཔྨོམ་པ ལ་མ བོད་ན་ངན འགྲོ་འི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་དགོས་པས་སྡུག་བསྔཝ་དབག་ དུ་མེད པའི་གནས་སུ་གྱང་པའི་བདག་ ཀོ ་ཅིའི་ཕྱིར་ 








སྙིངམ གས་པར་གྱུར། བདག་གེ་ལྙིང་རེ སཱ་རྲེས་པའོ། ¡གཉིས་པ་ཉེ། བདག་ 
དང་གཞན་གྱི་བྲང་བ་དང་ཐལས་ཅད་མཁྱེན་པའི ོན་ཏན་ནི་མང་ངོ་བདག་བོང་བསྒྲབ་་ 
པར་བྱ་སྟེ དེ་ལྟར དམ་བཅས་པའི་ཕྱིང རོ། །དེ་ལ་ཨོན ཏན་མ་ལུང་ པ་ལྟ་ཆོག་ 
མཚན་དཔེ་ལྟ་བྱ་ང་རེ་ཨང་བསྒལ་པ་གྱ་མཆོས་གཉས་པར་བྱ་དགོཔ་པར་ཞཁྱུང་ན། 
བདག་ནི་ཨོན་ཏ འེ་དག་གི་ཆ་ལ་ཡང་གོཿ 


་བྱ་བམ་ཀྱས་པ་ དང་། ¦ 
བྱས་པ་དང་། དགྲ་དང་ནད་སོགས ཀི 

སྡུག་བསྔལ་གྱིས ཉམས་པྲག་པ་འ་ཁེར་ང་ཨང་མ་ཕྱིན་ན་སྔོཇ་ཆད བདག་ གྲིས་དམ་པའི་ 
སྤྱོད པ་ གང་ ཡང་མ་ གྱས་ ཤིང་ བདག་ མའི་ མཛལ་ གི' ཟཔ རྱུ་ངང །ཅྷུ་བ།་ བསྔལ་ འབའ་ ཞིག་ 


བསྐྱེད པར་ཟད་ཀྱི། གཞན་དོན་ ཅྲི་ཡང་མ་བཅ་པས འགྱོང་པའོ། །གཉིས་ པ་མོས་པའི་ 
འབྲས་བྱུ་ལ་པཉིས།  ཆས་ལ་མོས་པ་གཏོང མེ་རིགས་པདང་། འབྱི མཚན ནོ 


དང པོ་ནི ཤདག་ནེ་སྔིན་དང་ད་ལྟར་ཡང་ང ཤིང་ཡིད་ཆེར་བའི་གྒོ། 


ཆོས་ལ་ཚོས་པ་དང་བླལ་པ་ཡེས ད་དུང་ལ་ ་བྲའི འ་ཡུད་ པས་ཟིར་ངའི འོཛོང་ 





འདྲ བྱང་བར་གྱང་ན། མཁས་པ་སུ ཞི ཡམོས་པཔཏོང་ 






འདོད་པཡ་ཆོས་ལ་ཤོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ པོ །བིས་པ་ནི། དགེ་པའི ཕོགས་ཅི་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཁེས པ་ལྟར་ཨད་ཆེས་པའི་མོས་པར་བྱུབ་པས""་ ,; 
བ་ 


གྲསངས་པས་ སོ། །དེ་ལྟར་ཟླ སྒྲོན་མེ མེའི་མདོ་ལས་ གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ 
མོས་པའི་རྒྱུ་ཝ་གཉིས། བསྟན་བ་དང་། བཤད་པའོ། དང་པོ ་ནི། ཆོས་ 
ལ་མོས་པ་དེའི་ཨང་རྩ བ རྟག་ཏྭ ཏ་ནི་ དགེ མི་དགེའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བྱ་ལ་*་ 
ཡིད ཆེས་བ་ བསྒོམས་ བས་སོ། ལས་འབྲས་ཁ ངེས་པ ལེགས པར་མ་རྙེད་ན་ཆོས་ 


གང་ལ་ཡཨང་རྒྱལ པ དགེས བན་ངེས་པ་མི་ཉད་དད་ཛང་་ འབད་བར་བྱའོ། ། 
ཁ་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཇེས་པ་རྙེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་ལས་འབྲས་ཁ་མི་བརྩི་བ ནེ སྟོང 0 


བ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཧཱ་སོང་བ་ཨན་ཞོ།  །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འདྲེས་ 
མའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ལས་འབབས་བསྐམ་པ་དང་། 


གནག་པའེ་ལས ཞྲབས་བསམ་པའོ། །དང་བོ ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ལུས་ཀྐྱི་ ཏི་སྙུག་ 
བསྔལ་དང་། སེམས་ ྱི་ ཚོང་བ ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མི་དང་མི་མ་ཨིན་པ་ལ་ སོགས་ 
པའི་འཇགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ ཆོགས་དང་། མཛནའ་བཤེས་དང་ལངས་ སྤྱད་སོགས་ 
འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ ནི་རྒྱ་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ ལསའབྱུང་བར་འགྱར པས་སྡིག་པ་་ 
སྤོང་བ་ལ འབད་པ་དང་། སྤང་སེམས་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཨེད་ལ བསམས་ 
པའི་དགེ་བྱ་བུས་པས་སྐྱེ་གནས་གང་དང་གང་ད འགྲོ་བང་འགྱར་བ་དེ་དང་དེར་ནི་དགེ་ 
བའི་བསོད་ནམས་དེས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བྱའི ཡོན ཏན་གྱས་མངོན་པར་མཆོད་ 
པར་འགྱུང་རོ། / །དདེ་སྟུག་འདོད་པ་ཙམ་བྱི་རྗེས་སུ་དྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏ། སྡིག་པ་ 
བྱེད་པའི་གང་ཟག་བདེ བ་འདོད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས གང་དང་གང་དུ་འྭགོ་བར་འགྱར་བ་ 
དེདང དེར་ནི་སྡིག་པ་དེས་དྲུག་བསྔལ་གྱི མཚོན་གྱེས་རྣམ པང་འཇོམས པར་འགྱུར་” 
བས་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བྱཞོ། ° འབྲས་བུའི ཨོན ཏན ནི་འབྲས་བུའི་རང་ 


བཞིན་གྱི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
བའི་སས་བོ་ རྣམས་ བདེ་བ་ཅན གྲི་ཞིང ༥ 
ཨཔས་པདྲི་བཟང་ཞིང་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་བདེབ་བསྐྱེད་པའི་རེག་བྱ་གསལ་བའི་སྐྱེ་གནས་ 
ཀྱི་ཁྱད པར་པདྨའི་སྟིང་བོང་གནས་པཞོ། _ །འཇེག་རྟེན་པའི་ཁ ཟས་ཀྱཾས་འཚོ་བ་ 
ལས ཏུད ་པར་ད དགྱུང པ ཡན་ལག དྲུག་ ཅུ་དང་ལྤན་ པའི འི་རྒྱལ བའི གསུང སྙན་པ་ཐོས་ ་ 
པ་དང་། དེའི་བྗོད་བྱདེ ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས པའི་ཇས་ཀྱིས་གཟི་བརྗིད་དང་མདངས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱས་ནས། སྐྱི་བའི ཁུད་པར་ཐུབ་པ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ངའི འོད་ ་ཀྱེས་ 
ཁ་ཕྱེ་ཞེང་རྒྱས་པར་བྱས པའི པདྨ་ལས་ བྲུང་ བའོ། །ཆལས་ཀི་ཁུད་པར མཚན དབེས་ 
སྨྲས་པའི་ལུས་མཆོག ཅན ནོ། །ཡངས་སུ་འཇིན པའི་ཏུད་པར་འོད་དཔག མེད་ 
མོགས་རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་གནས་ནས དེའི་ཆོས་ཀྱི་ 





ཿཀྱིས་སྐྱོང བ་སྟེ། / ཏུད་པར་དེ་དག་ 
དང་རྡན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་གཤགས་སྲས་ཡུ་གཅིག ཏཱ་དཀར་བའི་ལས་དགེ བས་་་ * ` 
འགྱང རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲོག པཅོད་པ་ཁ སོགས་པའི ལས ཀྱིས་དམྱང་བར་ 
གཤིན་ཇྲིའི་སྐྱིས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས པ་བཤུས པས སྡུག བརྫལ་གྱིས་ཤིན ཧཱ་ཉམས་ 
ཐག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཏུད་པར་རབ་ཏུ་ཚ་པའི མེ ཡེས བུས་བའི་ཟངས་ཞུན་བྱི་ཁུ་་ 
བ་ལྱས་ལ་བླུགས་པར་གྱང་པས་བཟད་དཀའ་ལ། དེང་མ་ཟད་མེ་འབང་བའི་ངལ་ 







བང་གྱུར་པའོ། ལྷུང་ 
བས་ཉམས བག་པའ་ཀྱུར་བནི། གས་པའི་ལས་ 
མི་དཀཾ བ་མང་པོས དྭ བྷ ་ འགུང་རོ། །བཞིཔ་མཇུག བསྒུ བ་ན ནེ། དེ་ 


བས་ན་ལས་འྲབས ཚུལ་བཞིན་ ན་དྭ་བསམས་ནས དགེ་བ་ལ་མོས་ པང་བྱ་ཞེང་མད་ཆེས ་ 
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པའི སྒོནས་གྲས་པ་ཉིད་དྭ བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟན་པའི་སྟོབས་ལ་བཉིས། 
བརྩོན པ་བརནཔ་དང་།  བརྩམས་ནས་ཞུགས པ་བརྟན པར་བྱེད་པའཞོ། །དང་པོ་ 








ཁ་གཉིས། ལེགས་པར་བཏྭགས་ནས་རྩོམ་པ་དང། བརྩམས་ནས་དོང པའི་ཉེས་ 
དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕལ་བོ ཝེའི འཛགས་པ་རྡོ་རྗེ་གལ མཚན་གྱི་མདོའི་ 
བསྫོ་བདྲུག་པ་ལས དབེར་ནྭ་ལུའི་བཱ་ཉི མ་འཆང་བ་ནི་དྭམས་ལོང་དང་རེ་མི་ 
མཉམ པ་ལ་སོགཿ ལ་མི་ཚོག་པར འོམ་སུ་གྱར་པའི་ཨུལ་རྣམས་སྣང་-” 
བང: ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན གྱེ དེན་དྭ འཆང་བ་མང་གེམས་ཅན་གྱི་*་ 
ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས སྭཧཱ མི་ལྡོག་ཅིང་། - འོས་སྱ་གྱུང་པའི་གདལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་པ་ 
དང །ཞས་གསུངས་པའི་ཆོག་ཨིས་དགེ་བའི ཁས་བརྩམས་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ང རྐྱལ་བསྒོམ་པར བྱའེ།  །བྱ་བལ་ཞའཇུག་པའི་དང་བོང་ 
རང་ག འི འི་འྱོང་བ་ནུས་པ ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བཏགས་ནས་ནི།  ནསན་ 
བརམ ར་བྱ་བའམ ཡང་ན་མེ ་ནཱས་ན་ མི་བརྩམ་པར་བྱའ། །མ་བརྩམས་པ་ཉིད་ 
དད ་ ནས་མཐབང་མ་ཕྱིར་པར་དཱ་དེ་ལཿ ལྡོག་པར མེ་བྱའོ། ། 
ཧ པནི། བརྩམས་ནས་དོར་བལ་ཉེས པ་ཅི་ཡོད ཅེན། སྔམ་དེའི་བྱེད་པ་ 
ཕྲ མཐུན གིས་སྐྱེ སྐྱི བགཞན་དའང འདོར་བ བདེ གམས་ཤི ཤིང་དམ བཅའ་ཉམས་ པའི་སྟི་ སྦྱིས་" 


བྱ བྱེད འབྲས ་སྔིག་པདང་། དེའི་རྷ ན སྡུག་བསྔལ འཕེལ་བར འགྱར་ ཞིང ཕྱི་ས་ 
བརྩམས་པའི་བྱབ་གཞན དང་ལས་དེ་ཉིད་ཏི འྲ་སབུའི དསཀྱང ནི་དམན པང འགྱུར་ 
བདུས་རིང་པོར་འགོང་བ་དང་། ལས་གཞན་དེ་ཨང་ཞྭགྱུབ་པར་མེ མེ་འགྱང་བས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསས་ཧེ་བརན་པ་དང་། སོ་སོར བཤད་བའོ། །དང་ 





པེ ནི། བྱ་བདེ་ལ་ཆྒུགསནས་བྱ་བའི་ལས་ངང་སྤང་བྱའི ཉོན་ཆོངས་དང་། འཇུག་ 
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ལྡོག་བྱེད་པཞི་ནས བ་སྟེ་གསུམ་བོ་དག་ལ་མ་ཉུམ་ཉིང་སྟེབས་བསྙེད་པའ ང་ཧྤྱལ་ངྱའོ།། 
གཉས་པ་ལ་གྲསུམ། ལས་ཉྱི་ང་རྒྱལ་དང་། ནས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་] ཉོན་ 
མོངས་པ་ལ་ངརལ་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ ངོས་བྱཟུང་བ་དང 
ད་ལྟང་ཉྱེད པའི་རྒྱུ མཚན་དང་། གཞན གྱི་དམན་ པའི་ལས་ལ་ཡང་ཁུང་འཇིན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་བྱ་བའོ། །དང་བོ་ནི། གཞན་གྱིས་བྱ་བང་འོས་པའི་ལས་མཐོང་ན བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པུས་བྱའོ་ཞེས་བློ འི སྟོབས་བསྐྱད་པ་འདེ་ནི་ལས་ཀྲི ང་རྒྱལ་ཉིད་དོ། { 
གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་གཞན་ལ་མཾ་ལྟོས་པར་རང་གིས་སྒྱབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཉོན མངས་པས་དབང་མེད་པར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་འདིས་རང་དོན་ཡང་སྒྱབ པར་" 
མི་ནཱས་པས། འགྲོ བས་བདག་ལྷང་གཞན་ དོན་དཱ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་ལྟོས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་དེ་བས་བདག་གིས་གཞན་ངེན་གྱི བྱབ་འདི་ཐམས་ ་ 
ཅད་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞིང་ལས་སེགས་དམན་པའི་ 
ཁས་བྱེད་ན་མགོ ལ སེམས་ཅན ཁུར་ཆེན་ཁྱེང་བ་བདག་ཉིད ཀུང་ནི་དལ་ངར་ཇི་སྟར་ ་* 
འདུག་སྟེ་ལས་བྱའ། །གཞན་ནི་དམན པའི་ལས་བྱེད་ན་བདག་བཟང་པོའི་ལས་བྱེད་ 
དེ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་དེ་སྙམ་ན་དེ ལྔ བུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཞདེ་མི་བྱེད་དེ་ངདག་ ་ 
ལ ཉོན་མོངས་པའི་ང་རྒྱལ་མེད པ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་སྦང་བར་བྱ་སྟེ་དེས་ངན འགྲོང་ , 
འགྲོ བས་སེ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ནས པ་ཁ་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཉེས པ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། གཏེན་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པར་བྱ་བདང་། ཉོན་ 
ན 


མོངས་པའི་ང རྒྱལ བྱ་བར་མི་རེགས་པ་དང་། གཉེན བའི་ཇ རྒྱལ་གྱི ཕན་ཡོན རྐ 
དང་པོ ནི། ཉོན་མོངས འཇོམས་པ་ལ་གཉིན་པོ བོའི་སྟོབས བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཤཾ་ 
བཞི་སྤྱུལ་དང་ཕྲད་བར་གྱར་ན་བྱ་ཁཱ་ཏ་ཡང་མཁན་ལྲིང་ལྟ་བྱར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་གཞ 
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ཏེ་བདག་ཉིད གཉེན་པ་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་ན། ལྷུང་བ་ཆུང་ངུའང་ལམ་ལ་བང་ཆད་ 
ཀིས་གནོད་པར་བྱེད་ཁས་བསམ་པ ཞུམ་པར་བྱས་ནས་ 'ངོན་བཉིས་ སྒྲུང ་པའི་རྩོལ་བ་”" 


དོར་བ་ལ བོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཁས། ནམ་ཡང་ཐང་པ་ ཡོད་ དམ་ཅ་ལེ་ལས་བཅོམ་ 


ནས་ལུས་སེམས་ཀྱི འཇུག་པ་ཉམས་པར འགྱུར་ཿ ་བའི་ཕྱིང་རོ། །གཉས་པ་ནི། གཉེན་ 
བོའི་སྟོབང་བསྐྱེད་པཞི ང་ཊུལ་དང་སྦྱོང་བས་ རྩོལ བ་བསྐྱེད་པས་ནེ་སྤང་བྱ་ཆེན་བོ་ ་ ་་ 


ཨེམ་ཀུང་བྲུཔ་པར་དཀའ་བ དེ་བས་ན། སེམས་ཅི་བརྟན་པོ་ཡིང་ལྟང་བ་རྣམས་ན་ 





ཱ ནཾ ལྟང་བས་ཕམ་པར་ཀྱས་ན་ཁམས་པ།རུམ ཐྲམས་ཅད་ཁས་་ པ 
༄ 





རྒྱལ་པར་འདོད་པ་ནེ རད་གད ཏི་གནས་ཨྱ་འགྱུར་བས་སོ། ་གསུམ་པ་ནི། དྲེས་ 
ན་བདག གིས ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྒལ་ ཐར་བྲ་བེ་བདག་ལས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྤང་་ -, 
བྱ་སུ་ཡང རྒྱུ བར་མི་བྲའེ་ སྙལ་ པའི་ང་ ངྭ་རྒྱལ་ཧཾ མཆོག་འདི་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
ཤེ བདཱད་དང་མུ་¥ ཅཱེང་ཨྲ སོབ་ཇ་ཏ རི་དྭཔ་ས་སྐག་པར་ མཛང་པ་ཐྦལ་པ་ 





སྨེདེའི་སྲས་བདག་ པས་ཏེ་བདག་གིས་སིོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། ཉོན མངས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ལ་སྨད་པ་དང་། ངེའི་ཉེང་ དམེ་བས་དང་། ངེ་མཱངཏ བར་རིགས་པའོ། ། 


དང་བོ་ནི། འགོོ་བ་བ་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་གྒལ་གྱིང་བཅོམ་ཞིང་ཕུང་པངེ ཏོན 


མངས་པནི་གཤན་དབང་དུ་གྱུང་པར་ང་རྒྱལ ཆེན་བོ་ཅན་མ་ཡེན་ཏེ། ང་རྒྱལ་ཅན་ཞན་ 
མེའྭགི་བ་རིང་ས་པ་འ ཁ་གེམས་།བེངས་པའི་འབྲོ་བ་དེ་དག་ཉོན་མོངས་་ 
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དང་ན་ ཤེས་པ་གླེན་པ་དང་།  གཟུགས་མེ་སྡུག་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ དང་ངང་གིས་དངོས་ 
སུ་གནད་པ་མ་བྱསཀྱང་གཞན་གྱིས་ལུས ངག་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བྷརས་པར་འགྱུར་ ` 
བས་སེམས་ཁེངས་པའི ངྭ་ཧལ་སྤང་བར་ངའོ། །གྲསམ་པནི། ཉོན་མོང 
པའི་ངྭ་ཆལ་གྱིས སེམས་།ཐེང་ ཿ ཤིང་གཞན་དབང་དུ་གྱུང་། པའེ་ཡིད་ཉྲིས་དཀའ་བུབ་ 
ཅན་དེ་ ཨང་ང རྐྱལ་ ཆེན་པེ ཅན་ད དཱ གཏོགས་ བ་ "ཡེན་' ན། ང་མ་ག པའ་ 
དམན པ་གཞན་ཅི་ཞྲད་ཇིག་ཨིན་པ་སྨོས་རགྲའི དབང་ད་སོང་བ་ང་ ཧུལ ཅན་ད་མི 
རིགས་སོ། །ྔ་པ་ནི། གང་ཞིག་ང་རྐྱལ་ཅན་ཨིན་ཞེ ན། ཉོན་མོངས་པའི 
ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བཞི་ཕྱིང གཉེན་པོ ཞི་ང་རྐྱལ འཆང་བདེ་ནི་གཉེན་པོ འི་སྟོབམ་ 


རེ 9! ༡7 
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ང་རྒྱལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་དབའ་ 
ཡིན་ཧེ་གང་གིཕྱིང་ན། གང་ཞིག་སེམས་ཁེངས པའི་ང་རྒྱལ་གྱི དབ་བ 
པར་རྩ་བ་ནས་པཅོམ་ནས། དེ་ལྷ་དང་འཅས་པའི་འགྲོབལ་ཆེ་ལྟང་འདོད་པ་བཞྲི 
དུ་གཅས་སྐབས་དང་ མཐར་ཐུག་གི རྒྱལ པའི་འབྲས་བྱ་འཕྲེན ཁས དང བཅས་པ" 
་བར་བྱེད་པས་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཏོན་ 
ཌཾས་ཀྱེ་ གཉེན་བོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱ བ་དང་། ངེའི་དབང དཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
'འགྱུར་བ རྭ་བྱ་བ་དང། གཉེན་བོ་བརྟན་པའི་བསམ པ་ཁུང་པར་ཅན བསྐྱེད པར་ 
།དང་པོ ནི། ཁྲོ་ བསོགས་ཉོན་མོངས པའི བྱཏས་ཀྱི ཐོ (ཧ་གནང་ན་ 
སི མི་ཞྲད་བ་ནམ་པ སྟང་དུ་གཉེན་པོ འེ་ཙྣཔས་ཀྱེས་ 
དབེང་ན་ཡཱ་ལ་སོགས པས་སེངྨེ་ལ མེ་ཚུགས་པ བཤིན དཱ་ཉོན་ ༤ས་པནི་ཚོགས་སྱིས་ ° 
མེཚུགས པར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉམ་ང་ཆེ་ཐང་ 
ཆེན་པོ བྱང་བར་ཀྱར་ཀྱང་། མེ་ཡིས མེག་ན་གཅེས་སྤྲས་ 





= 
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བཉིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་ད་འགྲོ་ལ་ཁད་བའི་ཉམ་ང་བ་བྱང་བར་གྱུང་ཀྱང ཉོན་་་" 
མོངས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྱར་བང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཉེན་བོ་བཉན་པའི་ 
ཚད་རྭི་བདག་ནི་མམ བསྲེགས ཏེ་བསད་པར་གྱུར་ཏམ། བདག་གི་མགོ་བོ་བཅད་ཀྱང་ 
བླིའི་རྣམ་པ ཀུན་ཧུ་ཉོན་མོངས་པའི དྲག ལ་འདུད་པར་མེ་བྱའོ། །དེ་བཞྲི༡་དཱ་གནས་ 
སླབས་བྲམས་ཅད་དྭ སྤང་བྱ་འཇོམས་ཤིའ་གཉིན་པོ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རིགས་པ་ 
ལས་ནི་བྱ་བ་གཞན་མེ་སྤྱད་དོ། །གསུམ་པ་དགའ་བའི་སྟོབས་ལ་གསུམ། རྣམ་ 
སྨེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགེ་བ་ལ་ཞབད་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་བྱ་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་དགེ་ 
བ་བསྒྲབ་པ་དང་། དགར་བའི་སྟོབས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ནི། བྱཾས་ 
པ་ཁ་ཅིག་རྩེད་མོའི་བདེ་བའི་འྲབས་བྱུ་འཇོད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་་་ 
ཡིས་གཞན་དོན་བྱ་བའི་ལས་གང་ཡེན་པའི་ལས་ཐེས་བསམ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་“” 


བསྒོམ པ་ལ་སོགས་བའི་ལས་དེལ ནི་ཞེན་པ་པྟེ་སྤྲོ བཞིན་དུ བྱ་སྟེ ལས་དེས་མི་ 


ཏོམ༽ ཤཱིང་རྒྱུན་མ་ཆད པར བྱ་བང་འདེད་པས་དགའ་བར་བྱའོ། ༦ །གཉིས་པ་ནི། 
འཇེག རྟེད བ་རྣམས་ཡྱས སེམས་བདེ བའི་དོན དྭ་ཞིང་ལ་སོཊ་པའི་ལས་བྱས་ཀྱང་དེའི་ 


འབྲས བུ་བདེ་བང་འགྱུར མེ འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཅིང་། བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ ངྲེས པ་མེད་ 
ཀི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་གང་གི་ལས་ཉིད་ སྐབས་དང་མཐུང་བུག་དུ་ ངེས་པར་་་ 
བདེ་བང་འགྱུར་བ དེ་ལྷ་བྱའི་ལས་མི་བྱེད་པ་ཆི་ལྟང་བདེ འདི ལྟ་བྱའི་བདེ་བ་མི་འབྱང་ 
རྩི་ལྷེས་སྐྱངས པས་ངོ་ཅུང་ཟད་རྐྱོང་ཨང་ལྷེ་ 










ངོ། །སྤུ་གྭིའི་སོང་ཆགས་པའི་སྦྲང 
ཆན་ཡའི སྡུག་བསྔལ སྱོངབ་པྟ་བྱའི་གརུ་ཿས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྲིས ་ 
འཁོའ པང་ཆི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱར་མི ཛོམས་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི འབྲས་བུ རྣམ སྨིན་ལྷ་ 
ནང་མི མངོན མཐོ་ཁུད་པང ཙན་ཐོབ་པས་བདེ་ལ། གཐད་བྱུག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
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ཅད་ནི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་བར་བེད པའི་ཧྱུ་སྦཾ་སཱགས བསོད་ནམས ཀིས་ལྟཅིསེ་ངོམས 
ཇོམས་པ་མེད་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལས་དེ ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར རིགས་ 
པ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་པའི་ལས་བརྩམས་པ་ དེས་ཚང་ཕྱེན་པར་བྱ་བའྲི་ཕྱིར། ཉི་མ་ 
ཕྱེད་དྭས་སུ་ཚ་བ་དང་སྐོམ པས་གདུངས་པའི་གླང་ ཆེན མཆོདང་ཕྲད་ན སྤྲོ་བཞེན་དྭ་་" 
མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་སེམས་པའི་ཁས་དེ་ལ་ཨང་འཇུག་པར་བྱའོ། །བཞྲི་པ་དོང་ 
བཞི་སྟོབས་ལ་གཉིས། རེ་ཤིག་དོང་བ་དང་། གཏན་དོར བའོ། །དང་པོ་ི། 
དགེ་ བ་ལ་ཞབད་པས་ལུས་སེམས་དབ་ནས་སོབས ཉམས་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ན་ང༧་ 





སོས་ཏེ་སླང་བྱ་ བཞི་ངོན་ད དཱ་རཾ རེ་ཤིག་དེང བར་བྱ་ཞེང་ངལ་བསོས་ནང་བཙྩམ་པར བའོ། 





གཉིས་པ ནི། ལེཀས་པང་ཟིན་ན ལས་ཤྱི་མ་དང་། ཕྱི་མ་སྟི་ལས་གཞན་དང་ 
གཞན་བྱ་བང འདོད་པས་ཟིན་པ་དེ སྤང་བར བྱའོ། 'དྲཿ་པ་དང་ཤེས་བཉིན་ 





གྱིས སྤྱོད་པ ཉམས་སུ་བླང་བལྫུར་བྱ་བ་ལ ལྫ། བཀ་ཡོད་བྷྭ ཙར བླང་བདང་ དྲན་ 
པ་དང་ཤེས འཞིན་ལྷུར་བླང་བ་དང་། དྲན ཤེས་ཀིས་ཉིམ་པའི སྐབས་མི་ད་ ་བད་། 
ཉེས་པ་བྱང་ང དེ་མཐག་ལྡོག་པར་བྱ་པ་དང་། ་ 





གཡུལ་སྤྲོད པའ ཆོ་གཨསུཁ དྭ ལག་ནས་ར ཡ་ཡ ཧྷུང་ཐར གྱུང་ནཱ་གཉན་ 0 ཀྲིས བསད་་ ་ 
དོགས་པའི་འཇིགས ཐས་མྱུང་དྭ་ལེན་པ་ལྟང་དེ་པཞཾན་ད་ དགེ་བཞི་དམེགས་རྣམ་མ་*་ 


པབ པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཤུལ་་ པ་ 





བད་པ 
ཇུགས་ཅན ཉ་དེབཅིན་ ལ། ན་པ ་བྱང་ཁཏུབ་ ་ཏ་སེམས་ ལ་ཡོགས་པ་ དྲན་ ཤེས་ ཀྱིས་་་ 





བཟླང་ནས་བཅྡིམ པར བྱའོཿ ་ནི། ;ནམོངས་ཏིས་ དགེ བ་བཅོམ་ན་། པ་ན་དཔྱལ་ 


= 


/ 





ད་དཱ་བཔ། ཡོད་དང་ཤིཡ་ བཞིན་ལྷུ ལྟྷར་བླང་བ་ལ་སེགས པའི 


།རབས་འདི་དགལ དྲན་པ་བོམས་པ་ཉིད་ དྭ་འགར་ རེ་་ཞེས་བསམ་པའི་ ཀུན་དློ 
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གི་རྐྱ་ ཞདི་ཡིས་ཉི་ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པའམ། དེ་མ་ 
ཐྲག་མ་ཕྲད་ཀྱང་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་དོན་རིགས་ཤིང་ ་འཐད་པའི་ལས་་་ 


ནི་འདོད་པང་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདག་ ་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་པ་ལ་ 
གཉིས། ལུས་སེམས་ཤིན་ཧུ་སྦྱངས་པས་དགེ་བ་ལ་ལྡང་བ་ཡང་བར་བྱ་བ་དང་། 
དཔེ་དོན་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ནས་ཀུང་དགེ་བཞི་ལས་བེད་པའི་ 








སྨོན་ངོལ་ནས་དགེ་བཞི་ལས་ཐམས་ ཅད་ལ་ནི་མཐུ་བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི སྟེབས་ཨད་པ་དེ 
ལྟར་བྱ་བའི་: ་ཆེད་ དྭ་བག་ ་མད་ བསྟེན་ ཚུལ་། གི་གཏམ་ དྲན་པར་ བྱས་ ཏེ། བདག་ ཧིད་ དགེ་ 
བཞི་བྱ་བལ་ ལས་ལ་ ངན་གི འཚེར་ྣ། ང་དང་ བྲལ་། ཏེ་ ལྔང་ བ་ཡང་བར་ བྱའོ། །གཉས་ 
བ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ནཇི་ལྟར་ཆླུང་ནི་འགྲོ་བ་དང་ཞོང་བས ཤིང་བལ་ལ་དབང་སྒྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན དུ། དགེ བ་ལ་སྤྲོ བས་ཝུས་ངག་ལ་དབང་སྐྱུར་བར་བྱ་སྭེ་དེ་ལྟར་བྱས་ 








ན་ན་གྙོ བྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ལས བྲམས་ཅད་སྐྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འབྱང་ རོ། །དོན་ 
བསྡུསན་དྲན་པ་ཉེར་ གཞག་ལས། ཉོན་མོངས་ རྣམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ 
ཨིན་ཧེ་གང་ལ་ཡོད། །གང ལ་ལེ ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ ཀུན་མེད་པ་ 





པ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ ལེ་ལོ་འགོག་པའི་བརྩོན་ འགྲུས་བྙེད་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ཞགལ ཉེན་སེལ་བ་དང་། མཐུན་ཏེན་སྟོབས་ 
བཞི་བདྐྱེད་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། །འགལ་རྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲབ་ནྭས སྲ་མཐོང་ 


ཡང་ མི་འཇུག་པ་ངདང་ བདག་ གིས་གཁ་ནས་ཆུམ་དུ་ཏམ་པའོ །དང་པོ་ལ་ 
ཡང་གཉིས ཏེ་ད་དང་ལོང ལོང་ཡོད་སྙམ སྙམ་ འེ་ཕཱི་ ཤོལ་ ཤྱེད་པ་དང་། བྲ་བ་ངན་པ་ལ་ཆཊ་ 
པས་ཟིལ་གྱིས ནོན་པའོ། །དང་པི བོ་རི་གཉེན་ཐོར བོར་ཝྱས་ཐེབ་པ་ཕྱུར་དྭ་འཇིག་པ་དང་། 


ཤིནས་ངན་འགྲོང་ཝུང་བདང་། དལ་ 'འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསམས་ནས་སྨང་བང་ 
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བྱཞོ། །བཉིས་པའི་གཉེན་པོང་དམ་པའི་ཆོས་ཞདི་ཕྲིར་དཀའ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཧྱ་ཡིན་པ་དང་། དོན་མེད་པའི་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་སེགས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་རྣམས་འདེར་དོན་ 
ཆེན པེ་ཉམས་པར་ཕྱེད་པ་དང་། མྱི་མང་སྡུག་བསྔལ་དྭ་མ་བརྐེད་བའི་གནས་སུ་ 
བསམ་ནས་སྤོང་བའོ། །ཞུམ་པ་ལ་ཨང་གསུམ་སྟེ་ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པས་བདག་གིས་ཐེབ་མི་ནས་སྙམ་པ་དང་། ཀང་ལག་གཏོང་བ་སོགས་ 
བྱ་དཀའ་བ་དཔག་དུ་མེད་པ་བདག་གིས བསྒྲུབ པར་མི་ནུས་སྙམ་པ་དང་། འཁོར་ 
བར་སྙེ་བ་མཐའ་ཨས་པ་ཁེན་དགོས་པས་དེའི་ཆེ་འཁར་བའི་སྡག་བསྔལ་བཟོད་མེ་ནས་ 
སྙམ་དྭ་ཞུམ་པའོ། །དང་པོའི་གཉེན པོར་སྔར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མཐོན་ 
ཅིང་། སོན་པས་ཀུང་བདག་ལས་ཆེས་དམན་པ་རྣམས ཨིས་ཀྱང་སངས་རྒས་འབྲོབ་ 
པར་གསུངས་པས། བདག་གིས་ཀང་བརྩོན་པ་མ་བདང་ན་ཅེནི་ཕྱིར་མི་འྲོབ་སྙམ་དྭ་ 
བསམ་མོ། །གཉིས་པའི་གཉེན པོར་ལུས་ལ་སོཊ་པ་གཏོང་བ་ཡང་བྱ་དཀའ་བཞི་འདུ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བཞི་རིང་ལ་མེ་གཏོང་ལ་གཏོང་བའི་ཆེ ཚོད་མ་སེཤས་སྟེར་བ་དང་འདྲ་བར་་”་* 
མི་དཀའ་རྙམ་དྭ་བསམ་མོ། །གསུམ་པནི་གཉེན པོང བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྡིག་ 
པ་སྤངས་པས་དའི་འབྲས་བྱ་ཆོར་བ་སྣག བསྔལ་མི་འུང་ལ། འཁེར བའེ་སྦུག་ 
བསྔལ་རང བཉིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཀྱར རྟེགསཔཔ་བརྟན པས སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ མེད་་” 


ཅིང་། ལུས་སེམས་བདེ་བས་རས་ན་འཁར་བར་བསྡད་ཀུང་སྐྱེ དོན་མེད་སྙམ་དྭ་ 
བསམས་ནས་ཞུམ་པ་སྤང་བང བྱའོ། །རྣམ་གྲོལ་དེན་གཉེར་བསྒྲུབ་པ་ལྷུང་ལེན་ལ།། 


དང་པོར་འཇུག་དང་ཞུགས་པ་མཐུར་ཕྱིན་པ། །འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩམ་ལ་རག་ 
ལས་པས། །པཕཱཔས་བཞི་ཚང་བའི་བརྩོན་འྲགས་བསྩེད་པར་བྱ། །བསླུ་བའི་ཆིགས་ 
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སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྲེའུའི་མཚན་ནི། བྱང་ཤུབ་སེཿ 
ལ་སྲས་འཇུག ངོགས་ཤེ ཤེས་བྱ་བ་ལས༔ 






པན་བའི་འཆེལ་པའོ།། ༈ 

གསུམ་པ་དྤུན་ཡང་དང་བུན་ མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉི་གནས་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ རླེབ་ཚུལ་ལ་° 
དང་པོ་ལ་གྲསས། བསམ་གཏན བརློམ པར་གདམས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་མེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྨང་བ་དང་། ཤྭ་གནས་ཆི ཇི་ལྟར ཤྷོམ པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པ་ལ་གཉིས། 
རཱི གནས་ཀི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བར་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དགེ་བ་ཁ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
བྱཧེད་ནས་ན། ཡིད་ནི་ཧིང་ངེ་འཇིན ལ་གྲཞག་པར་བྱ་སྟེ་བྱིང་རྒེད་ཀྱིས་སེམས་ནི 


རྣམ་པར་ ལ།ཡེང་ བའི་མེ་ 
ག་ན་པ ནས ཧེ། 













ཐོང་ཡ་པ་གནན་ གའ ཤན་ཀྭ།ཀ་པ་དང་ནྭ་ བཞི་མཆེ་བནི 


















ཏིང ངེ 'འཇིན་ ་མི རུན བྱོགས་ 
དེ་བས་ན་ལུས་དཔེན་པའི་ཐབཿ 
ཞད་ཞཊ འཛི ཆི་སོགས་ 'སྲུཇ་བར་བྱ 
།མདོ་ ལས སེམས་རམ་པར་ 
ཏནྷ་ཤཱེ་བ་ཡང་ད་ཀོན་ན ཟླ་ན་མེད་ 
་ཆུབ་མ་ཐྲོབ་ཀི་བང་དྭ”ཡེམས་མི་ 


གཤེང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཐེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས འཇིག་ཧེན་་ 
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གཉིས། འཇགཉེན་ལ་ཆགས་པཞི་ | 
ཚུལ་ལེ། །དང་པོ་་ནི། བགག་དངབདགེ་ཞིནཔ་ལ་བིན་ནསན་ ནང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིང་དང་། ཕྱི་ རྙེད་པ་དང་བཀྲར་ལྷི ཡཱི་དང་ཆིགས་སུ་ བཅད་ པ་སོགས་ 





ལ་སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་པ་མི་སྤེངས་ཧེ། - དེ་བས་ 
བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། གཉེན་བེ་ ངོས་བྱཟང་བ་དང་། 
པའི་ཐབས་དང་། འདུ་འཇིའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དདེན་པ་བསྟེན་པའི་ཕན་ 


ཡོན་ནོ། །དང་བོ་ལ་བཏིས། ཆགས་པ་སང་བར་གདམས་པ་དང་། ཆགས་པ་ 
སྤོང་བྱེད་ཀི་གཉེན་པེ ངོས་བཟུང བའོ། །དང་པོ་་ནི། དེ་བས་ན་སྱི་དང་ནང་ཁ་སྲེད་ 
པ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ལ་བླང་དོང་ལ་མཁས་པས་ཞོག་ནས་འཆད་པ་འདི་ལྟར་ , 


དབུད་ཅིང་བསམ་པར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་བའི་དམིགས་པ་གང་ལ་རེ་ 
གཅིག པ་གོམས་པར་བྱས་ཕས་བྱིང་རྒེད་དང་བྲལ ཧེ། ལུས་སེམས་ཤིན་ཏྭ་སྦྱངས་ 


པའི བདེ་བ་འདྲེན་པ འི་ཞི་བཞས་ཀྱི་རྟ་དང་རབ་ཧྭ་ལྡན་ པའི་སྟོང ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་་ * 
མཐོང གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ 
ཤེས་པར རུས་ཞས་གནས་ཁུགས་ཀདོགལ་དབ་པ་བས་པའི་ཚོབསཀིསཤིནསུངས་ 







།ཞི་གནས་ 
རྟེན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོཿ སྤྱོད་སོགས་། ལ་ཆགས་པ་མེད་ པས་མངོན་ 
'སྟེ། དེ ་དག ལ་ཆགས་པས་བྱིང་: རྒོད་ཀྱི་དབང་' དཱ་ འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིང་རེ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནང་སེམས ཅན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དང་། གྱི་ 
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རྙེད་བཀྲར་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། ཆགས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། ཉེས་དམིགས་ཤེས་ནས་སྤང་བའོ། །དང་པོ ་ལ་ཝྔ། འདོད་པའི་ 
དོན་དང་མི་ཕྲད་པ་དང་། །འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡན་སྤྲོ་བ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། ཐང་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་པའོ། ། 
དང་པོ ་ནི། ཆགས་བཞི་ཉེས་དམིགས་ནི་རང་ཉིད་རྤུར་དྭ་ཞཆི་བཞི་མི་རྟག་པ་སུ་ཞིག་ 
གཉེན་བཤེས་སོགས་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་སྡུག་པ་ལ་ཆཊ་ 
ཡོང་སྟེ་གཏན་ནས་མཐོང་བར་མི་འ །གཉིས པ་ནི། ཡིད་ད་འོང་བ་མ་ 
མཐོང་བས་ཅིང་ཞགུར་ཞེ་ན་དེ་མ་མཐོང ན་ནི་དགའ་བར་མི་འགྱུར ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་** ` 
བས་སེམས་གཡེངས་ནས་ཡིད་ཀུང་ཏིང ངེ་འཇིན་ལ མཉམ་པར་འཇོག་པང་མི་འགྱང་་"” 
ལ་བདེ བ་ཐོབ པར་མི་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇུག་པའི་དངོས་པོ་ ་མཐོང་ཡང་ 








སྲེད་པས་ཇོམས་པང་མི་འུར་བས་སྔར་མ་མཐོང་ཞིང་འདོད་པའི་དུས་བཞིན་དུ་སྲེད་ , 
པས་གདང་བར་ཞགྱུར་ རོ། །བའི་པ་ཞེ། རྐྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་པར་བྱས་ན་ཡང་དག་ ་ཉིད་ཁ་ ཀུན་ནས་ བསྒྲིབ་ པ ་སྟེ ་དོན་ དམ་ ་པའི་ བདེན་ པ་མངོན་་ 
སུམ་དཱ་མཐོང་བལ་གེགས་བྱེད་ཅིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་ཐོ ་ལ་སྲེད་པས་འཁོང་ 
བ་ལ་སྙོ ་བའི་སེམས་ཀྱང་། འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཐར པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱང་རོ། ། 
ཡིད་དུ་ཞོང་བ་དང་ཐ་མར་ངེས་་ པར་འྲལ་བས་མྱ་། ངན་གྱིས་གདུང་བར་འགྱར་ རོ། ། 
ལྔ་པ ནི། འདོད་པའི་ཡཱལ་དེ་ལ་སེམས་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ཆེ་འདི་དོན་མེད་ 
པར་འདའ་བར་ཞའགྱར་བས་དལ་ འོར་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ཉེས་དམིཊ་བསམ་པ་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཚུལ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་ 
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བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ ་ལ་གསུམ། དོན་ཆེན་པེ ་འཇིག་ཅིང་ངན་འགྲོང་ 
འཁྲིད་པ་དང་། བྱིས་པའི་གོཊ་མི་བསྟེན་ཞིང་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལས་ཕན་ 
པ་མི ཐྲོབ་ཅིང་གཞོད་པ་ལ སྦྱོང་བའོ། །དང་བོ ་ནི། མུར་དྭ་འབྲལ་བས་རྟག་པ་མེད་ 
པའི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་མི་འགྱང་བཞི་གཡུང་དྲུང་གི་བྲར པ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་་་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱར་ལ་བྱིས་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བ་སྟེ། 
དེ་དག་དང་སྤྱོད་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ན་ངེས་པར་ངན་འགྲོར་ཞའགྲོཿ བར་འགྱང་ཏེ་འཕ༩ཊ་་ 
པ་རྣམས་དང ད་ལྟ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པར་འཁྲིད་པར་བྱེད་ན། བྱིས་ 
པ་སོ སོི་སྐེ་ཐེ་བསྟེན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་འདོད་དེན་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་འདེད་པ་འཕེལ ༡ 
བའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རྒྱུད་མི་བརྟན་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་ 
དང་། དགན་བའྲི་གནས་དགེ་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་ཁྲེབང་བྱེད་པས་བྱིས་པ་སེ་ སེའི་་ 
སྐྱེ་ཐོ་མགྲྭ་བང་དཀའ་ལ་རང་ལ་ཕན་པ་སྨྲས་ན་ཁྲོ་བང་བྱེད་ཅིང་དེར་མ་ཟད་བདག་ཀུང་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་པའི་རྒུ་དགེ་བ་ལས་ཟླག་པར་བྱེད་ལ། - དེ་དག་གི་ངག་ 
ནི་མ་མཉན་ན་བདག་ལ་ཁྲོབས་ངན་འགཱེར་འགྲོ་བར་འགུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གཞན་ཡང་བྱིས་པནི་རང་ལས་མཐེ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་དང་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་ཅིང་རང་་་་ 
ཁེང ཁྲེ་སྱེ་བས་དྭས་ནམ་ཞིག་བྱིས་པ་དང་འགྲེགས་པ ལས་ ཕན་པ་ཐོབ་མི་ཐྲེཐ་ པར་ ་ 
མ་ཟད་གཉཞན་ཡང་ཧྱིས་པ་དང་འགྲོགས་ན གྲོགས་བྱིས་པ་གཞན་ལ་བདག་བཉྟོད་་”” པཿ 
ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། རྱྱལ་པོ་དང་ཡུལ་མི་སོགས་འཁར་བར་དགའ་བའི་ 
གཏམ་ལ་སོགས་པ་མེ་དགེ་བ་ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་ཞྭབྱང་བར་འགྱར་བས་བྱིས་པ་དང་་་” 
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འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟང་ན་ བདག་དང་བྱིས་པ་གཉན་ཕན་ 
ཚུན་ གྱིས་ བསྟེན་པ དེས་ནེ་སྡིག་ གོགས་སུ་ འྭཀར་ཐས་ཕྱང་བང་ཟད དོ། །གཉིས་པ་ཞི། 
སོ་སོ འི་སྐྱེ་བོ་དེས་ཀྱང་བདག་ལ་ཕན་པའི་ དོན་མ་བས་ལ་བདག་གིས ཀུང་་་་ 
དེའི་དོན་དུ་མི་འགྱང་བས་བྱིས་པ་ལས བྲག་རིང་བཞི་དགོན་པར་དྱོལ་བར་བྱའོ། ། 
སྐབས་འགར་ཕྲད་ན་དགའ་བས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ཧྭ་ཅང་འདྲིས་ཆེན་ཉིད་དྭ་མི་ཞཤྱང་་ “ 
བར་བརྡ་ཕྲད་པའི་ཐ་མལ་པ་ཙམ ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བཞི་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་བྱའོ། ། 
ཧོང་རྭ་བསད་སྙོམས་སོགས་ཀྱེས་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་བུང་བས་མེ་ོག་གི་ཁ་དོག་བོགས་ལ་་ 
མ་ཆགས་པར་སྦྲང་རྩི་ལེན་ པ་བཞིན་དྭ་ལུས་གནས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྒྲུབ པནི་ཆོས་་ 
ེདོན་ཙམ་དཱ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་རྩོམས་བླངས་ནས་ནི།-སྩེ་བོ་ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་ 
མ་མཐོང་བ་བཞིན་དྭ་འདྭ་འཛིའི་འདྲིས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ 
རྙེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ་ལ གཉིས།  ཡུལ་ཅན་ཤྱི་ཉེས་པ་དང་། 

ཡུལ་གྲི་ཉེས་པའོ། །དང་པེ་ལ་གཉིས། ངྭ་ཤྱལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཆགས་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་མོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཉི་རྙེད་པ་མང་ངོ བདག་ལ་བཀུར་སྟི་ 
བྱས་སོ་བདག་ལ་སྐྱེ་ཐོ་མང་ཕོ་དགའོ་ཞེས། - དེ་འདྲའི་སྟེམས་ཤིང་གླགས་པ་ 
འཆང་བར་གྱར་ན ང་རྒྱལ་དང་ཆགས་པའི་ཉེས་པས དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་ཤི་བཞི་འོག་ 
དུ འཇིགས་པ་ པ་སོ །གཉིས་པནི། དེ་བསན་པན་པའི་ལས་ལྭ་མ་པར མོངས་ 
ཀྱང་བ་ཇི་རྩད་པདེ་དངདེ་བསྡོངས་ཧེ་ 
ས་སྟོང་འགྱར་ཧྭ།  འབྲས་བུ་ཕྡུག་བསྔལ་ཉིད་དྭ་གུར་ཅིང་ལྡང་ངོ་། ། 
དེ་བས་ན་བླང་དོང་ལ་མཁས པས ཉྙེད་བཀུར་ལ ཆགས་པར་མིབྱ་ཐྟེ ཆགས་པ་ལས་ནི་ 
ངན་འགྲོར་འཇིགས་པ་བྱེ་བཞི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པའི་ཡུལ་ 












ཆཔས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། 


2༤ ¬ £ རོལ བ་ར ་མཾ ནྲ 
དྲ་པན། མཆམཔ་ཉན་མས་པྨྷ་ ཁགས་པ་མགུ་བར་མ ནས་ 
༦ = 





~ཤཱ/ 









༦ལ་བས་ཀྱང་ཉེ་མི་མགུ་ན་བསམ་པ་མི་ 


ཧ་དགྲོས། དེ་བསན་འཇེག་ 





ཉྟེན་པ ཡམས་ཅན་དམས་ནི་གོགས་ 
ཌྷེད་པ པའོ ཉེས་འཕྱ་ཞིང་ཡྨོད་ལ། རྙེད་ 
པ་ཏ །དེ་དག་གི་རང་བཤེན་ 





འགྲོགས་དཀའ་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་བིས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ལ་དགའ་བ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བར་འགར། མི་འུ།ང བས་འགོགས་ ར་མེ་པྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒ་མཚན་ 
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གང་གི་ཕྱིར་ན་བྱིས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་རང་དོན་ནི་གཞན་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་མེད་པར་དགའ་ 
བ་མི་འབྱང་བས་བྱིས་པ་སོ སོ འི་སྐྱི་ཐོ་འགའ་ཡང་གྲོགས་དང་བཤེས་པར་བྱ་བ་མིན་་ 
ོ་ཞེས་ ་དེ་བཞིན གཤེགས་པ པ་ཉམས་ ས་ཀྱིས་ གསུངས་སོ། 
ཆོས་དང་ལྡན་ངའི་ཆིག་དག་རླུས་ན་ཡང་།| 
ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་ཞེ་སྔང་ཁྲོ་བ་དག  །མངོན་པར་པྭན་པ་འདེ་ནི་ཕྲིས་པའི་ལས། 
ཞེས་དང་། བྱིས་པ་དག་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བརེན་ཀུང་། །དེ་དག་ཕྱེར་ཞིང་མི་ 
མཛའ་འྲགས་འགྱུར་ཞེས། །བྱིས་པའི་ཇོ་ཐོ་ཉ ཧུ ་ཤེས་ནས། །མཁས་ 
པ་བྱིས་པ་དག་དང་བརྟེན་མི་ཊེད། _ །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དབེན་པ་བསྟེན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ཝྔ། གོགས་དང་། གནས་དང་། འཚོ་བཞི་ཁུད་པར་དང་། 
སོ་སོང་ཐྟོག་པའི་ཁུད་པར་དང་། མི་གཡེང་བའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ ནི། 
མང་དྲ་ཐོས་པ་དང་ཝྡན་པའེ་མཁས་པ་དག་བྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་སངས་ནས་ནགས་” 
སུ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ནགས་ན་རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་དང་ཤིང་རྣམས མི་སྙན་པ་ 
རྫོད་པར་མི་བྱེད་པ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་དང་ནམ་ཞིག་ལྷ ྷ་ཤན་ཅིག་བདག་གནས་པར་ 
འགྱང་ སྙམ་ དཱ་སྨོན་ པར་ བྱའོ། "རྒི 
ཁང་སྟོང་པཞམ་ལྫོན་ཤིང་གཾ་དྲུང་ 






།ཟླ་བ་ སྐྱོན་ ་མེའི་ ་མདོ་ ལས། 

















རྣམས་སུ་རང དཔང་ ད་ སྤྱོད་ ཅིང་ལུས་ཁོངས སོད་གང་ཁ་ཡང་ཆགས་པ་ ་མེད་པར་ནམ་ ་ 
ཞིག་བདག་ནེ་གནས་པར་། འགྱང་རྙམ་དུ་སྨན་པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲ་ 
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ལས་བྱས པཞི་ལྙུང་བཟེད་དང་རིལ་བ་ལ་སོགས་ཨོ་ ་བྱད་ཉི་ཚེ་ཉུང་ཟད དང་། སྐྱེ་ 
བོ ་བཞན་ཀུན་ལ་མི་མ།ོ ་བཞི་གོས་ལ་སོགས་པ་འཆང་ཞིང་འབྲོག་རྒྱུ་མེད་པས་ལུས་ " 
འདི་བཙོན་ང་ཞི་གནས་སུ་སྦ་བར་མ་བྱས་ཀྱང་།  ཆོམ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་ 
པ་མེད་པར་གནས་པར་ནམ་ཞིག་འཤྱར་སྟམ་ད་ཿ ཐང་དང་ཨང་དུ་སྨོན་པར་བྱ་ཞིང་། 
སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཉམས་ སུ བླང་བར་བྱའོ། །བཟི་པ་ལ་གཉིས། ལུས་ལ་ཆགས པའི་ 
གཉིན་པོ་ལ་སོ་ཡེང་རྟོག་པ་དང་། མཛའ་པཤེས་ལ་ཆགས་བའེ་གཉེན་པོ ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པའོ། (དང་པོ ་ནེ། རང་གི་ཝུས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནི་དྭར་ཁྲོད་ 
དུ་སོང་ནས་གཞན་དག་གི་ཤི་བཞི་ར ་དང་རུས་གོང་དག་དང་བདག་གེ་ལུས་གཉིས་*”” 
མཚུངས་པར་འཇིག་པའེ ཆོས་ཅན་དག་དུ་ནི། ནམ་ཞིག་བདག་གི་ལུས་འདེ་ཡང་འདི་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ནོ་་ཞེས་ མགོ སྟོམ་བྱེ ' གར་སྙམ་དུ་སྨོན་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའེ་ 
ཨུམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ།] 
མི་གཙང་བའི་བློ་བབྱེད་པ་ནི་བདག་གི་ཁུས་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱང་རུལ་པར་གྱར་པཞཾ་གང་ * 
པར་མི་འགྱར་བ་བདག་མེད་དེ་ལྟ་བྱར་ནི་འགྱང་བར་འོང་སྙམ་དྭ་དྭར་ཁྲོད་ཀྱི་ངོ་དང་*” 
མགོ སྙོམ་པད། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཛའ་བཤེས་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་ 
པ་དང་། དེའི་རྐྱ་མཚན་དང་། _ གནས་གཅིག་དུ་ཞག་གཅིག་གི་འགྲོན་པོ ་དང་ 
མཚུངས་པར་བསམ་པའོ། དང་པོ ནི། མཛའ་བཤས་ལ་མི་འྲྲཔྲལ་པའ་སྙེད་པ་ 
སྣང་བར་བྱ་སྟཾ། རྔ གི་ཁུས་འདེ་གཅིཤ་པུ་ བྱང་བ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤ་རུས་ 
དག ཀུང་ཞིག་སྟེ་ཐོ་ཨེང་འགྱེས་པར་འབུ་ར་ན། འབྲེལ་མེད་ཀི་ལས་སོ་སེ་བའི་ 
དབང་གིས་ཞོངས་པའི་མཛའ་བ་གཞན་དང་འབྲལ་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག སྨོས་རུང་དྭ་འབྲལ་བར་ 
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བསམ་མོ། །བགཉིས པ་ནི། 












མེད་དེ་སྐྱེ་ནའང་རཏ་ད་གཅིག་པུ་ཊི་ 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས སྔིག་པ་བསང་ས པའི་ུ ༈བརྩལ་ལ་སོགས་པའི་ྐཝ 
མགརན་དག་གིས་གི་ལེན་ན། དགེ་བའི་ཁིཀས་ཊད་པནི་མཛའ་བས་འི་ཞིག་བུ་པན་ 
པ་ཅུང་ཆད་ཏཀང་ ཡ།་ཆགས་པར་མི་རིག །གསུམ་པ་ཅི། བོནཔ་ 
ལམ་དག་ཏུ་ནི་ཊུགས་པ་རྣམས་གནས་ཁང་ ་གཅིག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ཇི་ལྟར ་གནས་ནི་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན དུ་ལས་ཀྱི་དབང་ གིས་སྤིད་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་༧ཞང་ 
རིགས་གཅིག་པ་དང་། ཚྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ ཐོགས་དང་ཧཱེ་གནམ་གཅིག་ཏུ་ཡཱི་ 
བའི་གནས་ཅི་ཡངས་སུ་འཛོན་པར་ཟད་པས་ཚགས་པར་ མི་རིགས་སོ། །ལྔ་ པ་མི 








གཡེང་བཞི་ཁུད་པར་ལ་གཉིས། མཁས་པས་དབེན་པ་བསྟེན་པར་རིགས་པ་དང་། 

དབེན་པ་བསྟེན་པའི་ཕར་ཡོན་ ཆོ། །ངང་པོ་ནི། ¦ གྱེས་པའ པའི་མཐ ཐའ་འཆི་བ་ལས་མ་ འདས་ 
པས་ཤི་བའི་ཆེ་གཏེན་བཤེས་ཀྱི་འཇིག་ 
སེད་སྙེས་བུ་ སད་་ནས་གི་རེ་ལས་ཇ་འེ དེ་ནི་མ་བཏེག་ པའི་གོང ངོལ་ཿ 
ད་ནི་ནགས་སུ་ སོང་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་པར་ྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མུ་ ན་ཁ 
གདངས་པ་སོགས་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཕོགས་མི་ཿམས་ཤིང་ འཕེལ་བ་དང་། 

དྲེས་ན བདག་ཉིད་དབེན་པ་བསྟེན་པར་རེགས་ བཞོ། །དང་པོ་ནི། ན་ཧས་ན་གནས་ 
















པ་ལ་ཕན་ཨོན་ཅི་ཨོད་ཅེ་ན། ཆགས་ཉ་ང་ཏ ཞི་བཤེས་མེད་ཅིང་གནོད་པ་པས་ངོཊ་ 
གཉེན་བཤེས་རྣམས་དོར་བས་ཡི་བའི་སྔ་ནས་ཀུང་ཤི་བ་དང་འདྲ་བང་བརྩིས་ནས་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་ཤི་ནའང་སྱ་ངན་བྱེད་པ་སུ་ཨང་ཨེད་དོ། །པ་ཡས་པ་ནི། དབེན་ 
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པར་གནས་ན་གཉེན་དང་དྲག་ལ་སོགས་པ་དྲུང་ན་འཁོད་པ་སུ་དག་ཀྱང་མྱ་བན་དང་་” 
གནོད་པས་ནགས་ན་གནས་པ་འདེ་ཡིས་སཿསྭ་ ས་ཇེས་དྲན་སོགས། བྲར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ལམ་བྷམ་པ་ལ་སུས་ཀྱང་གསེངས་པར་འགྱར་བ་མེད་“་” 





པས་མཁས་པས་ཞད་འཇི་ཕངས་ནས་ནགས་སྲ་དཞས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། 

དེ་བས་ན་ཤིན་དུ་མདངས་ དགའ་བ་སྟེ་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་འཕེལ་བཞི་ནགས་ཚལ་དྭ་ 
གནས་པས་འཛོ་ བཅན ་བས་ཆེགས་ཆུང་ཉིང་] ནད་སོགས ཀིས་གནོད་པ་མེད་ 
པས་བདེ་བ་བཅྙེད་ཅིང་གཡང་བྲ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པར་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ གནས་ 
པར་བྱ་ཙྟེ། - གནོད་པ་ཆུང་ཞིང་དགེ་བ འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རེ། ° །གཉས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་རམ་རྟོག་སྤང་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་ལ་སྐྱེ བ་བཟླེམ་པ་དང་། དབེན་པ་ 
ལ་ད་།་པ་བྒོམ་བའཞོ། དང་པེ་ལ་གསུམ། འདོད་པ་ལ་སྦྱང་བའི་འབྲས་བུ་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་བསམ་པ་དང་། ལུས་ལ ་གོགས་པའི་ངོ་བ ་མི་གཙང་བར་ 








བསམ་པ་དང་། མི་འདོད་ང་ ཏུ་མ་ བྱེད པར་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དགེ་བ་ལ་བྩརོན་པར་གདམས་པ་དང་། འདེད་པའི་ཉེས་དམེགས་བསམ་པའོ། ། 
དང་པོ ་ནི། འདོད་པ་ ་དང་གནོད་སེམས་ལ་གེགས་པའི་བསམ་པ་གཞན་ནི་ ཀུན་དཏང་ 
ཀྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་གཉིས ྷོམ་པའི་བདག་ ལ་སེམས་པ་གཅིག་པུ་ཨིས་དགེ་བ་ཁ་་་ 
“གཅིག་ཏ་སེམས་ནི་མཉམ་པར་བརག་པར་བྱ བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱེད དེ་འབད་པར་བྱའོ། །ཏྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མད་་ལས། 

ཁིམ་བདག་གཤན་ཡང་བྱང་ཆུཔ ེམས་དཔའ་ངབ ཧུ་ཀྱང་བ་དགེན་པ་ལ་གནས་པས་་*” 
འདི་ལྟར་བདག་ཅིནི་ཕྱིར་དགོན་པ་ལ་གནས། དགོན་པ་ལ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ནི་ 








འ༣/ 2 / 
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དགེ་བྷེ སྦེང་མ་ཡིན་ཧེ་ཞེས་པ་ནས། །གང་གི་ཕྱིང་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པས་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དགེ་། སྦོང གི་དོན་ཡོངས་སྲ་ རྫོགས་པར་བྱའོ ་སྙམ་དྭ་བརྟག པར་ཕྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ ་ནི། འདོད་པ་ལ་ སྲེད་པས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང ཕ་རོལ་ 
དུའང་འདོད་པ་ནམས་ ནེ་ཕུང་ཁྲུལ་ཆེན་པོ །ཉེད་ པར་ཉིད་དེ། འདེང་ནི་བསད་པ་དང་ 
བཅིང་བ་དང་གཅོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཧུ ནི་དམྱལ་བ་ཐེགས་བསྒྲུབ་ སྟེ། བུ་མོ་ 
ཟླ་མཆོག་གིས་ཞུས་པ་ལས། འདོད་པའི ི་ཀས་ ་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་། ! 
འདེད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཡི་དཱཊ་དྭད་འགྲོང་འགྱར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟས་ཏེ་ཉེས་དམིཊ་བསམ་བ་དང་། གསོན་ 
པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བསམ་པའེ། །དང་པོ ་ཁ་དྲུག །རོ་རྱང་བར་བྱ་བའི་འྲས་བུ་ 
མེད་པ་དང་། མཐར་དར་ཁྲོད་དྭ་བོང་པ་ལས་མ་ཞདས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་ 
སེར་སྣས་བྲསང་བ་མི་རིཊ་པ་དང་། ཐན ་གདགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། ཤན་ཏུ་ 





འཇིགས་པར་རིགས་པ་དང་། གོས་ཏིས་གཡོགས་པ་ལ་ཆགས་པར་མི་རིགས་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཕོ་ཉ་དང་པོ་ཉ་མོ་ལ་ཏཱིམ་ཐོབ་པ་གང་གི་ཕྱིར་ཧུ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་ལྙན་ 
ཅིག་གནས་པར་གྲིས་ཞེས་ལན དཱ་མང་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། སྡིག་པ་རྣམས་སམ་ 
གཏམ་ངན་གྱི གྲགས་མིན་ལཞང་བད་མེད་པ གཾ དོན་དུ་མ་འཆོམས་ པར་ཁུད་དུ་བསད་ 
དེ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལ་ཡང་བདག་ཞུགས་ 
ཟད་པར་བྱས་པར་གྱར་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གང་ 
མཆོག་ཏུ ་དགའ་ ཞིང ཆགས་པར་འགར་བའི་ལྱས་ 

པ 






ཏཱ 
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ཕྱིར་མྱ་ཐན་ལས་འདས་པང་མི་འགྲོ །འདོད་པ་སྤངས་ནས་ཐར་པའི ལམ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བཞོ། །གཉིས་པ་ནི། བད་ཡེད་གང་ཞིག་དང་པོ་གསར་པའི་ཚེ་འབད་དེ་ 
འདོད་པ་བདེག་ནས་དངས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བས་འོག་ཧུ་ལྟ་བར་ྱེད་ལ། དུར་ཁྲོད་དྭ་སོང་ 
བ་ལས་སྦོན་ནི་གཞན་གྱིས་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ ཨང་གོས་ཀྱིས་གདོང་ནི་གཡོགས་པར་་” 
གྱར་ པ་ལ་ ཁོད་° ཉོན མོངས ཤིང་ ཆགས་པ བའི་གདྲོ ་ངེ་ནི་ད་ལྟ མཐོན་སུམ་དྭ་གུར་པ ©ཉ༨༨༨༨-- 
བཞིན་དུ། ཤི་བའི ཚེ་དང་ཁྡེད་དཱ་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་གོས་བསལ་ཏེ་ཤིན་ཧཱ་གསལ་བར་བྱས་ 


ལིག ༽-.2ར- =. 


ཡཿ པ་མཐོང་ ནས་ དེ་ཝ ལྡང་ཅའ་ ཙུར ཉང་འྲབོས་ཤ 'ཤིང་། བེར་བ བང་ ཕྱད་དུ་ དའ་ཆ་ཡང་ཆགས་པར་་ 











ཐང་རིགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གཉན་ཡང་དུང་ཁྲོད་དྭཤའི་ཕྱང་བོ ་འདི་མཐོང་ནས་ 
བྱ་རྒོད་དང་ལྤ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཆ་བང་བྱེད་ན་བྱ་ཐོད་ལ་སོཊ་པ་གཞན་གྱི་ཟས་་ 
ལ་མེ་ཧོག ྲ་ཐང་བ་དང་ཙྫནན་དང་གསར་ལ་སོཔའི་ཧུ་ཤིས་མཆོད་པར་ཅིནི་ཤིར་་ 






ངནི་ཁུད་ སླག་པས་ ་འབྲོས་ ན། ད་ལྟ་ 
ཀུན་ར སློང་ ང་ཞགའ་ཡི ཡིས་ ཐེས་ཀུང་བ བཏྐོད་ པ 





དེ་ལ་ཡང་ཞའདོད་པར་བྱད་ བདགས སོ། །དུར་ཁྲོད་དཱ་བོར་བ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ན་ 
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ནི་གོས་གཡོགས་པ་ལ་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་འཁུད་མི་གཙང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མི་གཅང་བང་ བང་མངོན་སུམ་ད་གར་པས་ཆགས་པར མི་རིགས་པ་ 


དང་། རྟགས་ལས་ཏེས་པས་ཆགས་ པར་མི་རིགས་པ་དང་། དེས་ན་གཙང་བར་ 


ཞེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་་ཁ་ཝྔ། རིགྱ་བ་ལ་ཆགས་བང་མི་འགས་པ་ 
དང་། གཙང་བར་ཏཔ། པ་དགག་པ་དང་ 
གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉེས་པ་དེདག་རང་ལ ནས་བསམ་པ་དང་། དབྱེབས་ 
ཆགས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པའེ། །དང་བེ་ནི། བུད་མེད་ 
དགའོ་ ཞེ་ན་གཉིས་ཀའི་གྲུ་ཟ་༧ནི་གཅིག་ཐུ་ཉིད་ལས་ནི་འབྲས་བུ་ བཤང་ གཅི 
གཉིས་ ཞྱདུང་བར་འབུར་ན དེ་ལས་བཤང པལ་མི་དགའ་ཤིང་། “ཆུ 
ཕྱིར་དགའ་རྒྱུ་མི་གཙང་བ་ལས་ཀྱང དང་འྲགས་བུ་མི་གཙང་བད་མཚུང ས པའི་ཕྱིང་་ 
རོ། ཁི་བས་རེག་ན་འཇམ་པ་ཡི ཡས་ལ་ཡང་བུད་མེད་ཀི་རེག་བྱ་རྷར་དང 
བར མེ་ངེད་པར་བུད་མེད་ཀྱི་ལཱས་ཁ་འཛཀ་བཤིན དྭ་འཱི་ང་བ་འཛག་པ་མ་ཡིན་ནོ ཞེས་ 
འདོད་ལྡན་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་མྨེངས་ནས་ཆགས་པར་ཉྱེད་ དོ། །འདོད་ 
གྱི་སྐྱི་བ ་ཇན་པ་རྨོངས་པ་རྣམ ཤིང་བལ་ལ་རེཤ་ན་འཇམ་པ་ལ་ཞའདི ལ་ཉལ་བ་བྱ་ 
མི་ནུས་སོ་ 'ཞེས་ཤིང་བལ་དེ་ཁ་ཁོ་བ་° ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པང་ཆ 
གཅང་བ་ལ་ཆགས པ་མེད་དེ་ཞེ་ན་རུས་པཿ 
འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས་བ་གནན་བྱད་མེད 
མི་རིགས་སོ། །གནན་ཡང་ཏཱཾད་ཉིད་ཀྱི 
ཊྱོད་རྟག་ཧུ་ལེངས་སྨོད་ཅིང་མི་གཙང་བའི་རྟལ་པ་གཞན་དག་ལཞང་མི་གཙང་ 





པཿ སེམས་སོ་ 
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ཡྲེད་ཅིང་བཞཀམ་བས། རང གི་ལུས་ཀྱིས་ཁ་ཚིམ་པར་བུད་མེད་ ཀི་ལུས་ལ་ཅིནི་ ཕྱིར 


བདག་ནི་ཤིང་བལ་གྱི་རེག 
མ་ ཡས་ཀི་ཤ་ཞདི་ལ་ དཔ །འ་ཞེས་རེག་ལ་ པ་དང་བྷཝ་བང་ འདོད་ན་ 









མི་ཕྱེད པས་ཤཡུལ་ ། 











བཞན ་ཤཛ་མི་གཙང བཞི་རང་བཞིན་;་ཀྱར་པའི་སྐྱེ་ 
གས་པངོ་མ་ཚར ཅང་མི ཆེ་ཡི། མ་ང དྲུན་ཱ་མི་གཅང་བ་འཇིག་ 


ས་ནས་ 'ཐགས་པ་དག་ །ག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། 
ྨ་པ།ཞྒོན་ ན་ལ་ད ་ཏེ་དག་ཙང་ན་དེ་༔ ཤངས་ནས་་་* 
ཀྱཾས་ནི་མི་གཙང་བའི་གཟེབ་ལ་ཅིནི་ཕྱིར་དགའ། 
ཤའ་ཆ་།ས་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ལི་བཙང་བར་བསམ་པ་དང་། དྲེའི ༢བྲས་ 
/ང་བ་དཔེས བསྟན་པ་དང་། 
དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ས་ོགས་མེ་ 
པཨཱ་ང།ཡ། ཧེ རེག་པང་མི་འདེད་ན་ཁུས་་ ་ 


།ཀོད་དེག་པར་འདོད་འདོད་པར་་ 
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མི་རིགས་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ན་མི་གཙང་ 
བའི་ཞིང་མནི་མངལ་ལས་བྱང་བར་གླར་ཅིང་། མངལ་དེའི་ས་བོན ལ་མའི་ཁཱ་ཁཱག་ 





སོ། གསུམ་པ ནིཿ པཤན མང་ཏྤོད་མི གཅོང་བ་ ཡས་བྱང་བའི་མི་ག༦ང བཞནི་ 
སྲིན་བུཆུང་༢ འཞང་ཏོད་ཞདོད་པར་མི་ཡིད་ལ། ཞིན་གྲི 







བྱེད་པ ་འདི་ནི ་མི་ འགམ་ སེ། 
དང་། ངེ ལ་ཆགས་ན་ དང་ །ཏློད་ ཀི་ཁུ་ ཁལུས་བཞང་ཆགས་པར རགས་ པའེ། །དང་། བོ་ ་ནེ། 
ག་བུར་ལ་སོགས་པ་སྨན ཡིད་ འོང་དང་འྭ་སས་ཆན་དག་གམ་། སྦེ་ལ་ཤོགས་པ བནི་ ཆོད་་” 

མའང་རུང་། །ར་བྱཅག་ཌ ཝྷེ་ཕྱིར་ ཡྱུང་ནསཾ ཐོར་བ་ཡེས་ས་ཡང་མི་གཙང་བས བཅོག་ 


།བཞི་པ་ 





པར་བྱེད་པར་འགྲརང་བས་ཆགས་པར་ རི་གཱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། པ་ལ་ཧེ་ད་ 
་བའདེ་འྲད་བ་མངོན་སུམ་ གུར ཀྱང་གཙང་ངམ་སྟམ་དྭ། བྲེ 
ཆོམ་ཟ་ན་དྭང་ཁྲོད་ དག་ཏུ པོར་བའི་ལུས་མི་གཙང་བ་གཞན་ཡང་བྷ༔ བར་གྱིས དང་། 

ལྱས་བང་ ལས་པགས་ པའི་ཁྭ་ི་ན་ བ་ཆེན པེ་སྐྱེ་བ་ བང ཤེས་ཀུ ངྲི་ 
ལྟར་རང་དང་བུད་མེད་ཀྱི་༦ ༦ུས་དེ་ཉིད་ལ་ དཔའ་བྱ་མེ་བར་་་ 


འཀུར་བ་མི་རིགས་པས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཇོ་དང་མཚུངས པར་བཡམས་ནས་ཆགས་པ་ 





ལྟར་གྱི་ཁུས་མི་གཅང་ 









ང་དང་ཡང་ 


སྤང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པལ་གསུམ། བཅོས་མནི་ན རིས་ལུས་གཅང་བར་མི་ 
ནས་པ་དང་། ལུས་འཇིག་པའི་རང བནིན་ལས་མ་ཞའདས པ་དང་། ཡིད་འབུང་ 
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བཞི་གནས་སུ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཉིས། 
ཀྱི་ཀཱ་མ་གཙང་བང་བྱེད་མི་ནས་པ་དང་། 


ཚན་ ་མེ་རུང་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། 













ཁུས་ལ་བསྟས་ 
་ཙནྡྲན་སོགས ཏྱེ་མེན་ ལ། གཞན་ཡུས་ཀྱི་མ་ཡཾན ན་ 
ལུས་གཞན་དག་ལ་ ཱུམཆན་ཅའི་ཕིར་ ་ན་ཆགས་པར་བེད། 


།གཉིས་པ་ནི། འཆི འཇིག་ཏེན་ 
ལུས་དེ་ལ་ ཙནྡན་ལ་མོཊ་ ˆ 


རྣ 





ཅི་ཨང་མེད་པས་གཤན་གྱི་དྲི་ཡིས་གཞན་ 
རིགས མོ། །གས་པ་ནི། གལ་ཧེ་སྐ་དང་ 
ང་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ ་ཤེ་ན། གླ་སེན་ 
་ཞདམ་ཤི་དྲིས་བཞློས་པས་ལུས་ཀི་རང་་་ 
ད་པར་བྱེད་པ་རང་ལ་གནོད་པའི་ 
རི གསུམ་པ་ནི ཏེས་ 





༡ ༡༩༧ ༡ 
, 


¡ླཾ 
ཌི 
ཝལ? 
-ཟ 92 
|: 
༡ 
-3 
9 
-2 
2 
ཤཿ 










བུངནཀུན་གློང་གེ་དབང་” 


འི་གཱོང་གི་ ང་།ྲོད་ལ་དགའ་ཞམ་ ་ 
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༨ 


མ་བླ་ཏད་པ་བསམ་ པྲ་ལ་ གཉིས། 





རཿ 


བཀང་བང་། གར་ པ་བྱད་ 








འདོད་པའི་དོན་མི་ཐོབ་པ་དང་། པེ་འདོད་པ་འ ང་འབྲེལ་བཞོ། ། 
དང་པ་ལ་བནི། འདོད་པ་བསྟེན་པའི་སླབ་` ་མེད་པ་དང་། ངལ་བའི་རྡུ་ག་བསྔལ་ 


ོང 
“དོན་དང 












ཕྲད་ད །ད་བ་དང་: 
དང་པེ་ནི། བྱིཡ་པ་ག༽ེ 
པས་དང་ལ་བབ་པ་ན དེ་རི ཆྙེད་པང་ལོང 


ནོར་གསོག་པ་ཡིས་ཌེ་གཏ་ གཏུག་ཡ་པ་ 





ཉན་ར་སཉིས་བ རོ 
ལུས་ངོ་ དང་འྲདྲ་བང་ཉ་༡་པ། 
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ད་མ་ཐོབ་པར་རང་ལ་ཕན་པའི་དེན་ མེད་པའི་ཤྭཞན་གྱི་ལས་ཤི་རླུང་གིས་ངང་དབང་་”” 
མེད་ཀར་བདམ་ནས། འདྲི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལྔ་བསྔལ་བུང་ཞིང་འདོད་བརེ་དོན་ཐྲོབ 
རོ། རང་དབང་མེད་ཅིང་སུར་ཏྭ་སློག་འདོང་བ་དང་། 
ད་འབྲེལ་བ་དང་། ཐང་ 
ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ 
བྲར པ་དོན་གཉེར་ ི་བློ ཞཏོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ཉེས་དམིགས་ཀུན་ 
གི་འཁང་། ངས་སུ་བསམ་པའོ། དང་་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་རང་གི་ཁུས་བྲན་ 
དུ་བཅོངས་ ཤིང་དབང་མེད་གཞན་གྱིས་བཀོལ་བར་ཀྱར་ཏེ། དེར་ཆུང་མ་དག་ཀྱང་བུ་ 
བྱང་ན་རང་ ་གི་ཁྱིམ་མེད་པས་ཤིང་ དྲུང་ཇམ་ ་ད་ཀོན་ པ་ག གར་ཐབ་བབ་ཧུ་འྱབུང་ཞིང་བཙའ་ 
བར་ཏེད་དགོས་པ་དང་། འདེད་པས་བསས་པའི་ཀླེན་པ་དག་སྲོག་ཡུན་རེང་དྭ་འཚོ་ 
་པཞི་ཆེད་དུ། དོག་པྟོར་ དོགས་ བཞིན་ 
་ཁེ་བཙལ་བའི་ཕྱིང་བྲན་དྭ རཱ འགྲོ ་བང་བྱེད་ 















འདོད་པས་རྙེད་པས་ཞཚོ་བར་བྱའོ་ ་ཞེས་ཌ 
ད་གཡུལ་ད་འཇག་པར་ཊེ བྱེད་དོ། །ར 


3 ཤཿ 
ཤི 1 





སྣ་ཚོགས་སྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའ་ཆེད་དྭ་ 
འ འུས་ལ་བཅད་པ་དང་། །ཁ་ཅིག་རྐྱལ་བོ འི་ཆད་པས་གསལ་ཤིང་ 
གི་རྩེ་ལ་བཙུགས་པ་དང་། །ཅག་མང་ཐངདང་རལཀ་ལ་སོགས་པ་དག་གེས་ 


བསྟུན་ཅིང་ཁ་ཅིག་ཞན་གྱིས་མེར་བཕྲེགས་པ་དག་ཀྱང་སྟང་ངོ་། །ནོར་བསག་པ་དང་ 
བསླུང་བ་དང་ཐ་མང་བླའ་།་པའི་གདུང་བ་མིསཧོར་ནི་;པ་ཕམས་ཅད་དུ་ཕུང ཁོམ“ ཆ༡༩༨༠ 
་བང་ཤེས་པར་བྱའོ། གཡུམ་པ་ནི། ནོར་ལ་ཆགས་པས་ཨུལ་ 







མཐ་ད་ཡས་པའི་ 








སྣ་ཚོགས་ལ་ཨིད་ག ་རྨམས་ལཡ་ཀིི་དབའ་གིས་མང་དང་མང་ད 


འཁོར་བར་ཤྩེ་བས 





ཡིད་པའེ་ཆུག་བསྔཝ་ལ གྲོལ་ནས ཕྲར བ་ཐོབ་པའི སྐབས་ 







ཆེ འདིའི་བདེ་བ་ཤ ཤིནུ་ཞོས་ཆངབགངཡིནཔ་དེ 


རྱལ་སྤིད་ཀྱེ་བདེ བ ད་འ ཟི 
པས་དམྱལ་བ་ལ སོགས་ བཔང་ ལྲུང་ བང་ ཁྱིད པས། དོན་ཆེན་བོ 
མ་མེད་པ་ནས་ ཞདོད་པ་ལ་བ ཀོལ་ བས་ ་བ་པའི་ཆོགས་ཆེན པོ་བུང་བ་ 


རཿ ་ཀྱིས་ སངས 











ེི་ཊི་བའིཆ་ཙམ་ཡི་ད་ །ར་ 
དེ །འདོད་ལྡན་འདོད་པ་ཐོབ་པཞེ་དེན་ད 
¥ རག བསྫྱ་ལ་ ཆེ་ལ་འདོད པཿ 








ཞྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྲང 
བསམ་པ་དང་། དབེན ལ་ལ་དགའ་པ་བོ་ ཕྲ 


ཞའདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
།དང་པ་ན། འདོད་པནི་ 


དོན་ད དྲག བཾ སྤྱད་ པས་ ཞས་འ ཀྱ དཀྱལ་ བ་3 





།དང་མེ་དང་ག 


ྣཔསཀྱས་ཀུང་འདེད་པའི་གཞོད་ བྲེད་ཀུ་དཔེར་ཅ འདོད་པ་ལ་ཆགས་ 
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པར་མི་ཧྱའོ། །གཉིས་པ་དབེན པ་ལ་དབང་བ་བྣམམ་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། 
བཤནའ་པའོ། །དང་བོ་ནི། ལྟར་འདེད་པ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱས་ཏེ་ 
དབེན་པ་ལ་ནི་དགའ་པ་བརྐྱེད་དེ་ད དཔེན་། པར་བཡམ་བདན་བསྒྲུབ་པར ་བྱའོ། །བཉིས་ 
་ཡུན་ོགས་ཀི་ཁུད་པར་དང་། རང་དབང་ 
ནཏན་ནོ་ །དང་པོ་ནི། དབེན་པའི་ 
[ˆ ལོྒྱུ་ བའི་ཏཱལ་པོ་་འཛྲན་རླ་དང་ 
པའི རོན་ཏན་ལ པདེ་པར ཁིབས་སྦྱོད་པ པ་ཏར། ཤིའི་རོད་ 
གྱི འས་ད་གི་འིཡ་ཤོགས་པ། ཇང ་གཡེང་ཞི་ 





¬ 2, 
7 
-22 


རྟགས ཉྱིནང་དག་དུ; སྨོན་ལེགས་པར་དྤུད་པའི་ཏེ་པོ §་ལྡན་དག་ 
ལུགས ནས བསིལ་བདི་བནན་ ཿ 

བ་ ང་དང ཞྲད་བ་ཉམས་དགའ་བར་ ཡིད་དང་མི མདུན་པའི་སྨྲ་མེད ཅིང་། 

ཞེ བན་ནགས་ཀྱི་དྐུང གཡོབ་པ་མིས མཆོས་པར་བྱས པའེ གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 

རེམས བླངདྒམ་པ་ལ སོགས་པ་གཏུན་ལ་ ལ་ངན ་པདི་དན་ཐམས་ཤིང་འཆག་པར ཤེད * 












རེ་དོགས་ཏི་ལྟོས་པ་མེད་པར་ 
གནས་དང ལོངས་སྤྱོད་ 


མི་༔ཡཡ་པར་ བསྲུང་ བཞི་ཅཱ་ རྷུ་ག་ བསྔལ་ཡྱངས 
བག་ ཨཁསསུ་ སྤྲོད་པས་ག གནས པའོ། 
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ཐོ་གང་དང་ཡང་ཉི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་ཌས་གོས་ སོགས་ངན་ངོན་ཙམ་གྲིས་་ 
ཆག་ཤེས་ པའི་བདེ་བ ལ་སྨྱོ། པ་གང་ཨིན་པ་ལྷ་ དང་མིནི་དབང་པོས་ ཀུང་ནེ་ ནི་དེ་ཉྙེད་་ 
དཀའ་བས་མཁས་པས་དབེན་པ་བཏི་ ན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ། །བསུཿ་པ་ཞེ་གནས་ 
ཇི་ལྟར་སྙོམ་པའི་ཚུལ་ལ གཉིས།  བདག་གཤན་མ:;མ ་ཤློམ་པཞི་ཚུལ་དང་། 
བདག་གཞན བརྗེ་བའི་ཚུལ་ལོ། (དང་བོ ལ་གཉིས: མདོང་བསྟན་པ་དང་། ཧྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ཁ་སོགས་པའིི་རྣམ་པ་ཡིས་ 
འདུ་འཇི་ལ་སོགས་པས་དབེན པའི་བས་མབའི་གནས་ཀི་ཡེོན་ཧན་བསམ་པ་བྱས་ནས་” 
འདོད་པ དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཇོ་བས་བའི་ནམ་ཧོག་ཉེ་བང་ཞི་བ་དང་། བང་ཆུབ་ཀི་ 
་པར་བྱའོ། །ཐབས་གང་གྱི་སོ་ནས་བྷ མ་ཞེ་ན་བདག་དང་གཞན་དུ་ 
མཉམ་པ་ནི་དང་བོ་ ་ཉིད་ད་འབད་དེ་བླདོར་ ར་བྱའེ། ཞེ་ན་བདག་གི་བདེ་ 
བཆདདུ་བས་ཅང་རྫུག་བལ་ཆེད་ད་འ་། ཡོག་པ་བདེན་ད་གཏན་ྱི་བདེ་རྡུ་ 
ང་བྱེད་ངས་གཞན་ངི་བདེ བབསྒྲུབ་པ་དང་རྲུ་ལ་བསྔལ ་སེལ་བང་་་་"་ 
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མཉམ་ པས་ན་ ཨེམས་ ཅན་བྲམས་ཅད་: བདག་ བཞིན་ ་གཅེས་ པར་གྲབང་ནས་ བརྩུང་ བང་་་" 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། །བདག་གན་ 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་སྙོམ་ཚུལ་དང་། 
གཞན་མཉམ་པར་གས་ན་དེ་ལྟར་བསྩེད 
མཐའ་ཡས་པ་དུ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ངའ་ ་སྙམ་འ 
དག་གི་བདེ་སྡུག་གི་ འདོར་ལེན་ལ་རང་ནང་ 
གི་ལུས་ལ ཀང་པ་དང་ཁག་པ ལ་ཡོགས་པའི་དྭའེབ་ནམ་པ་མང་ 
གང་ཟག གཅིག་གིས་ཨེངས་སྱ་བསྲང་བཏ 


་ཡུར་སྒོམ་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་ 











ང་ཡང་ངའི་ སྙམ་ 








46 181 


མི ཁ་སོགས ས་པའི་འྭོ་བྲ་ཐ་དད་ཀུང་དེ་དག་གི་བདེ་སྡུག་དག་ལ་ཐ་དད མེད་པ་གྟེ། 
པར དམིགས་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་འདྲ་བར་བདག་ཏུ་གཟུང་ནས་ ” 
 བདག། ་གིས་བླྲབ་པར་བྱ།  རྷུག་བརྔལ་ འདི་བདག་གིས་བསལ་བར་ 
དཾ དེ་ཀུནདེ་དང་འྲད་བར་ལ སྷོམ་པའི དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
དེང ལེན་མཆུངས་པ མི་རིགས པཤླང་བ་དང་། མཚུངས་པར་བཞྒོམ་ 
རིགས་ པན ཧུ ་མཆིན་བཤད་པཞོ། །དང་པ ་ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་བརྔལ་གྱིས་ 
བདག་ལ་མི་གནོད་པ་རང་གི་ཕུག་བྫལ་སྱིས་གཤན་ལ མི་གཞོད་པ་དང་འདྲ་བས། 
དེ་ཆེད་དུ་ཡེལ་བ་ར རང་གི་སྡུག་བསྩལ་སྲེལ བ་དང་མཚུངས་པ་མི་ཞཐད་དོ ཞེ་ན། 
སྐྱན་མེད་དེ། གཉན་གྱི་ཕྡུག་བཛྫལ་ཤྱིས རང་ལ་མི་གནོད་པ་རྟར། གལ་ཏེ་བདག་ 
གི་རླུག་བརྫལ་གྱིས་བཞན་གྱི་ཁུས་ལ་མི་གཉོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་བདག་གི་སྡུག་བསལ་་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན པས་རང་གི་སྡུག་བསྫལ་ལ་མི བཟོད་པ་འབུང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཡང་བདག་ཧུ་གྲཟང་བ་གོམས་པས་གཉན་་ 

'རཱ་ཿ 'བསྔལ་དྭག་བདག་ལ་འབབ་པང་མེ་ པཡང་ཡང་། དེ་ལྟ་( ནའང་ སེམས་ ཅན་ 
ཤི་རྔག་བསྔལ་དེ དེ་བདག་གིས་བསལ བར་པྱ་ 
རང་གིས་བདག་དུ ཞེན་པས་དེ ལ་དྲུ་ག་བརྔལ་བྱུང ན་བཏོད་པར་ད དཀན་བར་ཏྭ་ཤར་ ངོ། ། 
གཉི ་ལ་གསུམ། ཤྱེས པང་བཤ་ རྩོད་པ་ 

ཤགས་དགོད་པ་དང་། ཁུབ་ བབླུབ་པ་དང་། 
མི་རུང་རུ་ལ་པའི་གེགས བསལ་བའོ། །དང་པོ་་ནི། 
བདག་ཤིས་བསལ་བར་རིགས་ ཧེ་སྣུ་ག་ 


།བདག་གིས་ 














སེམས་ ཅན་ལ་ 








ལྤང་པཞ། །དང་པོ་ལ་གརུ 
བདག་གཞན་མཉམ་པར་བཤྲོ། 
སེམས་ཅན་ 













བསྔལ་ཡིན་པའེ་པྱ་ 
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གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ བསྒྲུབ་བར་བྱ་རེ་གས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་སམས་ 





ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབེར་ན་བདག་གྱི་ངས་ལ་བདེ་བ་བཙབ པ་བཏིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཏུབ་སྒྲུབ་ དངོས་དང་། དེའི་གེགས་བསལ་བའ། དང 

བ་ནི། བདག་གཉཞན་ཉི་བདེ་རྫུག་ལ་དམིགས་ནས་འདོར་ཁེན་མཚུངས་པར་བྱེད་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཀང་གི་ཚེབདག་དང་ ཤཤན་གཉིས་ཀ་བདེ་བ་ཞདོད་དུ་མཚུངས་ 
པ་ལ་བདག་དང་གང་ཆག་གཞན ཁུད་པར་ཅི་ཡོང་ན་ཅི་ཡང་མད་པའི་ཕྱིར། ཕྱུ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་གཅིག་བུ་བདེ་བང་བརྩོན་པར་ཕྱེད་ཅིང་གཞན་གྱི་ ་བདེ་བ་ལ་་ 
མི་བརྙོན་པ་མི་རེགས་སོ། །གང་གི་ཚེ བདག་དང་གཉན་གཉིས་ག་ ཤ་བྫྫལ་མི་ 





འདད་པར་མཚུངས་པ་ལ་པདལ་དང་གཞན་། ་ཡང་མེད་པའི་་་* 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་གང་ང གི་ཕྱིར་གཏན་གྱི བདེ་བ་བསསང་བ་མིན་པར་བདག་གི་བདེ་ 


བ་ཆེད་དུ་བསྒུབ་ ་ཅིང་མི་ ཉམས་པར་ སླང་། བང་ བྱེད། གཉིས་ཀ མཆུངས་པར་བླབླུབ་ 





རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཧེ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཇག་བསྔལ་བྱང་བས་བདག་ 


ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་མི་བསྱུང་ཇོ་་ཉེ་ན། ངེ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ་གས་པའི་ཚེ་ ཅྤུ་ག་ 
བསྔལ་བྱུང་དེགས་ནས་གཞོན་པརྡ་ཚེ་ནོར་གསོག་པ་དང་། དེ་བཉིན་དྭ་སང་དང་ཕྱི་ 








ཀོ་སྒུག་བརྩལ་ཧུ་ ཀྱང་དོ་ དོགས་ ནས་དེ རིང་དང་པྱུ་༢ློ ཞེ་དྭས་ནས་དུུ་ ཧྷུ་པ་བསྔལ་སེལ་བདེ་“་ 'ˆ 






ཡབ „5 “ག་བ སལ་མ་འོངས་ 


ནས་ཅིས་བསྲུང་བསྲུང མེ་རིགས་པར་ཐྲལ་ལོ། 
བྔལ་ཀྱི་རྒྱུ་ལྡོག་པར་མ་བྱས་ན་ཕྱི་མང་བད་༢ 
ལྡོག་པའི་ཐྲབས ལ་ཞབད་པར་རགས་སོ་ཞེན། 
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སདོམ་ཞེ་གསབ་མགོས་པཡ་་ །དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འགོག་པ་ 
གཞུང ང་གི་དོན་མིན་ནོ། །གཞན་ཨང་གང་གི་ཚེ་ཆ་གང་གི་རྩྫུག་བརྔལ་གང་ཡན་པ་དེ་ 
ནི་ལྱས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ནིང་སེལ་དགོས་ན། ཚེར་མ་ཟླག་པ་ལྟ་བྱའེ་རང་པའི་ 
ལྡག བསྔལ་ལག་པའི་མིན་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ལག་པ་དེས་ ནི་རྐང་པའི་སྫུག་བརྫལ་དེ་བསྲུང་ 
བར བྱཔ་མེ་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཨདྲེལ་མེད་ཀྱི་སྒུག་བརྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱེས་ 





སེལ་བ་རེགས་པ་མེན་ཡང་། འདིར་པདག་ཧུ་འཇིན་པ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
དང་སྨ་དྲོ་ཕྱི་དྲེ་ལ་སེཊ་པའི་ལྱས་ཚྷས་གང་ཝག་གཅིག་པོ་ ་དེའི་བདག་གི་བར་འཇིན་པ་ 
གོམས་པ ལས་གཅིག་གི་སྡུག་བརྫལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་བ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། རང་དབང་ 
བའི་བདག་དང་གཉན་དུ་འཇིན་པ་མི་རིགས་པ་ལང་ཡིན པ་དེ་ཡང་ཅི་ནུས་པར་ནི་སྤང་” 
བར་བྱ་བཉིད་ཡེན་ཏེ། གང་ཆག་གི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཉེན་ཡུལ་ལ་འཁུལ་ཞིང་དེས་ 
ཕུང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱད་པའི་ཀྱིང་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་གཉིས་མ་མཚུངས་ཏེ་གང་ 
ཟག་སོ་སོ་བ་འྲལ་མེད་ཡིནལ་གང་ཟག་པ། ཅག གི་ཞང་ལག་ཆོགས་པ་གཅིག་ཅང་། 

རྒན་གཞོན དང་ཆེ་སྔ་ཕྱི་གྱུད་གཅིག་ཨིན་ངས་3ི 
གིས་སེལ་བང་རིགས་ལ། ཝཱ་མ་ལ་དེ་མི་ 
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དྭ་མ་དང་། ཚོགས་པ་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་བཤག་པའི་རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཤྲིང། པོང་ 






ཟག་གཅིག་གི་བདག་གི་བས་བླྫུས་པ་གང་ཆག་དེའི་དབ 
བྲདད་ཀྱང་གཅིག་གི་རྫུ་ག་བཏྔལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སེལ་ལོ ་ཞེ་ན། རྙུག་བརྟལ་ཅན་ 
གི་གང་ཟག་གི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ག་རང་དབང་བདེས་ 
བདེ་རྫུག་འདྲི་སུ་ཤིག་དབང་བར་འགྱུར་སུའི་ཡང་དབང་གྱུང་བྱ་མ་ཨིན་པར་མཚུངས་་་”་ 








སྲ །ཀྐྱ་མཚན་དེས་ན སྡུག བསྔལ་ལ་ཁ ་པའི་རང་དབང་བཞི་བདག་པ་ 





མེད་བར་ཅི་བདག་དང་གཞན་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་བྲ་“་ 
སྙད་དྭ་ ན་ཚུན་ལྟེས་པའི་བངག གཞན་ངེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཨང་ཡོད་པས། རང་ 
གི་རྫུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ་འབད་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བླང་བ་ཉི། དེས་ 
ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྩལ་དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་རང་གིས་བསལ་བར་བྱ་” 
བ་རིགས་ཀྙི་རང་དང་གན རིས་སུ གཅོད ཀའི་ཇེས་པས་དེར་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། བཞན 
གྱི་སྙུག་བསྔལ་མཐའ དག བསལ་དགོས་༤ལ ཉིའ ཕྱིང་སེམས་ཅན་ཀུན སཱི་དྫ་ 





ཉི་བདག་ལ མི་གནོད པས། ཅིནི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱ་ཞེས་བཙད་ཏུ་མེད པས་རང་གི་ 
སྣག་བསལ འདོད་བྱ་མ ཡིན་པས་གལ་ཧེ་ལྡོག་ན་ཡང་སྣག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད ལྡོག་ པས 


པར་རིགས་ལ། གཏན་གྱི་དཱུག་བསྔལ་མེལ་བ་དེ མིནན་བདག་ 
ཀང་སེམས་ཅན་གཞན་༨ 
བདག་ལ་གཅེས་པར་འཆི 





་བསྔལ་ 
བསལ་བྱ་མ་མིན་པར་འཀྲང་བས་ 














ན་པ་བཞིན་དུ་གཤན་གཅེས་པར་གྲཟང་ནས་དེའི ག་བསལ་་་ 
སེལ་བ་ལ་ཆེད་ཆེར་བའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་ཡང་བལ གཉིས། སེམས་ཅན་ཧཱི་ 
རུ བསྔལ་གྱི་ག་ན་དབང་དྭ་འགྱར་བ་་་་ 
མེ་འཐད་པ་དང་། སྣག་བསྔལ་བསམས་པའི་དགོས་པའེ་ །དང་པེ་ནེ། གལ་ 


སྡུག་བསྔལ་བསམ་པས་ཏྱང་ཧེམས་ང 
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་གཞན་གྱི་སྦག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བྱས་ན། ཛྙུག་བསྔལ་མང་ 
བོང་འགྱུར་བས་ཅིའི་ཕྱིར་སྙུག་བསྔལ་མེ་སྤོང་བར་ནན་གྱིས་བརྐྱེད ཅེན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་འགྲོ་ ་བའི་སྙུག་བསྔལ་བསམ་པར་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་སྙིང་ ཇྗེའི་དཔང་གིས་་*་་ 
རྡུག་བསྔལ་མང་པོ ་འྱང་བ་མ་ཡིན་པར་བྲལ། དེས་རང་གེ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 


མཐའ་དག་སེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལཁ་ཏེ་སྡུག་བརྔལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ 
ཡང་སྡག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནི་འགྲོ བ་མཐའ་ཡས་པའི་འཁོར་བཞི་སྔག་བསྔལ་མང་་ 


པོ་མེད་པར་འགྱར་ན། - དོན་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བས་བཅེ་བ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་རང་དང་གཞན་ལ བཤྩེད་པར་བྱ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཏེང་ངེ་འཇིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཧོག་ཟླ་མཚེས ཀྱིས་ང་ཉིད་་ 





གསད་པའི་རྒྱལ་པོ ཞི་གནོད་པ་ ཤེས་ཀྱང་ནི། བདག་གི་སྡུ་ག་བྫལ མ་བསལ་ཏེ དང་ 
དཱ་བླངས པས་སེམས་ཅན་མང བོ་ཞི་སྡུག་བརྔལ་ཟད་པར་ཞ ར་བགཟཤགསནས་དེའི་་ 
ཕྱིར་ཏུ་འཁོར་གྱིས་ལྡོག་ཀྱང་མ་གསན པར་ཕོང་དྭ་ཞུགས་པ་བཉིན ཧོ །གསུམ་པ་ 
ལྭ་ཝྔ། གཉན དོན་ལ་གཅིག་དུ་གཞོལ་བ་ལ་རུག་བསསྔལ་ཆེན་པོ་མེད་པ་དང་། 







དེནི་བདེ་བ་མཆོག་དུ་གུར་པས་གཉན་དེན་ལ་འཇུག་པ་དང་། རང་གྲེ་དགས་པ་ནེ་ 
བང་འགྱར་བ་དང་། ལན་དང་རྣམ་སྨེན་ལ་ལྟེས་པ་མེད་བདང་། ག་མཚན དེས་ 


ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་བཟླེམ་ངདེགཡ་པའེ། །དདང་པེ་ནི། སྔང་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟང་རང་གི ཱེ ནི་བདག་གཏནན མ་ མ་པ་བྷོམ་པ་གམས་པར་གྱུར་པ ན་གཉན་ཤྱི་* 
རྷུ་ག་བསྔལ ཞི་བར་དགའ་བས་དེ་སེལ་བང་འདོད་པ་ལ་པླརའི་མཆོ་རུ་ངང་པ་འ ཇུག་* 
པ་ལྟར། རང་གི་སྡུག་བརྔལ་ཏུད་དྭ་བསད་ནས་སྤྲོ་བཞིན་དྭ་མནང་མེད་པར་ཡང་ 
འུག་པར་འགྱར་བས་གཞན དོན ལ་འཇུག་པ་ལ་ཡིད་ཀིི་སྡུག་བརྔལ་མེད་དོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། སེམས་ ཅན་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བན་ཕྱགས་ དགའ་བཞི་ག་མཆོས་ 
ལེགས་པར་གང་བ་གང་ཡིན་པ་ དེ་ཉིད་ཀིས་ནི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་གྱུབ་པས་ ངོམས་་་ 
ཤིང་། ཆོག་པ་མིན་ནམ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཐར་པ་ འདོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སེམས་ 
ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ དེའི་དོན དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ 
ཀུང་ངས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་མོ་སྙམ་པའི་རླ རྙོམ་སེམས་དང་ཞི་དེ་ལ་ངོ་མཚང མེད་དོ། ། 
བཞི་པ ཉི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་ དོན་གྲུབ་པ་ཁོ་ ཁོ་ན་ལ་དགའ་བསྐ་ནམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ 
ི་ར་བ་མེདདོ །ལྔ་པ་ནི། བདག་གཉན་མཿམ་པར་བསློམ་རིགས་པ་ དེ་བས་ 
ཇྗེ་ལྟར་ྱང་ངྱ་ན་ ཆིག་མི་སྙན་པ་ཙམ ལས་ཀྱང་ བདག་བསྤུང་བ་དེ་བཞྲེན་ད དུ་གཞན་ གྱི་ ** 
མི་ སི པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡང་བསྱང་ སེམས་དང་། སྙིང་རྗེའེ་སེམས་ནི དེ་ལྟར་ 
བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་གྱི་ལས་ལ་ངཞོ་ སྙམ་པ་དང་གཞན་གྱི་མེག་ལ་ངཱའི་མིག་ 
གོ་ཕྱམ་པའ་བློ་ ་མི་བྐྱེ་བས་གཉན་གྱི་བདེ་སྔུག་ལ་རང་གི་དང་འདྲ་བའི་ ་འདོར་ལེན་ཤྱི , 
བློ་རི་ལྟར་སྐྱེ་ཉེ་ན  མ་གོམས་ན་བདེན་མོད་ཀྱི་གོམས་པ་ཡིས་ནི་གཞན་པ་དང་ཡ་ 
དག་གེཁུ་བྲཁག་གི་ཐིགས་པ ལ་བདག་གི དངོས་པ པུ གྲུབ་པ་མེད་པད་གྱར་ཀྱང་ཞི། 
གོམས་པའི་ཧོབས་ཀྱིས་བདག་གོ ་ཞེས་ནི་ཤེས་ཤིང་འཇིན་པ་ལྟར་ དེ་བཞེན་ད དུ གོམས་"་ 
པར་བྱས་ན། གཞན་གྲི ཝུས་ལ་ཡང་བདག་ཅེས་ཅནི་ཕྱིར་མི་གཟུང་སྟེ་གཟུངས་ 
ཤིག་དང་། གོམས་པར་བྱས་ན་རང་གི་དང་འྲད་བའི་བློ སྐྱོའ། །དེས་ན་ 
གཞན་ གཅེས་པར ་འཇིན་པའི་ཕན་ ཡོན་བསམས་ནས་གཞན གི ་རུ་བ་བརྔལ་ སེལ་བ་ལ་་་ 
འབད་པར་བའོ། །འགྱར་ཁ་ཅིག་ལས་ད་ས པོ མེད་པར་ཀྱུང་ཀུང་ནི་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཀང་མི འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བདས པི་ལུས་འདི་གཅེས་པར་འཇིན་པ་ཆེད་དུ་ 
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བཀག་ནས་གཞན་ད་ཡང་བཞག་པ་ད་ལྟར་གམས་ན་དཀའ་བ་མེད་པ་བདག་གཅེས པཔ 


འཇིན་གམས་པ་དང་ཞྲདའོ། །གཉིས་པ བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའྭ། དང་པོ་ལ་གཉིས། བདག་ 
གཞན བྗངེ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་གོམས་སུ་རུང་བའི་གྱུ་མཚན་རྒོ ། 


དང་པོ ནི། བདག་གཉེས་པར་འཇིན་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་ཆེད་ཆེར་འགོག་པ་དང་སེམས་ཅན གནན་ལ་གཅེས་པར་་་” 
འཛིན་པ་ཡང་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབྱུང་ཁུངས་ཡིན པས་ཡོན་དན་རྒྱ་མཚོང་” 
ཤེས་པར་བྲསནས། བདག་གཅེས་འཇིན་ཨོངས་སུ དོར་བ་དང་གཞན གཅེས་པར་ 
འཆིན ཞིང་བླང་བ་ནི བརོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ 
པས བདག་དུ་གཟུ༢ བང་མི་ ནུས་སོ་ཞེ ན། ཇི་ལྟར་རང་གི ལག་པ་ལ་སྲོགས་པ་ 
སོ་སོ་ཐདད་ཀུང་རང་གི་ཁས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བསླུང་བྱར་འདོད པ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན དུ་སེམས་ཅན་དུ་ མ་ཨིན་ཡང་གཅེས་པར་འཇིན་པ་གོམས་ན་རང་གི་ཁུས་ལྟང་་ 
གཅེས་པང་འཇིན་པའི་འགྲོ བཞི་ཡན་ལག་ཏྭ་ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་རྣམས་བསྲུང་བྱང་མི་་ 
ཞདད་དེ་འདོད་པང་རིགས སོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བདག་གཉན་བཇཇེ བཞི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་།  བརྗེས་ནས བསམ་པས་ཇྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། སྦྱོར་ 





བས རྗེས་སུ་སྒྲུབ ཡའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། ཧཱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བཛྫུ་བའོ། །དང་པོ ་ལ་གསུམ། གཉཞན་གཅེས་འཇིན་གོམས་པར་བྱབ་དང་། 
བདག་བཅེས་འཇིན་འབད་ངས་སྤང་བང་བྱབ་དང་།  བདག་དང་གཉན་བཙ བོང་ 
”་དང་ཡོན་ཧན་བསམ་པ་ནོ། །ད་ པོ ་ལྭ་ཝ། བདག གཉཞན་བྡེ་ནུས་ 
ཤིང་རློམ་པ་ཞེ་པང འགྱར་བ་དང། རྣམ རནལ མི་ལྟོས་པར་དེ་བསྒོམ་པ ལ་འབད་ 
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བར་གདམས་པ་དང་། དེས་ན གཉན་དོན་ཆེད་ཆེར་བྱ་བ་དང་། གོམས་ན་བཅྐེད་ 
ཧུས་ པ་དང་། བདག་གཞན སྡུག་བསྔལ་ལས སྤྲོལ འདོད་པས་བདག་གཞན་བརྗེ་བ་ 
བྷསོམ་པར་བྱ་བཞོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གཤན་ བརྗེ་བཞི་བློ གམས་པར་མི་ནས་ 
སོ ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གང་ཟག་ །་གི་བདག་མེད་པའི་ཝུས་ འདི་ལ་གོམས་པས་བདག་གི་ 
བར་འཛིན་པའི་ཟློ ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དྭ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་གཅེས་འཛིན་གོམས་་ 
པས་བདག་གི་བའི་བླེ ་ཅིས་མི་སྐྱེ་གེམས རིངེས་པར་སྐྱེའེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
བདག་ཏཱ་ གཟང་བ་གམས་པ་ དེ་ལྟ་ནའང་ནི་གཞན་གྱི་དེན་བྱས་ཀྱས་ ངོ་མཚད་དང་།་་ " 
རྙོམ་སེམས་མི་འབྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ 
ཟས་ཐོས་ནས་ ལན་ལ་རེ་བ་མི་ཞྭདུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཡེད་ 
པ་དེ་བས་ན་ཇི་ ི་ལྟར་ཆུང་དྲ་ན་ཆིག་མཾ་སྙན་པ་ ལས་ཀྱང་བདག བསྡུང་བདེ་བཞིན་དྭ་ འགྲོ་ 
བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ ཁས བསླུང་ སེམས་དང་སྙེང་ཇྗེའི་སེམས་ ནི་གེམས་པར་བྱའོ། { 
གསུམ་པ་ནེ། སེམས་ཅན གྱེ་སྡུག བསྔལ་ཆུང་ཏུ་ཡང་བསྲུང་དགོས་པ་དེ་བས་ན་ 
མགོན་པོ སྤྱན་རས་གཟིགས བྱུགས་རྗེ་ཆེན་བོས་འགྲོ་ བ་ཡེ་བྲ་ན་འཁེར་གྱི་ནང་ད ་བག་་ 
ཚ་བའི་འཇིགས་པའང་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་བདག་གི་མེང་འ འཇིན་པ་དེ་འཁོར་གྱི་ནང་དྭ་ 
བག་ཚ་བཞི་འཇིགས་པ ་མེད་པར་ གུང་ ་ཅེག་ཅེས་རང་གི་མཚན་ཡང་བྱིན་གྲིས་བརླབས་ * 
སོ། །སྡོང་པོ ་བཀོད་པ་ལས མཚན་ ལན་གསུམ་དྲན་པ་ལ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ 
ནི། ཐན་ཡོན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་བདག་གཉན་བརྗེ་བ་གེམས་པར་དཀའ་ ་ཞེ་ན། གམས་ 
པ་དཀའ་པ་ལས་ཕྱིང་ལྡོག་པར “མི་བྱ་སྟེ གོམས་ན་བཅྙེད་ནུས་པ་ནི་འདི་ལྟར གམས་ - 
པའི་མཐཐ་ཡིས་ནི་སྔར་གང་གི་མིང་ཐོས་ན་འཇིགས་པའི་དྲག་ཡང་ཕྱིས་མཛའ་བང་བྱས་ 
པ་ན། དེ་ཉིད་མེད་ན་མི་དགའ་བར་ཞྭགུར བ བཞིན་ནོ །ལྔ་པ་ནི། རཱུ་མཚན་དས་ 
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ན་བང་ཅིག་བདག་དང་པཞན་དམས་ནི་ང 
ང་འ་ འདོད་ པ་ དེས བདག་དང གཤན་དྭ དུ་བྫི་ང ཤཊྱ་བཡྲད་མན་ཁ ལེ གསང་ ་ཞིང་] “ཤེག བ ་ཆེན་་ ” 

པོ ནི་ལམ་ཀི་གནད་མཐང་ ཕུག་པ གསང བཞེ་དམ་པ་སྤྱ །ད་པར་འོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིཔ། བདག་གཅེས་འཟིན་འཇིགས་པ་མཡའ་དག་གི་ཀུ་ཡིན་པ་དང་། ཉེས་སྤྱོད་ 
མཐའ་དག་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཨིན་པ་བསམ་པའོ། ་དང་པོ་ནི། བདག་གནན་མ་བརྗེས་ 
པར་བདག་གི་ཁུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་སྡིག སྦྲལ་ལ་ཐོགས་པའི་འཇིགས་གནས་ 0 ་ 
ཆུང དྱུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་ཆེན བོ་གྙི་ སཾ་འཇི ་བའི་ཁུས་དེ་ལ་མཁས་ * 
ཏིབ དགག་བཞིན་ཏ་སྦང་བར་མི་ཤྱེད་ པར་མཅེས་པར་འཇིན་པ་མི་དིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། བདག་གཅེས པར་གྲཟང་བས་ལུས་ གང་བེས་པ་དང་སྟོམ་པ་མོགས་ 
ནད གསོ་ བའི་ཆོ་ག་བེད་འདོད་པས། བ་དང་་དང་རི་དྭགས་དག་གསོད་པར་ཕྱེད་ 

ཉིང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཁ་མ་བསྒུགས་རྱེ ད་ཅིང་གཞན་ཉི་ནོང་འཕྲོག་པ་དང་། གཅེས་ 
པར་པྲ་ཟུང་བའི་ལུས་གང་ཞིག་ཁེ་དང་རིམ་བོན་ཕྱིར་ཏུ་ཕན་བཏགས་བའི་ཕ་དང་མ་་ 
ཡང་གསོད་པར་བེད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་དཀོར་བཏས་སྡིག་པ་དེས་ནི་ 
མནར་མེད་དུ་བྲའེ་ཀ།ཡར་འགུར་ན་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ལུས་དེ་ལ་གཅེས་པར་གྲཟང་ནས་ 


འདོད་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་མཆོད་པར་ྱེད་ཀྱི་རང་གི ཁྲ ་འདི་ལ་སུ་ཞིག་དགྲ་བཞིན་ཧྭ་ , 


















"ཡིན་པས་ཞའ 











བལྟ་བར་མི་བྱེད་བརྙས་པར་མི་བྱེད། གཅེས་པར་འཇིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་ 
གབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བདག་གཉན་གཅེས་པར་གབང་བའི་ 
ཉེས དམིགས་དང་ཕན་མོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ད་; དེས་ན་བདག་གཅེས་འཇིན་དོར་ 


རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ར་ཆ་པར་བཤད་པ་དང་། །དོན་བསྡ་བའོ།། 


དང་པོ་ལ་ལྔ། སྤྲིན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་དང་། གཞོད་པའེ་དབང་དྭ་བྱས་པ་དང་། 
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བརྟོད གྲགས་ཀྱི་དབང་དཱྭ་བྱས་པ་དང་། 
ཕན་བདེའི་དབང་དྭ་བྱས་པའོ། །དང་པོ ་ནི། གལ་ཧེ་སེང འི་དབང གིས་ནོང་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ལ་ ཧྱིན་ན་ཇང་ཉིད་ཅི་ལོངས ཤོ ་ཅེས་བདག་དོན་། འབའ་ཞིག་ཅེ སེམས་པ་་ 
དེའི་ཚུལ་ཏེ་འཇིགས་པ་བསྙེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། 
གི ཅི་སྣྲེནཞེས གན དོན་འབའ་ཉེ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི།  བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཧཱུ་གཤན་ 
ལ ཕྲོག་གཅོད་སོགས་ གནོད་པ་བ ས་ན་རང་ཉིད དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་བར་ལུང་བང་་་་ -« 
འགྱུར་ལ། གནན་བདེ་བ་༽ ཕིར་ཧཱ་བདག་གི་ལས་དང་ལོངས་སྨྱོད་ལ་གཏོད་བཟྱས་ 
ན་སྟེ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བཏང ན་ཕུན་སུམ 
གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་བསྟེད་པ 
བ་དེ་ཕྱི་མང་། ཇན་འགྲོ་དང མིང་སྐྱེས་ན་ 
པ་ཀླེན་བར་སྐྱེ་བར་འཀར རོ། །མཐོབང་་༽དོད་པ་དེ་ཉིད་གཉན་ལ་སྤོསཏེ གོམས་པར་ 


ལས་ལ་སྦྱོང་བའི་དབང དྭ ཕྱས་པ་དང་། 












བྱས་ན་ཕྱི་མར་བདེ་འགྲོ་དང་ ་བཞུར་ ཧཱི་རིམ་གོ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ པང་ ནགུང་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བདག་གི་དོན་ ཏ་གཞན་རང་  དབང་ཐེད་བང་པན་ རཱ་བཀོལ་ན་རང་ཉིད་ཕྱི་མང་ , 
རིགས་ ན་ཀྲན་ལ་སོགཔ བརྱོང་བར ' 


སྤྱད་ ཅིང་བཀེལ ན་ཕྱི་མང བདག་ཉིད་ཇེ 

རྐྱོང་བང་འགཱར་ངོ། །རཱ་པ་ནི། 

ཀུན་གཞན་ བདེ བ་འདོད་པ་གཞན་དོན་ངྱས་བ ལ་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོད་པའི་་ 
ཅུ །བརྔལ་ཇི་པྙེད་པ་དེ་ཀུན་བདག་གཉཅེས་པ པནི་ངང་བདེ་བ་འདོད་པ་ལས་ ་ 
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བས་བདག གཅས་འཇིན་འབད་པས་དགག་པར་བྱ་ལོ། །གཉིས་པ་དོན་བམ་བ་ ནི། 
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འདོད པ་ཐམས་ཅད འབུང བ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི'ུད་༢ 
གཉིས་པ་ལ བཞི། མ་མཐོང་བརྡེ་ཉེ་ 
དང་། ཉེས་དམེ་།ས ་བཕྡུ ཡབ་ཧེ་བརྟན་པ་དང་། 





ཡ་ན་བདག་གཅེས་འཇིན་འདོར་ 
བང་རེིགས་ ་པའ། །དང་ པོ ་ནི། བདཔ།་ གི་ ་བདེ་ བ་དང་གཞཤེན ཤྱེ སྡྲག་ བསྔལ་དག་ 
ཨང་དག་བྗ་བ་ སྟེ་སྔར་ངང་གི་བདེ་བ ཆེད་དྭ་བསྱུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེད་དྭ་སེལ་བ་༡་ 
དེ་ལས ལྡོག་ནས་གཞན་གཅེས་པར་གྲཟུང་ཉེ། དེའི་བདེ་བ་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབད་པས་སེལ བ་མ་བས་ན་རང་ཉེད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཏྭ་མི་ཞགུབ་ཅིང་དེ་མ་་” 
གྲུབ་ཤཇ་འཁོར་བང་གནས་པན ་ན་འཁོར་བ་ན་ཡང་ུན་སུམ་ཚོགས་་་ 
པའི་བདེ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གཅེས་འཇིན་དོར་ཧེ་གཞན་གཅེས་ 
འཇིན་གོམས་པར་མ་བས་ན་འཇིག་ཏེན་པ་རེལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་ཕར་ཞོག་གི་ཚེ་འདིར་༡ 
ཡང་བྲན་གཡོག་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཇྗེ་དཔོན་ལས་བྱས་པ་ལ་རྔན་པ་མི་སྟེང་བའི་ 
ཚེ་འདིའི་དེན་ཡང་འགྱུབ་པར་མི་འཀྱང་རེ; །གསུམ་པ་ནེ་ གཞན་དེན་ཆེད་ཆེར་ 
མ་ཤྱས་པས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བཚེ 'འདེ་ དང་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་འགྲུབ་པའེ་ཐྲབས་༡༡ ` 
བདག་གཏན་ ་བརྗེ་བ་སྤངས་པས་ཀུན་སུམ ཚོགས་ པའེ་བདེ་ཕྱིད་མོངས་སྩ་བོར་བང་་ 
ཞཏུར་ཞིང་གཞན་ལ་གནོད་པའི་སྔྲག་བསྔལ ཊྱས་པའི་ས་བདེ་སྲུག་གི་ཐྲབས་ལ་་ 
རྨོ་ས་པའི་བྲིས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མི་བད ་བཟོད་དཀའ་བ་རྒྱུད་ལ་ལེན་པར་* 
འགྩཌ་ངོ། །བཤི་པ་ནཾ། འཇིག་རྟེན དག་ན་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བ་གང་ཡོད་ 
དང་། སེམས་ཀི འཇིང་ས་པ་དང་ཁུས་སྱི་ཏྡུབ་ བརྫལ་ཇི་སྙེད་ཡོད པར་ཧུར་པ་དེ་ 
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ཀུན་བདག་ཏུ་དམིགས་ནས་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ ལས་བུང་བར མི་ 
འདོད་པ་ཐམས ཅད་བརྩེད་པའི་བདག་གཅེས་འཆིན་གྱེ་འདྲེ་ཆེན་དེས་ 
བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་ནན ཀྱེས་སྤང་བང་5ྱའེ། །བདག་ཉིད་གཅེས་པར་ ་སུ་ 








མ་བཏང་ན་རང་ ་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྷུག་བསྔལ་3ྲ ཡང་བར་མི་ དྲུས་ཧ 


དཔེར་ན་མེ་ནེ བྱང་ནས་མ་བཏང་ན བཤླེག་པ་སྤོང་བང་མ་ཤྭས་པ་བ༽ 
གཉིས་པ་དན་བླ ་བ་ལ་གྲསུམ། བད་ཤ་གཞེན་ བརྗེ་བའི་ཚུལ་དང་། 


ནས་ལོག་པང་སྦྱོར་བ་དགག་པ་དང་། 





གཔ 





པ་་ནི། གཞན་ཡལ་བང དོར་ནྲས་རང་གཅེས་པར་འཛི ཇིན་པ་སི་འདོང་ 





ཀྱི་འཀྱུང་ཁུངས “ཡིན པས་དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གི་གཏོད་པ་ཤིབ་དང་། 
སྲུག་བསྔལ་ཞི་བར་པྱ་བའི་ཕྱིར་བདག ཉིད་ ་།ཅེས་པར་འཆིན་པ་དོང་ནས་ཐེམ་མ་ཅན ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་། །གཉན་རམས་བདག་བཤིན་གཅིས་པར་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཡིད་ཏྱོད་ 
ངེས་པར་ཤེས་པང་ གཱི་པ་ལ་ དང་པ ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་ཡྱི་དོན་ ཀུན་བརྒྱུབ་པ་མ་གཏོགས་་ 
པར་ད་ནི་ཏྱོད་ཀྱིས་རང་དོན འབའ་ཞིག་དོན་ད་གཉེར་བ་སོགས་གཞན་མི་བསམ་མོ། ། 


ལ་བཏང་ 









གཉིས་པ་ནི། ངང་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་:ན་ནྭ་བསྔོས་ན་གང་གི་བྲན་ཡིན་པ་དེ་ 








གི་མིག་ཁ་མོགས་པ༢ 
བནི་མིག་ལ་ཅོགས་པ་ཡིས་སེམས་ཅན་ལྭ 


ཕྲས། ཤེཔས་ཅན་གཞན་དབང་ 
་བ་སོགས དང་། རང་ 
དེའ དོན་བླརབ་དགོས་ཤིང་དེ་དབང་བའི་ 
པར་བརླུབ་པ་བྱ་མི་རིགས་པས་ སེམས་་ 









་པང་བཀླུབ་པ་མི རི་ 





་པར་རིགས་པ་མ་ཨིན་། 








མེག་ལ་སོགས་པ་ཨེས་༨ 





མ་ཅན་། དེ་ ལ་ ལོ 


ཅན་ལ་སྒོ གསུམ་ཨིས་ཁོག་པར་བསྒྲུབ་པ་མཐོང་ ན་མང་ཉེས་དམིགས་བསམས་ནས་ ་ 
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ཡང་དང་ཨང་དཱ་སྡོམ་སམས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དས་ན་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་གཙོ ་བོར་བྱས་ཧེ་ཟས་གོས་སྲོགས་བདག་གི་ཁུས་ལ་ཅི་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་ནི་””” 
རང་ལ་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་རེཿ  བདག་གིང་འཇིན་པ་བསལ་ནས་སེམས ཅན་གཞན་དག་ 
ལ་ཉི་ཡན་པར་སྤྲོད་པ་བྲན་གྱིས་ཇྗ་བེའི་ཟས་གེས་ལོངས་ཤྱོད་པ་ལྟར་དྲན་པ་མི་བརྗེད་༡* 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བདག་གཉན་བརྗེས་ནས་བ ཨ་པས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 
ལུ་གཉིས། བཅན་པ་དང་། བཤད བཞོ། དང་ད བོ ཐོ་ཞི། ཐུང་ཆུབ །ལེམས་དཔས་ 





ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། བདག་ ཉིད་ ་གཞན་ཉིད་དྭ་ནི་བྱས་( ས་ནས་ཏེ་ 
བདག་གཞན་དྭ་འཆིན པའི་བློ གོ་ས་སྤོས་ནས་ཇེས་ཤེས་དྲངས་ཧེ ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་- 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ བདག་གཞན་བརྗེ་བློཡ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་རྷ་ཏྡེན་ ་ 
ཡིན་ན། ཉྷ་སྦྱིཧ་དེ་ལ་ཕྲབ་དོག་དང་ནི་མམ པ་ཡིན་ན་འགྲན་སེམས་དང་དམན་པ་་ 
ཡེན་ན་ང་གལ་བསྒོམ་པར་བྱའེ། །གཉིས་པ་ལ བནྲེ། མཐོ ་བ་ལ་ཕཱག་དོག་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། མཉམ་པ་ལ་འགྲན་སེམས་བྒརྨོམ་ཚུལ་དང་། དམན་པ་ལ་ང་རྒལ་ 
བཤྒོམ་ཚུལ་དང་། ཐོམ་པའི་འབྲས་བུའེ། །དང་པོ་ལ་གཉིས།  སྙོམ་པའི་ཚུལ་ 
¡ བསྒམས་ནས་ཇི་ལྟར ་སྤྲུང་པའི ཚུལཁོ། །དང་བེ་ནི། དྱངུབ་ེེམས་ 
ཤདྷ་ཆ་སྦྱིན་རང་ཉིད་ཀྱེས་བད་་གནན་བརྗེ་ 
ཀུར་སཱི་བྱས་ལ་སེམས་ཅན བདག 
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ཤབ་ཉིད་དྭ་གནས་ས། ། 


ལ་པེགས་པའི་ལས་རམས་བྱེད་པ་དང་། ཉྷ་སྦྱིན་འདེ་ནེ 
བྱང་སེམས་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་སེགས་ ཀིས་ཆེ་བང་གྲགས 
པ་དང་། བདག་དམན་པ་དང་ཡོན་ཧན་མེད་པང་གྲག་གི །དེ་ཡང་ཁྱོད་གྱིས་འབད་པས་ 
ཡོན་ ཏན་བསྒྱུབ་ པ །ཡིན་ ་ལ་; ་བདག་ ཅག་རྔ སེམས་ ཅན་, རྣམས་ ཀྱང་ 'ཡོན་ དན་ མེད་ པས་ ཅི ཞིག “" 

གྱ བདག་ ཅག་༣ སེམས་ ཅན ཀུན་པ་ ཡོན་ ཉག དང ང་ཝུན་བཉད་དུ་ཞབད་ པས་ མ་བླམབ་པ པར་ ་བོ།། 


ཅན་དམན་པ་གང་བས ་བདག་མཆོག་ཏུ་གྱང་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པས བདག་ཅག་སེམས 
ཅན་ རྣམས་ཆུམ་པ་བྱེད་མི་དགེས་ཀྱི་ཞབད་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྱུབ་པར་བྱའེ། །སྙམ་དྭ་ 
གཞན་བདག་དུ་གཟྱང་ནས་ བློབ པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ བྱང་ སེམས་ལྷ་སྦྱིན་ལས་ ཁྱོད་དམན་ནོ་་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྲི་མས་དང་ 
ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་ འཚོ་བས་ རྒད་པ་ར ཧོགས་ལྟ་བདང་སྤོད་པ་ཉམས་ 
ཉོན་མོངས་ བཞི་ སྟེབས་ ཀྱིས་ 'ཡིན་གྲི་བདག་ ་ཉིད་ ཀྱི་ 'འདོད་པའི་རང་དབང་ད་བ 
སྐྱོན་མེན་ནོ། །ཡང ན་ཤ རྐང་པ འདིང་ གློ་བུར་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་མེན་ཞེས་འདེན་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། ་ལྷ་ ་སྙིང་ཇྔེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བདག་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ རྒུད་པ གསོ་དགོས་ཏེ་ཡོན་དན་སྒྲུབ་ པའི དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་གནོད་བའང་བདག་ 
གིས་དང་དུ་ཞང དགོས་སོ། །དོན་ཏེ་བདག་ཅག་རྣམས ལྷ་སྦྱི་ འདའེ་གསོ་བྱ་མིན་ 
6 ཕན མི ་འདགས་ ཕྱང་བདག་ ཅག་ སེམས ཅན རྣམས་ ལ་ པ་ བྱེད། 
བདག་ལ་བྱང་སེམས་དེའི་ ཡོན ཏན་གྱིས ཅི་བྱ་བྱང་སེམས་རྩ་སྦྱིན་འདི་བདག ཉིད་ཡོན་་་ 
ཧན་ཅན་ཡིན ཡང་བདག་ཅག་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན པ མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་;མས་བས་ངན་འགྫོ་དཇ་ཤྦྲལ་དང་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ལྟ་བུའི་་ 
།བང་གནས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ ་མེད་པ་ལྷ་སྦྱིན་འདི་རང ཅག་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་ཕན་པ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད། ཕྱིང་ལ་རང་གི་ཨེན་ཏན་ཅན་དྭ་རློམ་པ་ཡིས་བདག་ 
ཅག་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཅན་མཁས་པ་དག་ལ་བསྡོ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ལྷག་པར་འདོད་ཅིང་ 
བྷརས་པ་བྱེད་པར་མི་རིགས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་གི་བློ་བཞག་པ་ 
དང་། བྱང་སེམས་རང་ཉིད་གཞན་དུ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ལ་དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་སོཊ་ 
མི་རིགས་པར་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྟཾད་བཀུར་ལ་འགྲན་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ལ་འགྲན་པ་དང་། ཁེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་འགྲན་པ་དང་། 
གནོད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་དགའ་བ་བསྙེད་པའོ། །དང་བོ་ནི། བདག་ཅག་སེམས་ཅན་ 
དང་རིགས་ལ་སོགས་པས་མཉམ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་རྟེད་པ་དང་ཡོན ཧན་་ 
སོགས་གང་གིས་བྱང སེམས་དེ་ལས་སེམས་ཉན་རང་ནི་ལྷག་པར་བྱ་བནི་ཕྱིར་བདག་གི་ 
ཅེས་ཀང་ངེས་པར་ 









རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ནི་བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་འདི་ 
སྒྲུབ་པར་བྱཞོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅེནས་བདག་ཅག་གི་ཨེན་ཧན་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲགས་ཤིང་གསབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་འདེའི་ཡོན ཏན་ 
གང་ཡད་པ་མུས་ཀྱང་ཐོས པར་མི་འགྲང་བ་དེ་ལྟང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ 
ཅན་བདག་གི་སྐྱེན་ཡང་སྔ་བར་བྱ་ཞིང་འདེའི་སྐྱོན་རྣམས་བསལ་བར བསྒཌ་ནས་སེམས་*་ 
ཅན་བདག་ནི་གཞན་གྱིས་མཆོད་པར་འགུར་བར་བྱ་ཞིང་། འདེ་ལ་དེ་ལྟར་བྱད་པ་མིན་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བདག་དེང་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྙེད་པ་ལེགས་པར་ 
རྙེད་ཅིང་གཞན གྱིས་བདག་ནི་བཀུང་བང་འགྱུར་བར་བྱ་ལ་འདེ་ལ་དེ་དག་འབྱུང་བ་་ ` 
མིནནོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལྷ་སྦྱིན་འདི་ནི་མ་རུངས་ཤིང་བརླག་པར་བྱས་པ་ 
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ལ་ཡུན་རིང་བོའི་བང་དུ་བདག་ནི་དགའ་བས་བལྟ་བང་བྱའ། བང་སསས་འདི་ན 
འྲགོ་བ་ཀུན་གྱི་བད་གད་ཀྱི་གནས་དང་ཡན་ཚུན་ཀུར་གྱིས་ཤྩོན་བརྗེད་པས་ཀླེད་༤་དག་ 
ཏཱ་ ཀྱའེ་ཞེས་བདག་གཞན་ བརྗེས་ནས་སེམས ཅན་གཟེངས་ སྟོད་ཅི་ ་ཁིང་ང ན་མི ༡༠༤༡ 
གྱིས་ཆློམ་པ་དགག་པར་པྱཞོ། །གསུམ་པལ་བཞི། - ངྲ་ཧཱ་ཡྭ་ཞོས་བའི་དམ་པ་ 
དང་། རྙོམ་པའི་ཡོན་ཧན་དང་། བླ་ོཔས་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ ལྟ་བུ བུའི་ང་རྒལ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་ དམིགས་ བསམ་པའོ་ །དང་བོ་ནི། 


ཡས་ཨོན་ཧན་ཆེས རྟག་པ་བདག་དུ་གཟུང་ནས་ཏ་རྒྱལ་*་ ` 
ཐས་ ་ར་ སྦྱིན་ཉོན་མེངས་ཏེ་དམན་པ་འདི་ཨང་བདག་ཅག་ 
ཅིག་ཧུ་ནི་འགན་ ས་གག་ན། རཱང་སེམས་ལྷ་སྦྱེན་ 





བསྒོམ་པར་ཤྱ་སེ། 
སེམས་ཅན་ཏམས་དང་ནི་ལྷན 


















མམ་ཅི། གང་གི་སྒོ་ཞ་ཀུང་མེ་བ ་ངྭ་ཧལ་བྱཉེད་པར་བའོ། །གཏཅིས་ 
པ་ནེ། མི་མཉམ་བ་ པ་དཱ་ཙང་ན་ ཡུན་འ ཀུགས་པ བ་མི་ལྷ་སྦྱིན་ལས་ ཆེས་ལྷག་པའི་ཐྲོས 
པ་ལ་སོགས་པའི་བདཊཤ མི་མོ ་བའི དགའ་བ་སྐྱེ་བང་ 
ཟབ 


 །གསུམ་ པ་ནེ། ཅི་ཝི་ 


2 ༠ ར 


ཀྱོང་ 
བསྔལ་ སེལ བ་ལ་སོག་པ པ༣ ལས་ཕྱེད་ན། འདི་ལ་རས་གོས་ལ་སོག གས པ་སློག་ 
འཆོ་བའི་རྐྱེན་ཙམ་བྱིན་ནས་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་བདག གི་ནས་པའི ཧྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་པ་*” 
དྲེ་བང་བར་བའོ། །བཞཞ་པ་ནི། བྱང་ཡེམས་འདི་ 





ལྙོམས་ལས་ཉི་བ བལས་ 


ཉམས་པར་བྱ་ཞིང་བད་ ་བསྔལ་ཁུར དཱ་བླང་ནས། བདག་སེམས་ཅན་ 





རྣམས་ཀྱི་རྩུ་ག་བསྔལ་སེལ་བའེ་གནོད་པ་དང་རྟག་ ཏུ་ ལྷང ་བར་ བྱའེ། །བནི་པ་ལ་བཅི། 
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བདཔ། གཅེས་པར་གླཟང་བཞི་ཉེས་དམིགས་པཅམ་པ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་གྲཟང་ 
བ་ལ་པན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པའེ་ཤེས་བྱེད་ ཕན་ཡོན་ཉིད་བཤད་པ་དང་། 
དྲེས་ན་གན་གཅེས་འཇིན་ལ་འབད་པར་གདམས་པཞོ། །དང་པོ་་ནི། རང་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ནས་རང་ཉིད་ཤཅེས་པར་གཟུྱང་བ འདེ་ཡིས་ཚེ་རབས་་ 





བཤྱཱ་ཕྲག་ཐཔས ཅད་དུ་འཁོར་བར་འཁོང་བའེ་ཆེ་བདག ལ་དམྱལ་བ་ལ་སེགས་པའནི་་་ 
གནོད་ པ་བྱས་ ཤེང་ ཡིད་ །ཏྱོད་ང རངང་ དོན་ ༢འབའ་ ༣་ཞེག་བྱེད་འདོད་པས་ བསྐལ་པ་གངས་ ་མེད་ 
བ་ཞདས་པར་ཤུར་ཀུང་དོན་མེད་པནི་ངལ་བཆེན་བོ་་དེ་སྟ་བུས་ཊོད་ཀྱེས བདག་ལ་་ 
འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ བསྒྲུབས་སྙམ་ཧྭ་བསམ་པ་ནེ་བྱང་སེམས་རྷ་ སྤྱིན ་ 
རང་གིས་རང་ལ་དེ་ལྟར་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་གཞན་གཅེས་པར་ 
གྲྱ་ཟུང་ནས་ངེས་པར་གཤན་དག་གི་དོན་ལ་རབཧུ་འཇུག་པར་གྱིས་དང་། ཐུབ་པའི་ 
བཀན་ནི་བསྟན བྱའི་དོན་ལ་མི་སླྲ་བས་བདག་གཅེས་འཛིན་ལ་དགྲར་བལྟས་ནས་གཞུན་ " 
གཅེས་པར་གྱཟང་བ་དེའི་ཨོན་ཧན་འྲབས་བུ་སངས་རྱས་ཐོབ་པ་གྱིས་མཐོང་བང་འགྱང་* 
རོ །གསུམ་པ་ནི། གཉན་དོན་ཨུན་རིང་དུ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་ 
ངོ་ཞེ་ན། གལ་ཧེ་བོད་ཀིས་སྔ་ངོལ་གྱི་དྭས་སུ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའེ་ལས་འདི་བྱས་ 
པར་གྱར་ན་ནི་སངས་ཤྒྱས་ཀྲི དོན ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་མེན་པ་སྡག ཏ"༡༩༡༡ 
བསྔལ་རམྱོང་བའི་གནས་སྐབས་འདེ་འདྲང་འགྲང་མི་སྲིད་པས། དོན་མེད་ཀྱི་བ་བས་ 
དྭས་འདས པ་ལ་འཧྲོད་པར་བྱསནས་བྱང་ུབ ཀེ་སེམས་ བསློམ་པ་ལ་ འབད་པར་་ 

བྱཞོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་གཞན་བརྗེཔ བཤོམས་པས་གོམས་པར་མི་ནས་སྙམ་ན། 
གཉན་དོན་ལ་ཕན ཡོན་དེ་རྟ་བྱ་ཡོད་པ་དེ་བསན་འདི་ལྟར་གནན་པ་མ་དག་གི་ཁུ་བ་ཁྲག་ 
གི་ཐྲིགས་པ་ལས་གྲུབ་བའི་ལས་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐང་འཇིན་གོམས་པང་བྱས་པ་ལྟར། 
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དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ལནང་བདག་དུ་གྲཟང་ནས་གཅས་པར་འཇིན་པ་གོམས་པར་ 
གྱིས་དང་གོམས་པ་མཐྲར་ཕྱིན་པར་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་སྨྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། བདག་གཞན་བརྗེས་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཆེ་སེམས་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་བེ་ལ་གསུམ། རང་གི་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐྲམས་ཅད་གཉན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རང་ཉིད་གཞན་ནོན་དྭ་དམན་བའི་གནས་རྷུར་བླང་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་ཁེན་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དངས་དང་། ངང་ལ་ཕྲག་དོག བྱ་རིགས་པའོ། །དང་པོ་་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་ 
པ་སྦྱངས་ནས་སྦྱོང་བས་སེམས་ཅན གཉན་གྱི་དོན་ལ་རྟོག་ཆེན་ཞེས་པ་བྱར་བ བྱས་ནས་་ ་ 
རང་གིས་ཀུང་སེམས་ཅན་ལ་གཉོད་པ་བྱེད་མི་བྱེད་བརྟག་པ་བྱས་ནས ནི། བདག་གི་ 
ཉིད་གྲོགས་ཏེ་བདག་གིང་འཇིན་པ་༡༡༡ 





ཁུས་ལ་འདོད་པའི་དངོས་པོ ཅི་སྣང་བ་དེ 


བཏང་བ་ཀྱས ནས། །ཏྱོད་ཀྱིས་སེམས ཅན་གརན་ལ་ཕན་པར་སྤྱོད ཅིག་ཅེས་བྱང་ 
སེམས་རང་ཉིད་ལ་གྲོས་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། གཞན ་ཡང་ཕྲག་དོག་ 
བརྒོམ་པར་བྱསྟཾ། བདག་ཕྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གཞུན་ནི་མ་ཕྱེད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ 


སོགས་པས་བདག་མཐོ་ལ་གཤན ནེ་དམའ་བ་དང་། བདག་ནེ་རང་ལ་ཕན་པའི་ལས་ 
དགེ་བ ཟེད་ལ་གཉན ནི་དེ་ལྟར བྱེད་པ་མིན་པས་བདག་བདེ་ལ་སེམས་ཅན་མི་བདེ་བས་ ་ 
ཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེས་པས་བདག་མཐོ་བ་ལ་ཕག་དོག་ཅིས་མི་བྱེད་བྱེད་རེགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གསུམ། ངང་གི་སྤྱོན་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ཅནལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་བཤགས་ 
པ་དང། དམན་པའི་གནས་རྩུར་བླང་བཞོ། །དངཔོ་་ནི། བདགན་ཆས་གོས་ 
སོགས་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་དང་བལ་བང་གྲིས ཏེ་གཞན་ལ་ཐྲོངལ། གཞན་གྱེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་ལ་རྩྱོང་ཞིང་གླང་བར བྱའ། །རང་གིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ལ་ངེས་འགའ་འདེ་༡་ 
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ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས་བྱང་སེམས་བདག་བི་དྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་ཐིས་ཤིག་པའོ། །བཉིས་པ་ནི། 
གཞན་ངིས་རང་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་ཐེམས་རང་གེ་་་ 
སྐྱེན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱོས་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་རང་གིས་སྱོང་བར་གྱར་ཅིག་པའི་ཁུར་བྱའོ། ! 
སེམས་ཅན་ལ་བདག་གིས་ཉེས་པ་ཆུང་ཏུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ ལ་རབ་ཧྭ་ཤོགས་ཏེ་༡་ 
རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་ལེན་པའོ། །གཞན་གྱི་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ཐྲེས་ན་ 
རང་གིས་ཀུང་ལྷག་པར་བརྗེད་པས་བསྟོད་པར་བྱ་ཞིང་།  ངང་གི་གགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོནཅེས་པ་མི་མངོན་པར་བཞོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ནྲི་བན་ཤི་ནང་ནས་ཀུང་ 
ཁར་ལྷག་པང་ འཁུར་བྲ་ཐ་མ་ཝར་ང ང་རྒྱལ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི དེ་ནམསཀུན་ལ་ 
བཀོལ་བང་གྲིས་ཏ་བདག་འདི ནེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་དྭ་བསམ་སྟེ། ཐོས་པ་སེགས་ 
ཨོན་ཏན་ཅུང་ཆད་ཀྱི་སྒོ ནས་བསྟོད་པར་བྱཞམ་སྙམ་ན། - བུར་གྱི་ཨཾ 
ཤས་ཙམ་གྲིས་ཀྱང་མི་བསྟོད་པར་ཀྱང་སེམས་གང་ལ་དམེགས་ནས་འ, 
ནས་ཀྱང་གང་ཟག་ཞགས་ཀྱང་མེ་ཤེས་པ དེ་ལྟར་གསང་བར་གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ། ངང་ 
གི་ཡོན་ཏན་མི་སྒྲོག་པང་བསམ་པའོ། གསུམ་པ་ནི། མདོང་ནྲ་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་ 
བདག་གི་དོན གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡིད་ཏྱོད་ཀྲིས་གཞན་ལ་གནོད་པ ཛི་མྙིད་བྱ བས་བ གང་ཡིན་་*' 
པཞི་གནོད་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དེན་བསྒྲབ པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ར།  བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་ 
པར་གྱིས་ཤིག་སྙམ་དྭ་བསམ་མོ། །གཞན་གྱི་ ༼རྫུག་ བསྔལ་འཁུར་བར་མི་བཟོད དོ 
སྙམ་ན་བྱང་སེམས་རང་གི་ཡིད་འ འདི་ནི་གཉའ་དྲག་སྟེ་ཐོད་ཐྒལ་དྭ་པོད་ཁམ་ཆེ་བར་་་་=” 
འགྱྱར་བའི་ཚུལ་དྭ་ཤེད་བསྐྱེད་པར་ནེ་མི་བྱ་སྟེ། - འེན་ཇི་ལྟར གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན' 
བག་མ་གསར་པའི་ངང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ངོ་ ཚ་བ་དང་། གཞན་ཧྱིས་སྨད་དགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་ན་སྤྱོད་ལམ་བསྔམས་ཏེ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉའ་དྲག་ལ་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ 
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འགྱར་ལས་རྩུབ་འགྱར་ཚུལ་དྭ་: ཞེས་ འབྱང ངོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒེད་བག་ 
ཏུ་གནས་པ་ཚང་བཅད་པའི་ཚུལ་ དང་། རང་ དོན་ འབའ་ ཞིག ལ་ ཡྦྱོར་ བནི་ཉེ་ ་ཉེར།” དམིཊ་ 






དང་། སེམས་ ༈་དབང་དུ་བ་ བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
་བྱ་ལ་རྟ་དལ་བ་““ ༡“ 


བཞིན་དུ རཾ (དགེ་བ་ བ་ལ་བཀོལ་ ༨ 'ཧུང་བཿ ང' ཧའོ །ངེ་ །དེལྟར་སི་ སེམས་ཁད་ ཀྱིས་ གཞུན་ དོན་ 





ཀུན་ བརྟེན་ བས་ན་སེམས་ཏོད་ཉིད་ཚར་གཅད་པར བྱ་བར་ཟད་དེ དོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གྲསུམ། ཉེས་དམེགས་བསམས་ནས་རང་ ་དོན་འབའ་ཞིག་ བསྒྲབ་པ་དོང་བ་དང་། 


གཞན་དོན་ལ སྒྱོར བ་དང་། བླ་ས་ཧེ་བྷ ན་པད། །དང་པོ་ནི། བདག་གཅེས་ 
འཇིན་ཏྱཾད་ ཀྱིས་ ཁཾ ་བོ་གར བླརག་པནི་ཉེས་ལ་ཀུན་འ གྱི་རྩ བང་མ་ཤེས་པའི་སྨོན་གྱི་* * 







ཏྱེད་ཀྱི་དྲེགས པ་ཀུན་རྩ་བ་ནང་ 

འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་དབང་ཡོད་རྙམ་དྭ་སེམཔ་° ང་དེ 
གྲ་ག་ གོ །གཉིས པལ ་ནཾ། བདག་ གིའ ངི ཤཔས་ 

པར་ ཤིས་ པར་ གྱིས་ ལ་ སྐེ བང་མ་ སེམས་པང་ ལེམས་ཅཿ 


གལ་ཏེ་རང་དོན་འབའ་ཞྲིག་ སེམས་ཤིང་བག་མེད་པ་ 
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ལ་མ་བྱིན་ན། ཁོད་ཀིས་སྡིག་པའི་ལས་བསགས་ནས་ཁོ་ བེ་དམྱལ་བ་ཡེ་བསྲུངས་མ་ 
མས་ལ་ཏྱཾན་དུ་ངེས་པས་བདག་གཅེས་འཇིན་ཁུད་གཞོམ་པར་བྱའཞོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཏྱོད་ཀིས་སྔོན་ཡང་རེ ལ་ཞི ཁོ་བོ ་དཔྱལ་སྱུང་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་ཨུན རིང་ ༠ 

རྭ་རྫུག་བསྔལ་ མྱོང་ལ་ད་ནི་སྫང་གྱེ་ཁེནརྣམས་དྲན་པང་བྱས་ཏེ། ཉེས་པའི་རྩ་བ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རང དེན་འབའ་ཞྙིག བྱ་བར་སེམས་པ་གཞྲེམ་པར་བྱའ། ° དེ་སྟེ་བདག་ནི་ 
ཨུན་རིང་པོ འི་བར དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཆོགས པ་འདོདན་རང་ལ་བདག་གིས་གཅེས་་༠་ 
པར་གྲཟང་ནས་དགའ་བར་མི་བའོ། །དེ་པྟེ་བདག་ཉིད་ སྦྲག་བསྔལ་ལས་བསུུང་འདོད་ 
ན་ཡེམས་ཅན་གཉན་དག་གཅེས་པར་གྱཟང་ནས་རྟག་དུ་བསྱུང་བང་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་གྲསུམ། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པཞི་ཉེས་པ་ 
དང་། རྨོངས་པནི་ཉེས་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁས་ལ་སྲེད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། དེས་ན་ལུས་ལ་ཆགས་བྲལ་བསྒོམ་རིགས་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། གཞན་དོན་ཕྱེད་འདོད་པས་སྲེད་པས་ལྱས་བསྐྱང་བར་བྱའོ་་ཞྭེ་ན། དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ་ཇི་ ས་གཅེས་པར་གྲཟང་ནས་ཟས་གོས་་ 


སོགས་ཏིས་ཡོངས 


-3ཿ 









ལྡ 
ཏྟ 


ཧཱཿ 1 


ལྟང་རང་གི་ཁུས་ 
སྐྱང ་བར་ཐེད་པ་སྟེ་བྱསངས་པར་གུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནེ་ 
འདོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་མ གུབ་ན ཡང་སྡུག་བརྩལ་( ་ཆེན་པོ་་འབྱུང་ ཞིང་ སྡུག་བསྔལ 
ཆུང་ངུ་ཡང་མི་བཟོད་བཞི་ གཟེང་ཅན་དུ་འགྱང་བ་ཉི ད་དཱ་ ས་ཤིན་ཧུ་བསྐྱང་དཀའ་་ 









་བར་འགྱུང་རོ། །དེས ཅིར་ཞགྱར་ཞེ་ན་དེ ལྷུང་བ་ དེ་ཡི་ཡང་སླེད་པ་ ལེགས་པ པར་ 
འཕེལ་ནས འདོད་པས ས་འདིའི་སྟེང་གི་ཁོངས་སྤོད་ཐམས་ ཅད་ ཀིས་ཀྱང་ ་འདོད་པ་“་ 





རྫོགས་པར་བྱེད་ནས་པ་ཡོད་པ་མེན་ན་སྲིད པ་དེའི་འདོ་ དོད་པ་རྫོགས་པར་མུས་བྱེད་ནས་་ 
།དཔེང་ན་ཤྱྱལ་པོ་ང་ལ་ན་གླིང་ 





ཧེ་འདོད་ཨོན་ལ སྲེད་པ པས་ངོམས་ པ་མི་སྲིད དོ། 
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བཉི་དང་བཅྐྱ་ཕྱིན་གྱི་སྙན གྱི་ཕྱེད་ལ ལོངས་སྤྱད་པས་ཀྱང མ་ངཇོམས་པར་གྲསུངས་པ་་་་ 
བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ཇྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ནས་པ མེད་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ལ་ལྷག་་ 
པར་ཡང་སྲེད་པས་ནི་ཆགས་སྣང་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་མོངས་དང་། དགེ་བཞི་ཕགས་ 
་ཀྱི་བསམ་བ་༡མས་པར་འགྱར་ཞིང་ཡེད་མེ་བདེ་འབའ་ཤཱིག་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་ཆག་གང་ཞིག་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་འདོད་པ་ 


ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དེའི་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པའེ་ཡོན་ཧན་ཆད་མི་ཤེས་ཧེ། ནམ་ཡང་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ ཀིས་ཕོངས་པའི་བྲེལ་པ་མི་སྤིད་ དོ། །དེ་བས་ན་ཁུས་ཀི་ དོན་དྭ་ལོངས་ 


སྤྲོད་ལ་སྲེད་པའི་འདོད་པ་ནི་གཉེན་བོ ་མ་བསྟེན་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ ་ 
བཞི་ཕྱིར་འདོད་ཡོན་ཁ་སྦེད་པས་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡིད་ཆགས་ 
བར་འགུར་བཞི་དངོས་པོ་ ་ཡིད་ཞོང་མི་འཇིན་པ་དེ་ནི་ནོང་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཧུ་གུར་བ་ ་ 
དངོས་པ བཟང་པ ་ཡིན་ན། །གཉིས་པ་ནི། ཁུས་ཞདེ ནྲི་ཐ་མར་ཐལ་བའི་མཐར་ 
ཐར་གཏུཊ་ཤིང་དེང་ཟད་པ་དང་། ལུས་རང་ཉིད་མི་གཡོགས་བས་བ་ཞན སེམས་ཀིས་ 
བསྐོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཤ་ཁྲག་སེགས་མེ་གཙང་བཞི་ཕྱང་པོ འི་གཟུགས་ནི་འཇིགས་ 
པ་མི བཟད་པ་དྭ་མའེ་གནས ཡིན པས་ལུས་འདེ་ལ་ཅིནི་ཕྱིར་བདག་དུ་འཇིན། བདག་ 
དཱ་གྲཟུང་ན་དུལ་བའི་རྫུ་ག་བརྫལ་ཨང་གྱོང་དགོས་པས་གསོན་ནམ་ཤེ་ཡང་ཟླ་བདག་“ 
ལ་ལུས་ཀྱེའ འཁུལ་འཁོང་འདེས་ཅི་བྱ དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། །གཡོ ་བ་ 
མེད་པ་ བོང་བ་སོགས་དང་ཁུས་འདི་ཁུད ཅི་ཡོད་ན་ཀྱེ མ་ལུས་ལ སྲིད་པ་མི མེ་བཟོད་པས་་ 





€ཤ 











ྱིཧུད་ཅིནི བྱིརཿ ལུས་ཀྲིས་སམས ཁིངས་པའེ་ངྭ་རུལ་སིལ བང་མི་ཌེད་ ང་རྤལ་རྣམ་པ་་་ 


༡་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི།  ཁེགས་ཉེས་ལ་མྲོངས་པ་དང་། 





ཧཱོད་སྨད ལ་རྨོངས་པ་དང་། ངེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། ཁུས་ལ་སྲེད་པ་ཉེས་པ་ 


དྭ་མའི་འབྱང་གནས་ཡིན་ཨང་དལ་འཇོར་ལ་སྙིང་བོ ་བླང་ ་བཞི་ཆེད་དྭ་བསྱུང་ བར་བྱ་་ 
བའོ། །དང་བ་་ནི། ཡིད་ཏྲོད་ཁུས་ཀྲི་ མ་གྲོའི་ཁ །བ་ཏྭ་བྱས་པ་ཡིས་དོན་མེད་པནི་ 
སྙག་བསྔལ་མང་པོ ་ཉེ་བང་བསགས་ནས། ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་མུ་ཆགས་ 
པ་དང་ཁང་ཁྲོ་བ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ལུས་བསྐྱངས་ཀྱང་དྲིན་གཟོ ་མེད་པ་ཤིང་དང་མཚུངས"” 
པའི་ལུས་ འདི་ལ ལ་ཆགས་ པས་ཅིཞིག་ བྱ བྱེད་པ པར་མི་ །རིགས་༢ སོ _ །བདག་གིས་འདེ་ 


ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་ དཔལ་གསང་བ པ་མིན་ན། རང་ཉིདཅི་ལྟེ 
དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་ཆགས་པར་མེ་རིགས་སོ། །བཉིས་པ་ནི། ཉུས་དེ་ལ་སྐྱོན་ 
གང་ཞིག་གིས་སྨོད་པས་ཁྲོ ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག གིས་བསྟོད་པས་མགུ་བང་གྱང་་་ 
བ་གལ་ཧེ་བསྟད་སྨད་དེ་ཉིད་ལུས་རང་གིས་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡིད་བདག་གིས་གང་གི་>་ 

དོན་དུ་ཆགས་སྡང་གི་སྒོ ་ནས ངལ་བ་བྱས་བྱེད་ མེད་དོ ་ནེ 
ཁལུས་རང་ གིས་ དེ་ ་ལྟར་, ཤས་ པ་ མེད་ ཀྱང་གང་( ཞེག བདག་གི་ ལུས་ཊ 







བར་འགྲོ། བ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཧུ ་ལྱས་སྦྱིན་པར་བཏང་བར་བྱའོ། 
ལུས་ཉཾ་ ་དྭག་ཝཱ ལྟར་མཐོང་མེད ཀྱི།  །དདེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྙུང་བྱ། །ཁྲིམས་ ལྡན་ཡུན་ 

རིང་འཚོ་བནི། །དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་པོ་བྱེད། །ཅེས་བཤད་པ་ ལྟར་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཏན་ ངོན་མང་པེ་འགྲུབ་པ་དེས་ན་ཁུས་འདི་ཁ་ཉེས་པ་མང་ཡང་། འཇིག་ 
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རྟེན་པ་རྣམས་ཁུང་གྱི་དོན་དྭ་ཤིང་རྟ་འཛིན་པའི་ལས་ཀྱི་སྨྱད་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་དུ་ 
བ་ཟང་བར་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ། དགེ བའི་བང་ཆད ལོག་པར་བྱ་བ་དང་། 

གཉེན་པོ་ལ་བརྩོན་པའི་སྟབས་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཧཱ་མཉམ་པར་བག་པར་བྱ་བའོ། དང་པོ ནི། དེ་བས ན་འདེད་པའི་སྲེད་པ་དང་ 
བརྣབ སེམས་ དང་ གནོད་ ་སྒེམས་ སྐོགས་ ཞྲི་ གནས་ ཀྱི་མི་ མཐུན་ ཤྱོགས་ ་ལ་ ་གཞོལ་ བ་ བྱཾས་་ པ 
པའི་ སྤྱོད་ པས་ ཆོག་ གི་བདག ཤིས ཁླང་ དེང་ ལ་མཁས་ པའེ་སངས་ གྒྱས་ དང་ བྱང་ སེམས་་ 

རྣམས་ཀྱི་ཇྫེས་སུ་ བསྙེགས་ཏེ། དགེ་བཞི་ཆོས་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་ པའེ་གཏམ་ནི་དྲན་ 
པར་བྱས་ནས་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་སོགས་ནི་གནས་ཀྱི་བང་ཆད་རྣམས། - བཤེས་ 
སྤྲིང་ལས། གོད དང་འགྱོད་དང་གནོད་སེམས་རྤུགས་པ་དང་། །གཉིད་དང་ འདོད་ 
ཝ་འདུན་དང་ ཐྲེ་ཆོམ་སྟེ། །སླྲིབ་པ་ལྔ་བོ ་འདི་དག་དགེ་བའི་ནོང། །འཕྲོག་པའི་ 
ཆོམ་རྐུན་ལགས་པར་མཉྲེན་པར་མཆོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་འབད་པས་ལྡོག་པརཿ 
བྱ་ཞིང་སྨང་བང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ རྣམས་ལྟར་གཉེན་ 
བོ འིསྟེབས་བསྐེད་པའི རིགས པའི་བསླན་ནི་བཟུགས་པར་བྱ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཕྱད་ཐང་་” 
ཧེ་རྟག་པར་མ་འབད་ན། བདག་གིས་སྡུག་བརྫལ་ནམ་མཐང་ཕྱིན་སྙམ་དུ་བསམས་ 
ལ་བྱུན་མོང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི ཤི་གནས་བཞློམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་བས་ན་ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའེ་ སྒྲིབ་པ་མཐུན་དག་བསལ བནི་ 





ཕྱིར་ཏཱ་ལྷག་ མཐོང་བསྐེད་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ སྨོན་ད དཱ་ཞི་གནས་བསྒྲུབ དགོས་པས ནི་ གནས་ 
སྐྱེ་བའི་གེགས་ལོག་པའི་ལམ་འདེད་ ་པའི་རྣམ་རྟོག་སོགས མཐའ དག་ལས་སེམས་་ 

བསླན་ཏེ། སྤོང་བའི་ འད་ བྱེད་བརྒྱད་ཀི་སྙཾ སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་དམིགས་པ་ལ་རྟག་ 
པང ཡང་པདབ།་ གིས་ སེམས་ མཿམ་ པང་ བཞག་ པར་ བྱའོ། །མདོར་ ན་། ཞི་ གནས་ ཐུན་ 
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མོང་བསྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་་; ཿ ཉན་བྲོང་ སཀི་ས་ལས་གྲསངས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 

བའི་ བསྒྱུབ་ཚུལ་གཏུང་། ་འདི་དང་སློབ་དཔེན་ །་ཡ་ལ་ ཧི་ལས་སྙོམ་རིམ་ནས་གསུངས་་་ 
འ 

བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས།  ཞེ་གནས་ཤྒོམ་པའི་ཕན་ཨོན་དང་། མ་ཐཱོམ་པའི 







བཞྒོམ་པ ལ་འཕད་པར་ྱ་ཤིང་། 


ལྟར ཤས་པར་ འོ 






ཆུང་ལས་གསུངས་པ 


མཐྲེང་གིས། 





འཇིན་གནས་ལ་ངག་ལས་པས། 
བཅྫུ་བཞི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། པང་ཆུབ་སེམ་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཆུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ཇོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
བསམ་གཏན བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ ཁྱེའུ་བརྐྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ། ར། 
བཞི་བ་རྟག་མཐོང་གི་ངོ་ བོ ་ཤེས་རབ་ལ་བླླབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལེ་འུའི་ 
གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ ལ་གསུམ། ཐངར་པ་ཐོབ་ 
པར་འདོད་པསདེ་ཁ་ན་ཅིད་རྟོགས་པའེ་ ཤེས་རབ་བསྐེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ངབཆི་ལྟར་བསྙེད་པའི་ཐབས་དང་། དེས་ན་དེ་བསྙེད་ 
པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པེ་ལ ལ་གཉེ༔ ས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་ 
གི་ཏེན་ཏོ། །དང་བོ་་ནི། ཐག བྔལ་མཐའ་དག་ ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
ཁ་ངཱ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབ དགོ ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་ཀྱང་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི ག་བརྫལ་ཞི་བ་ལ དེ དེ ཁོནཉིད་ རྟོགས ་ཅི་དགོས་ སྩམ་ན། མགོན་པ་ ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀིས་ཇི་སླིད་ཕུང་པོར་འཇིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཇོན་ཡོད། །ཅེས་ཕྱང་ 
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བ བདེན་འཆིན་ཨོད་པ་དེ་སྲིད་དྭ་ང་དང་ང་ཡི་བ་ངང་གི་མཚ 
འཛིན་པའི འཇིག་ལྟམི་ལྡོག་པར་གསུངས་ལ། 
ཟད་པར་མ་སྤངས པ་སུ་ཨ་ ་ཅིང་ 











པས་;ན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་བུང་བེ ་བདེན ཐེད་པ ལྟར 
་ཉིད་རྟོགས་དགཾས་་ 
ག་གི་རྣམ་གཞུག་ཤྱྱས 
པར་ ཤྲཾས་པར་འདོད་ན་ལྷ་དང བཅས་པའི་འཇིག ཧེན་ཐམས་ཅད་ཀི་འདྲེན་པ་ཇྗེ་རིན ༠⁄༤ 


བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་བཟང་བོ འི་ཞལ་སྔ་ནས མཛད་ 








པནི་དྲབ་མ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། / །གཞུང་འདིས་ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་འདེའི་རྣམ་བཤད་ཉེད་པ་དྭ་་”” 


མས་འཆད་པ་ནི། གཞུང་གི་དན་སྱིན ཏྭི ལོག་ཡིན་པར་གསལ བར་རྟེགས་ཧེ་འཆད་ 
པར་འགྱང་ར། །ཡན་ལག་འདེ་དག་ཅེས པ་ལྕེ་བཀད་པ་ནས་བཤད་པའི་ཞི་གནས་ 
ཅཙམ་ལ་འཆད་པ་དང་། སྦྱིན་སེགས་པར་ྱིན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆད་པའི་ལཊ་ 





གཉིས་ལས། ལྲེའུ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཙམ་གླི་འབྲེལ་ལ་སྦྱང་ན་རྔ་མ ཡང་ཆརུང་མོད་ཀྲང་ 





་ཕྱེ་མ་ལྟར་བཤད ན་ལེགས་སོ་ སྦྱིན་པ ལ་སོགས པའི་ཡན་ལག་ཤེས་རབ་ 
རྐྱ་ོན་དྭ་གསུངས་ཞེས་པ་ལ་རོགས པ འདེ་ལྟང་བཅད་དེ། 
པ་ལ་ཚོགས་བསག་དགོས་ཀུང་འདིང་བཤད པ ནད་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་“ཌ 







་བྲོམ་བསཔ་གེས་གཏན་ལ་“་་ 


དེ་ལྟ་ན་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ 

ས་བ མཚུངས་སོ། སྟོང་ཉིད་ 
པར དགོས་པའང་མིན་ཏེ། 
ང་ཉན་ངང་གིས་དེ་ཁོ ན་ཉིད་ ་ 








ས་ཤས་ ས་རབ་ཀྱིས་འྲས་བྱ་ངེཐོབ་པ་ལ་ཧིན་སེགས་རམས་ཀྱིས་ཕན་དགོས 
པས་དེ་དག་ཤེས་ང བ་ཀི་དོན་དྭ་གསུངས་སོ ་ ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་རབ་དེ་དག་གི་དོན་ 
ད་གསུངས་ཤེས་ག་ལྡོག་ན་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབཞིད་ནླ་བ་གཉས གང་གི་ཨངས་ངན་ར་པར་ངིད་མི་ཤསཁ་ཏོནཆེབཀེསབན་ 
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ཙམ ལ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ 









ཤོན་ཆད་པ་ལ་དགོས་ཤིང་འདེང་ཡང གཙོ་ 
ཡན་ལག འདེ་དག་ཤེས་རབ་ངདོན་ུ ར་གསུངས་པ ཡིན ཧོ། །བདེན་འ 








ཤྱེད་པ་སློབ་དཔོན གྒྱུབ་ ཀི་ བཞེད་ པ་ཡིན་ཅིང རློབ་དཔེན་ འདི ཡང་དེ་ ལྟར ད་མ ཛད་དེ།། 
ཆོས་ཨང ་དག པར་ ཅཱུད་པའ འི མདོ་ལས། སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ །ཞེས་བསུངས་པ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས་ 








།ཤེས་པར་འགར་ཆེས་ཐུབ་པས་ 
།ཞེས་གསུངས་པའཾ་མཿམ་ག, གཞག་ ཞི 'གནས་དང་། ་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ 
ད་པ་ཉས་བཤད་པའི་བསམ་བཏན་ཧི་ཕར་ཕྱིན་་” 


ང་། མཉམ་གཿགཡང་དག་ཇ བཞིན་་ 







འི་ཨན་ཁབ་ཧཱ་འགྱུང་བཙིན་ནོ།  །བཏིས་པ་ནི། 
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བཔའི་ཤེས་རབ་ 





་ཆགས་འད་དག་ཐམས་ ཅངནི་རུབ་འ པ་སངས 'རྒས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་“་” 





ཀྱིས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་རྟོགས་ ལའེ ས་རབ་ བ་ད པའི་དོན་ཏྭ་གསུངས པ་ངེའི་ཕྱིང་ན་འཿ ། 
གཉིས་པ་ལ ་གསུམ། 
འདོད་པས ཀྱང་ཕཱཾངྫ 
་རྒྱས་པར བཤད་པའོ། 
ནས་མེད་པའི་རྩོད་པ་ཀྤང་བཏེ། །དང་པེ་ལ་གསུམ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དེ་བདང་། 
མཚན་ཉིད་དང་། དེ གཏན ་ལ་འབེབས་པནེ་གང་ཆག་ངོས་བླཟང་བའོ། །དང་བོ་་ནི། 
བསླབ་བདུས་སུ་ཡབ་སྲས་འཇལ་བཞི་མདོ ས་པ་ལས། འི རྟར་དེ་བན 
གཤེགས་པས་ཀུན རྫོབ་དང་དོན་དམ པ་ 
ཀུན་ ཇྫོབ་ ང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིང དགོ །དེ་ཡང་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་ 
ཕཱོང་པ་ཉིད་༨ ་ཆབ་ཏཱུ་ གཟིགས་རབ་ ཏྭ མཏེན། ལེགས་པང་མངོན་དུ་བྱས་ པས་དེའི་ 
ཕྱིར་ཐམས ཅད་མཉན་པ ེས་བྱའོ ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞེས་པས་ 
ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཉི་དང་། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་གཤགས་པས་ཕུགས་སུུ་ཆུད་པའི་ སིང ཐམས་ཅད་མཉྲེན་་་ 
བར་བསྟན་ཧོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པའི་པའེ ཿ 
ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་སྤྱོད་འཇུག་གི 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
ཐོའོ། །ཕྱེ་བའི་དོན་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་ད 























;་ཤེས་པས་བདེན གཉིས་སུ་ཡྲངས ་ངེས་པ་དང་། 











དབ།ང་ཡ་པའ་དཆ་ 
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ངོ་ཐོ་ཨོད་ལ་དེ་ལ་ངོ་ཐོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པ་མེ་སྲེད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
ཆོས་ཅན་རྣམས་བདེན་པྟོང་ལས་ཇོ ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་ ན་བདེན་ གྲུབ་ཏུ་འགྲང་བ་ ་སོགས་མདོ་་་" 
སྡེ་དགོངས འགེལ་ལ། ལས་བཤད་་ བའི་གཞོད་པ་དེ་དག་འཇུག་ལ། ཐ་མི་དད་ཡིན་ 
ན་ཡ་དེ་༣༩༨་ ་ཀར་བས་པ བྱས་མི་རྟག་ལྟ ལྟར་ངོ་བོ་ ་གཅིག་ལ་་* 
ལྡོག་པ དྷེ ཅི་གཞི་ད་ དབེེ་ན་བཏེན་པ་ གཉིས་ 
སུ་མོད་ 

ཚད་མས་རྙ 

དམ་པའི ཅི སིམ. །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ ལུགས་དགག་པ་ 


དང་། རང་གི་ལུགས་བཤུག་པ་གཟ ས་ཤིས་པར་བའི། དང་བ ཆེ ¡མླན་གི 





པ་དང་བོ་དམ་བཅའ་དང་། ཕྱེ་མ་རགས་སུ་ད་ དྱས་ནས་དོན དམ་བདེན་པ་ལྟོག་པ་དང་ 
རྟོག་མེད ཀྱི ཤེས་པ་གང་གི་ཡང་ཡུལ་དུ་མེ་རུང་སྟེ སྟེ་བློ་དང་ཟློ འི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཀུན་་་་" 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ཏུབ་པ་ཀང་པ་ཞོག་མས་བསྟན་ པས་གྲུབ བ ་ཞེས་འདོད་པ་ནི། 
རྣམ་བ་ཏྔམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནྭ་བོ མེད་ ༤ ངེ 
ཁས་ལེན་ན་ཧུང་པན གྱི་གཏུང་བཙུགས་པར་ཞཀུར་ཏེ། དེས་འཆེ་ཁ་ ཚུན་ཆད་དུ་རིག་ 
“ཡོད་ལ་དེ་ སྭཱ ཡུན ཆད་པ པར ང་འདོད་ཅིང ང། ཁིད་ཀྱིས་ ཀྱུང ངས་ལ ལམ་ཐ་མ་ ཙུན་ཚ ཆད་ 





ས་བྱ་ཞིག་ཁས་མི་ ལེན་ཏ། ཏྲི་མ་ཐད་པ ་ ས་པ་པ་་ 


ཅན་གང་ཡང་བཞག་དུ་ མེད་པའི་ སྐྱར་ 'འངེབས་འབའ་ཞིག་ དུ་འགུར་ལ། ཁས་ལེན་ 


༣ 


1༡ 


འཇལ་ངེད་མེད་པ 





པར་སྣང ངས་པ་ལ་འཞོད་པ་ཅུང་ | 
| རྩོད་ལྗོག་ལས། ངང་བཞིན་ 





༡1 

92༨ ༡1 

༡༣) 03 ཟ3། 

ཟམ 3 ཤྲ 
༢ €⁄ཟ ༩༨༩ 
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མེད་པ་ཉིད་ ལྡོག ན། པཱ 
གཉིས་པ་ནི། ཀང་པ་ དང པས་དོན་དམ་བདེན པའི་ 
ཀུན རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད སྟོན་པ་ཡིན་ལ་བློ ་སྔ་ར 
ཡིན་གི་བླེ་ཙམ་མིན་ཁ། དེ་ཡང་ཞཇལ་ཚུལ་ཀྱི་དབང 
ན་འདི་ལྟངསྦྱརཏེ་གང་ཆབ་དང་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་ཊ 

བདེན་པར་མཆོན་ལ། 


ཊཾ 

1 
ཤྭ 
ཆོ 
ཤོ 
3 
ཤོ 
༦1! 










༼ 





རང་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང བའི་སྒོ 


ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་ཞྲད བ་ཡིན་ནོ 
བདེན་པ ཡིན་པར བརྗོད་དེ། 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་ཞིབ་ཏུ་བཤད དགོས 
མཐྲེན་པའེ་མི་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀིས་ཇི་ལྟེད་པ་ཏ.་ དཱ 
བམྲ། ན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ་ལ་གཉིས་སྣའ་ 
པས་མྱ་ ནཾ ང་ནམས་ལ ཡང་ཏུབ་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པའོ། །ཁ་ཅིག་དབུ་མ ལ་འཇུག 
པའི་ མ་བཤད་ཏི་དེན་ཞིབ་དུ་མཆྟོགས པར ་སངས་རསཀེ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་ 
ཆཱང་བར་འདོད་པ་ནི་རེགས་པ་དང་ཞགལ ཧེ། སྣང་ཚུལ་གཉིས་ལས མ འདས་པས་ 
ཐྲ་དད་ཧྭ་སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀི་ཡེ་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འ། འཁྲུལ་བ མེ་ཡྲིད པས་རང་ཉིད 
རང་དང་ཐ་དད་དུ་ཁས་ 'ལེན་དགོས་ལ། ཆུ་ལ་ཆུ་བརྲག་གི་ཚུལ་དཱ་སྣང་ན་དེ་ཉིད་དོན་ 
དམ་བདེན་པར་ཐལ་བྲ་ཚོག་ཧཱ་མེད་དོ། ཁཁངས་ཟྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་ལས་ལྡག་ 
བ་ཐ་དད་ང་འི་རང་དང་ གུབ་སྡེ་ངོ ་བོ་གཅིག་པ་མཐའ་དག་ལ་སྣང་ནས རྟོགས་ལ 

ས་ རྟོགས་ ཀྱེ་ཐྭ་ སྙད་ འདོགས སམ་མི་ "འདེགས་ཀུང ངྭ་རུང་རང་ཉིད་ལ་ར པཔ པི 
སྣང་ཡང་རྟེགས་པའོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བའི་སྔོ་འཇིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྟ་བྱ་ཡིན་ན་ 
རང་རིག་པའི མཛན་སུམ་མི་ མི་ སྲིད་པ བྲས་རང་ལ་ངང་ཅཉི། ཉིད་ ་མི་སྣང་ཨང་། ང། རང་དང་གུབཝེ་ 





སས སངས་ཉཅ རུ 
གཉིས། བདེན དཾ རར ྲ 
དའི་བདང་། ཟློ མཐོ་དམན་གྱི་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདན་གཉིས་ 
གཏན་ལ འབབས་འདོད་པནི་གང་ཆག་ནི་དེ་ལ ྟེན་ཏེ་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏཊ , 
པནི་གང་ཆག་ཡིན་ལ་དེ་ཨང་རྣམ པ་གཉིས་སྲ་མཐྲོང་སྟེ། ཞྭ་ལྷག་ཟླང་འབྲེལ་གྱི་ 
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'ཁིད།བའོ རར རི ` 
ཀྱིས་སྟོང་པར་ཏྟོ། 






ཧིང་ངེ་འཛིན་དང་ལན་པའི་རྣལ་འབྱོང་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བ 
པ་དང་། ཕལ་པ་དངོས་པོར་སྨ་བའོ། །གཙོ་ ་བོ འི་ དབང་དྭ་ དཾ ་བྱས་པ པ་ཡིན་གྱི་སྟོང་ 
ཉིད་ཐོརས བསམ་ཅེས་རྟོགས་པ་དང་གུབ་མཐས་ཊོ་མ་བ། ང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀང་དེ་ 


དག་གི་པྱོགས་སུ་ གཉོགས་འ པར་བྱའཾ། 





དེ་ལ་འཇིག་ཉེན་པལ་པ་ 
ཙམ་བདེན་པར་འདོད་པ་་ 
ནི རྣལ འབྱོང་ པ་ཡང་ ང་ཨིན ལ་འཇིག ཏེན་བ་ཡ ༠ཡིན་པས། རྣལ་འཐྱོར་འཇིག་ ཧེན་ 
ཆག་དེས་དངོས་བོར 'སྨྲ་བ་གྲུབ་མཐའ་ཞོག་མ་༡་ 

ཡ་བ རྣལ་འ འབྱོར་པ་ཡང་གོང་ ་མ་གོང་མ་ ་པ་རབམ་་་ 









དྲབ་ ་མ་པས་གེམས་ཙམ་པ་ ་ཤེས་ བ བདེན་ 





རིགས་པས་ཁེཊ སོ །སོང་ཉིད་ཧྭོད་ང་ ཊ་བའྲི་ནལ་ འབོངཔ་ནངཔན་ཚན་བ ་གཉིག་གིས་ 
གཅིག་ལ་མི་གནོད་ད 





གྲིས་ས་གཉིས་པ་ལ སོཊ་པ་བོང་མ་གོང་མ་ མ་ལ་གནས་པ་ཞམས་ཀྱིས་ས་ནང་བོ་ལ་སོ། ་ 


པ་ས་འོག་མ་ལ་གནས་པ་ནམས་ལ་གནོད་པ་པྭ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་ 





བགཅིཔ།པའི་དབང་དུ་བྱས་ན ཇྲོ་འཕེལ ་པར་གྱིས་ས་འོག་མང་སྙོམ་པྲངས་ཀེ་་” 


ས་བོན་ལ་གནོད་མ་ཞས་པ ས་གོང་མང་གནོད་བ་སོཊ ཀུང་དོན་གྱེས་འཕངས་པ་ཤེས་“་ 

རང རྱ = ར--⁄3 ༨.ར༨. ༨༩༧ ~~. ༨. ༨. 
པར་བྱའོ། །གཉུང་འདི་དག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ཉི་བློ ་ལ་ཀུན་རྗབ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
དང་དོན་དམ་རྟེགས་པའི་བློ གཉིས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཚད་ 


ལ་མི་གནོད་ན་ཤུམ་པྲན་ཆ ཆ་མེད་དུ་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཉོད་པ་ལྟ་ཅི་རྨོས། དོན་ དམཏྟགས་པའི་རྨས་མཐང་འཚིན་ ཐམས་ཅད་ལ་གནོང་ 


མས་ཏུང་ངེན དམ་རྟོགས་ 





བློ ' 


ངོས་ཁས་བླངས་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ རིག་ པས་ གཞོད་པ། དང དོན་ སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་རྡ་ རྡུལ་ པྲན ཆ་མེད་ཁས་ 
ལེན་པ་ལ་སེམས་ཅམ་པ་སོགས་ཀིི་རིགས་པས་ སེམས་ཅམ་པས་ 
༥་སོགས་ཞག་མ་་ -* 
ཞག་; ་མའི་ དམ་བཅའ་ ལྟང་ སྣང་པ་ གི་ དོན་ ལ་ གོང་མ་གོང བ།ང་ ་མའི་ རེགས ལྭ རྣམས་ཏུ་ ཀིས་ གནོད་་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤད་པ་སྔ་མ །ཧི་ཞ འགྲེལ་ཆེན་ཡྱི་ སི་བེད་པའོ། །གཉིས་ 
པལ་ 


་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནྣལ་འཇོང་པ་ཡང བློའི་ཁད་ 
ས་ར 





ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཁས་ལེན་པ་ལ་དབུ་མ་པ ཤའི་ 


པ་ལ་ ཡ་གཉིས། 








ཞགྱར་རེ་ ་ཞ་ན། 
མ་པ་དང་ དངོས་སྨ་ པ་བ་གི ་ྡེ 
དང་ སྒྱུ མ་ལ་ སོགས པའི་ དཔེས་ ེ་ དེ་ལ་ བརྟེན་ ་ནས་ རང བཉིན་ཆེ དཔར་ཀུབ་པཞི་ ༥ -,- 
ཕྱིར། རང་བཞེན་མེད་ན་ཉྱྱིན་སགས་ལ་དློབ་པ དོན་མེད་དྭ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཞབྲས་བྱ་ཐོབ་པའི་དེན སྨྱི 
ཀྱང་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་རྫུན་པ སྒྱུམ་ལྟ་བུང རྟེགས་ བཞི་ཤེས་ངབ་ཀིས་ཟེན་ནས་༠༥ 
འཇུག་པའི་ཕྱིད།  ངང་བཏན་མེད་རྟོགས་ཀི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཕར་ཕྱིན་ལྷ་ 

མ་རྣམས་ཀིས་པར ཕྲེན་གྱི་མིང་མི་ཐེབ་ཅིང་དེའི་དམིགས་བྱ་དང་བཅས་པ་རྣམ་མཁྱེན་"” 
།ཏྱེར་དཱ་བགྲེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ།- །བཅོ་སྲེག་ལ་སེགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
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ཁོ་བོ 


པནི་མེ་ལ་སོགས་པ་མངོན སུམ གིས་གྱུབ་བ་འདེ་ཁེད་ཀུང ་།ཁམ་ལེནན། ཁོ་བོ 
ཅག་འདེ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་ ཟེར་བ་ཡིན པས་འྲུ་བུ་ཅག་རྩོད་དོན་མེད་ལ་འདི་་་ ་ 
ཁས་མི་ལེན་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ སོགས་ཀྱི་གནོད་པ དུ་མར་འགུར་རོ ་ཞེ་ན། 
འདི་དག་ནི དངོས་པ ་རང་བཞིན་ཧིས་མེད་ན་ཡེ་མེད་དུ་འགྱར་ཞིང་ཡོད་ན་རང་བཞིན་་ ` 
གྲིས་ཡོད་དགོས་སྟམ་པ བདེན་གཉིས་ཞགལ་བར་། འཛིན་པའི་རྩོད་པའོ། །དྲྭབ་མ་བ་ 
དང་དངོས་ བོར་སྨ་ སྤ་བའི་འཇིགཏྟེན་པ་ཡིས་ མེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ བ་གཉིས་ཀས་ཚད་ 
མས་མཐོང་ཞིང་ཁས་ལེན་པ་ ཡིན་ཡང་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཡང་དག་པར་ གྲུབ་བ་ཉིད་-་ ི 
དཱ་རྟོག་ཅིང་ཁས་ ལན་པར་ དྱེད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུང་ ཁོང ་དུ་ཆུད་པ་མིན་ལ། 
དྲབ་མ་པས་ཁོང་དྭུ་ཆུད་པས འདིར་ཡང་རྣལ་འདྱོར་པ་དབུ་མ་པ་དང་ འཇིག་རྟེན་དངོས་་ 
བར རྭ་སྨྲ་བ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འཆིག་རྟེན་པ་སྔ་མ་དངོས བར་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོ་སྡེ་པ་ལ་ཐེགས་པའི་དངོས་དྤ་བ་ 
སྤྱིར་དགག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་ང འི འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང་། སྙོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ལམ་དྲབ་མ་པལ་དགོས་ནས་མེད་པར་ཐལ་ བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་ཧྱིས་གནོད་པ་དགག་པ་དང་། ཕང་གིས་གནོད་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབན་གཟུགས སོགས་ཡུལ་ 
རོ་སུ་ཆསམོངད་ག་ཁོ ཞེན གཟུགས་ལ་སོགས་ 
བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ ་ཉིད་ཀུང་ནི་གྲགས་པས་ གུབ་ པའི་ ནི ཀུན་རོབ པ་ཅམ་་་་ 
ད་མ དེས་གྱུབ་ 
པ་དང་དེ་ལ་ཚད་ མང་སོང་བ་མེན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ སོ་སོའི་སྐྱི་བརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་མཐོང་བས་འཕགས་ལམ་བསྙེད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགུར་བ་དང་། ཧིང་ 





ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡིན་གི། གཟྱགས་སེགས་ 
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ེ་འིན་ཀ་པོལ ལས། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། །ཤེས་སོགས ཀྱིས་ཀྱང་ 
ེ་ཁོན་ཉིད་འ ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 


ད་ུས་གནེ་ལགསཤངབག་ན་ཡང ཇི་ལྟར་རྫུན་པ་ཡིན་་ 
་མེད་ཀི་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ ་སོགས་པ་ལ་གཙོང་བ་སོགས་སུ་གྲགས་ 
ངོ བོ་ཞམས་ རྫུན་པ་ཡིན་ནཾ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འདུས་བྱས་མི་ 
རྟག་པ་སེགས་སུ་སྟན་པའི་ལུང་དྲང་དེན་དྭ་བསྟན་པ་དང།  ངེས་དོན་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་དང་། དེ་ལ་འགལ་བ་སྤང་བའདོ། །དང་པོ་ནི། གྲཟགས་ལ་སོགས་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྱུབ་ན།  མདོ་ལས་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན་མི་འགལ་དེ་འཇིག་རྟེན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་དན་དྭ་ནི་མགོན་པོས་ 
དངོས་བོ་མི་ཉྟག་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ད་དངོས་པོ དེ་དག་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེན་ཧེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྭ་གཅིག་དང་དྭ་མ་གང་དྭ་ཡང་མ་གྲུབ་་” 
པའི་ཕྱིར་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། ཀུན་རྫོབ་ཧུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་དང་། 
ཆཚོགས་གསོག་པ་མི་འཐད་པ་སྔང་བ་དང་།  ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མི་འབྲད་པ་སྤང་ 
བ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐྲད་པ་སྤང་བ་དང་།  འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ 
དྱེ་སོ་ས་ེས་པ་མི་འཐད་པ སྤང་བའོ། །དང་པོ ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཧུ་ཡང་འདྭས་ 
སོགས་རྟག་པར་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན།  འཇིག་ཏྟེན་ན་གཟུགས་སོགས་རྟག་པར་ 
གྲགས་ཀྱུང་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གུབ་པའི་ཉེ ་པ་མེད་དེ་མེ་རྟག་སོགས་རྣལ་་”་” 
འདྱོར་པའི་ཀུན་ རྗོབ་ཐྭ སྙད་པཞི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་རྟག་སོགས་ 
མཐོང་བ་དེ་ཉིད་མཐོང་བང་བཤད་པ་དང་ཞགལ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཧེ། འཆག་ཏེན་པ་ 
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གཅང་བདེ་རྟག་སོགས་སུ་ཞེན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ དི 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཉན་དྭ་འཇེག་རྟེན་ན་གྲགས་ཚད་ཚད་མ་ཡིན་ན་ 
བད་ངེས་པར་ཏྟོག་པ མི་སྣག་པ་སྙོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱད་མེད་གཙང་བར་ཞན་་ ་ 
པནི་འཇིག་རྟེན་གྲིས་གནོད་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། ས 





ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་བདེན་མེད་སྒྲ་མ་དང་འདྲ་བཞི་རྒྱལ་བ་ལ་མཆེད་པ་ལ་བསོད་་ པི 
ནམས་འབྱུང་བ་ནི། ཅི་ལྟར་ཁྱོད་རྒྱལ་བ་བདེན་པའི་དངོས་པོང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཞདང་བར་འདོད་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བདེན་རུང་མི་བདེན་རུང་དངོས་ 
པོ་དང་མཐུན པར་བསོད་ནམས་ཞྭབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ 
ཅན བདེན་མེད སྒྱུ་མ་དང་ཞདྲ་ན སྒྱུ་མའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ནས་སླང་མེ་འབྱུང་བ ལྟར་་༠" 
སེམས་ཅན་ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་སྦྱི་ཞེ ན་སྒྱུ་མ་དང་སེམས ཅན་རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་དུ་འདྲ་བང་ ་ 
།ཁས་མྭ་བངས་ཀྱི་བདེན་པར་གུབ་མ་གུབ་འྲད་བང་ཁས་བླངས་ལ། དེཙམ་ལ་སྐྱོན་ 
དེ་འཇུག་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཀྱང་རྨི་ལམ དང་སྒྱུ་མ་ཛྫུན་པར་ཁས་བླངས་པས སྤྱལ་གཞི་*་ 
དེཏྟང་སྣང་ན བོང་བུ རཇི་ལྟང་མི་སྣང་ཞེས་སྨྲས་ན་མཚུངས་སོ། །དེས་ན རྫུན་པ་ལ་ 
དྲ་རྐྱེན་རྣམས་ཚོགས་པར་ ར་ན་དུས་དེ་སྲཾད སྒྱུ་མའང་འདྱྱང་བར་འགྱང་བ་” 
བཞིན་མ་ཆིག་པ་ལ་སེགས་པའི་ ཤེན་ཚོགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཉིང་མཚམས སྦྱོར་ 
མས་ཅན་ཐྲོག་མམེད་པ་ནས་རྐྱུན རིང བནི ཕྱིར་ངོ་ 













བ་ཨིན་ནོ། །དེ་མི་མཚུངས་ཏེ 





་ན གིམས་ཅན བདེན་པང་ཡོད པ་ཡིན་ལ་སྒྱུ་ མ་ 


དེ་ལྟ་ན སྒྱུ་མ་དང་རྨེ་ཁམ་ 
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འདྱུཾང་བ་ ར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ ཞེ་ན 









འི་སེཊ་ས་དང་ཝན་པཿ 


དེ 
ནི་གནོད་པ 


མཚུ་ས་པ ལ་མསམས་ 





ད་མད་༢ 
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ལྗཔ་ནི། དྲབ་མ་པ པས་དོན་དམ་ 


ོང་བ་རང་བ་ ང་ཞདས་སུ་ * 





ཁས་བླངས་ཤེཾང་ཕྱེ་གྒ་སེགས ལས་ཉེན་གྱེ་དབང་གིང་ གྲུབ་པ་རྣམས་ ་འཁར་བང་ཁས་་་ 
བླངང་པ་ལ་མདོ་རྡེ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའམ་རང་བཤེན་ཤེས་མུ ངན ལས་ 






ཧྱ 
ཁོར རའ ཐར་འ༡༨ བས སབྱང་ཆུབ མེམས དཔའ པཱམས་ས 
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ཕྱིར་ཧཱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་དེན་མེད་པར་ཐལ་ལ ་ཞེ་ན་སྐྱོན་”“་ '" 


མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་ཞདས་དང་གླ་་བུར་རྣམ་དག་གི་མྱང་ཞདས་ལ་ཏུད་ 
པར་ཨད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཉིན་གྲིས་མྱ་ཐན་ལས་ཞདས་པ་ནི་ལམ ཁ་གོམས་ 


པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ལམ་ལ་གམས་མ་གོམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། ! 
བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་མྱང་འདས་ནེ་སྩེ་འཆིའི་རྒྱུན་གྱིས་འཁོར་བར་འཁོང་བ་ཆད་པ་་ * " 
ལས་ཐེབ་དགོས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ ཡན་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་རྒྱུན་ནི་མ་ཆད་ན་འཁོར་ པ 
བང་མ་ཟད་སྒྱ་མའང་ ལྡོག་ པར མི་འགྱང གྲི མ རིག་པ་ལ་སེགས་པའི་རྐྱེན་ 
རྣམས ་ཧྒྱུན་ནི་ཆད་པ་ན་འཁོར བ་ཡང་ཀུན་ ཇྫོབཏུ་ ཡང་མི་འགྱར་ ངོ། །རྨང་གྱི་ 
རྩོད་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་རྐྱང་ཞདས་དང་རྱང ་འདས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱེ་ནས ལན་་་*་”་ ་ 
འདེབས་དགོས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ཁན་མེ་ཐེབས་ ཧེ་སངས་ཧས་མི་འཁོར་ལ་སེམས་ཅན་་ ་ 


འཁེར་བ་ཕྱིར་གྒེལ་ཡང་འདོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཧཱ་དགག་པ་ལ་འདེད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
བཔ་ནེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞན་གྲིས་མེད་ན་སྐྱ་མ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ 


འཁྲུལ་པའང་ཡོད པ་མེན ན་སྐྱུ་མ་བློ་གང་གེས་དམིགས་པར འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་ 
བས་སྒྱུ་མཞང་མེད་པར འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན་འདེ་ཡང ཡོད་ན་རང་བཉིན་གྱིས་ཨོད་ དགོས་་ 


སྙམ པའི་རྩོད་པའོ། །གཉས པ་ལ་རྩོད་པ མཚུངས་པ་དང་། 








པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ གི་ ཆེ་སེམས་ཙམ་པ་།ྱོད་ལ་གཟྱང་ 





སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་ད་གྲུབ་ན་ཕྱི་ངོལ་ཤྱི དོན་ཡོད་པས་སྐྱ་མ ལྟ་བུ་དང 
མེད་པར་འགྱར་ལ། སྣང་བ་ལྟར་དྭ་མ་གྲུབ ན་རང་བཞིན་གྲིས མེད་པས་ཏྲོད་ལྟར་ 


ན་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ་གཟྱང་བྱ་དོན་དྭ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད མེད ནའང་དེའི་ 
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ཆོ་གྲ་ཟང་བྱ་ཅི་ཞིག་དམིགས་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་མེད་པར་འགྲར་ངོ། ! 
གཉིས པ་ལ་འདོང་པ་བྗད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ་ 
གཁ་ཧེ་ཕྱི་རོལ་དོན་དཱ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དེན་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དྭ་་ *” 
ཡོད་དེ་གཟགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པདེ ནི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྫས་ཨིན་ནོ་་ཤེ་ན། གཉིས་པ་ལ། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་ཀང་མ་མཐོང་བ་དང་། དིས་པའི་ལན་གྱི་རང་རེག་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་་ནི། གང་གི་ཆེ་སེམས་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དྭ་སྟང་བ་ཨིན་ 
གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་མད་ན་དེའི་ཚེ་དོན་དང་བྲལ་བཞེ་ཤེས་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་གང་གས་་ 
མཐོང་སྟེ་མཐོང་དྲེད་མེད་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་དགག་པ་ལ། ཤེས་ 
པ་འདེ་ལ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཟྱང་བཞི་རྣམ་པ་དང་།  ནང་ཁེ་་ནར་ཕྱོགས་བའི་འིན་ 
པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ ཕྱི་མ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཨེན་པས་དེས་ཤེས་པ་་་་འ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལྱང་གིས་དགག་པ་དང་། རིགས་ 
པས་དགག་པ་དང་། རང་རིག་མོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་། བཏགས་མོད་ 
རྣམས་དངོས་པ་བདེན་གུབ་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ཉི། ཤེས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྲིས་མྱོང་ཞིང་རིག་པ་མི་འབྲད་དེ། 
འཇིག་ཧན་གྱི་ནི་མགོན་བོས་ཀྱང་བཙུག་ན་རེན བོ་ཆེའི་མདོ་ཁས་རལ་གིའེ་སེ་ ་དེ་ཉིད་་-ཚ 
ཀྱིས་རལ་གྲིའི་སོ དེ་ཉིད་བཅད་པར་མི་ ཧུས་ཿ པ་སོགས་དཔེར་བཞག་ནས་སེམས ཀྲེས་ * 
སེམས་མི་མཐོང་ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དཔེར་ན་རལ་ གིའི་སོ་ ནི་རང་ལ་རང་གིས་ཅི་ 

= ་མེད་ཀིས་ཡིད་མེ་མཐོང་ཇོ་། །ང ང་རིག་ཁས་ལེན་ 
རིག་པར་ཁས་ལེན་པས་་་ 


ཧུ་རྡུལ་ཙམ་ཨང་མེད་པས་ལྡག་ 








ལྟར་ཡང་མི་གཅོད་པ་དེ་ 
བཞི་རྣམཔ ཉིད་རང་ཉིད་ ས་ར 
དེའི་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བང་༩ 





པ་རྣམས་ཀྱིས་ 





22. 





པྭ་ཐ་དད་ཀུང་མེད་པའི་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དངས་པས་དེ་ལྟ་བཞི་རང་རེག་ཁ 
ན་རལ་གེའི་སེ་རང་གས རང་གཉོད་པ་སགས་།ཨ་ལེན་དགོས་ཤང་། ཚད་མས་ 


དལ བྱ་ རཇལ་བ་ཡགས་ཁལམ་ལེན་དགས པ་ཡེན་ནོ། { 


གཉལ བྱ་ལ་ལྟེས མེད 
ག་སཔལ། དཔདཔ།པ་དང་ 
དཔེ་དགག་པ་ནི། 
བོ་གཉིས་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱེད་ ཡབ 
















གསལ་བར་དེད་པ་མ་ཡཨིན་ཏེ་ཡར་མེ་རང་གིས་གསལ་ 


གིས་ངང གསལ་མི་ 
གཤན་གཉིས་ཀྭ་བླྲེབ་པར་ 
བན་དུ་སུན་པའང་པ་ 






ཀྱིསམ་ཡཾན་ལ། 
རྭ་རྐྱེས་པ ཡིན་གྱི། 
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བདག་ཉིད་དུ་བྱས་པ་མེད་པའ་ཕྱིང་རོ  །གཉིས་པ་ནི། 
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༡༠ 
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༡ 
ཟླ 
-32 
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རྫོད པར་བྱེད་ན་ཤེས་པ་རང་གིས་རང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ལ། 


༩/1/? °? /¦/ 


རན གང་པས་ཤས་ནས་ད་སྐད་ 





ཉིད་ཡིན་ནོ ཉེས་ཤེས་པ་རྫས་ག 













མེརིག་ན་གང་ལ 





གཉན་ཡྱེས་ཀྱང 
ཤེས་པ་དེ་ནི གསལ་བའམ་ནི་མི་ 


ཏེ་རང་རིག་ཨོད་པ་མེན་ནྲ ཡུལ་ཅན་རྣམ ཤེས་དྲན་པར 





ན་པའི་རྟགས་ཀིས་རྐྱོང་བ དཔོག་ནཱས་ན་དེ་ཡང་ངས་སྔར་སྔིན་པོ་མ 
ངོ 


་ཚེ། དྲན་པ་སྱོང་བའི་རྗེས་སུ བྱེད་པ 
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ན་ན། །ངས་ 


པའི རིགས་པས་ཀྱང་རང་རིག་ཀྱུབ་བོ་ཞེན  ཨུལ་ཅན་དྲན་པས་རང་རིག་གྲུབ་པ་མ་ 






ཡིན་ཏེ་སྫོ ་འཇིན་གྱིས་ཡུལ་གཉན་སྔེན པོ རྩང བ་ན་སྔར་སྫོན་བོ ་འདི་མཐྲོང་ཞེས་ཡུལ་་ 
ཡུལ ཅན་འབྲེལ་བལས་ཏེ་འབྲེལ་བར དྲན་པ ལས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། 
ཡུལ་ཅན ྱོང་བ་ལས་སྐྱི་བ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱེ་བའི་ ཊག་ཕྱུགས་པའི་དྭས་མ་རྒྱེ ཕྱིས་་ 
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དན་པ་བཞིན་ནོ། །དཔར་ན་དགྱུན་གྱི་དུས་སུ་ཕྱི་བས་ལུས་ལ མླུགས་པ་ན་བྱི་དྭག་ 
ཞུགས་ཡོད ཀྱང་རྨུགས པ་གྱོང་གི་དུག་མ་ ང་ང ་ངོ། །དེ་ལས་དུས་ཕྱིས་འབྱུག་གི་ 
ྨྲབས་པ་ན་ཕྱུགས་པའི་ཚེ་དྭག་ཞུགས་པར་ཞདུ་ མ་དཱ་དྲན་ཀྱང་སྔང གྱི་ཚེ་དྭག་མ་ ་ 










ཀྱོང་བ་བཞྲིན ནོ། 


འཇིན་གིས ཡཱལ་བྱོང་བབ་ ནོ 
ྒུགསབདུང་དུས་ ས་གཅིག་དྭ་དག་ ` 





“དན་པ ཉེ་བར ་བའི་རིགས་པ མཁས་པ པའི་ 
གི བཤད་པ་བྱེད་པ་རྣམས 
ང་མ རྐྱོང་བའི་ ན་རྱར་ཅེས་པ་ལ་ 


བ་དཱན་པ་དང་འདའོ། 
དབང་བོས་མཛད་པ་ཐུལ་དྭ་བྱང་བ་ཞིག་ཅ ངི 
ཀྱིས་རི་བཞེན་དྭ་མ་ཐོན པ་༢དྲའོ། 
འཐད་པར་ཐལ། སྔང་གྱི རྣམ་ཤེས་ངེས་ 
ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ ཡིན་པས། ལལ ཇུག་གི་དགོངས་པ་ནི་ཐྲ་སྙད་དྭ་ 
རང་རིག འགོག་པ་མེན་ཞེ ས་ཆེན པོའི་བཞེད་པ གཏུན མིན་ཞེས་གསུང་ ་ 
ངོ་། །རང་རིག་ སྒུབ་འ "ཞི་རིགས་པ་གཤན་དགག་པ་ནི། ཧི 'གནས་བསྒྲུབས་ ནས་ 
རྣམ་ གནས་ས རྩུངས་པ་ཐོགས་ཏྲི་རྲེན་གཞན་དག་དང་ལྡན་པ་ནེ་གཏན་ཡི་སེམས་ལ་སོ་ 
བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཧྭ་ཉེ་བཞི་རང་ཉིད་ཀྲི་སེམས་རང་གི་ཡུལ་\ གསལ་བ་ཡིན་ཧེ། 
དཔེང་ན་རང་བའི ཁབ་མཐོང་ ན་ཉེ་བའི་ཇི་མཐོང བ བཞིན་ནོ ་ཞེ་ན། མིག་ སྨུན་གྲུབ་བའི་ 
རྫས་མིག་ལ་བྱུགས པའི་མེག་སྨན་ཧྱི་སྦྱོང་བ་ལས་ས་འོག་གི་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ “ 
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མཐོང་ཡང་ མེག སྨན་ ་ཉིད་ མཐོང་བར་ འགྱུར་ ་བ་མིན་པ བཞིན་དྭ་རང་རིག་ཡོད པ་ལ་༠' 
གནོད་པར་འགྱུར གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་མི་རུང་ངཾ། - ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྱུ་གཅིག ལས་ སྐྱེས་པར་མཚུངས་པས། གསལ་བླ་དང་གསལ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ 
མི་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་ངོ བ་གཅིག་ཧཱུ་ཡང་ངེས བ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ 
ཞོག་གི་གཏེར་ཆེན་བོ འི་བྱམ་པ་མཐོང་བཞི་ གསང་རྩ་གཊ ་གུབ་པའི མེག་སྨན་མེག་ལ་་” 
བྱུགས པཞི་སྦྱོར་བ་ལས་ས་འོག་གི་བུམ་པ་མཐེང་བའི་ཆེན་གསལ་བྱ་ བུམ་པ་གསལ་ *“ 
བྱེད་མིག་སྨན་ཉིད་ད༤ ་གཅིག་ཏཱ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་ངོ་བ གཅིག་ཏུ་ཡང་ | 
མེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན རང་རིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དཱ་མི་རུང་བར་མ་ཟད་རང་ངེག་ཡད 
པ་ལ གནེད་བྱེད་དུ་འགྱུང་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སེམས་ 
ལས་བ སྒྱུམ་ དེཉིད་དང་གཞན དཱ་བརྗེད་ད དཱ་མེད་པ པ་དགག་པའོ། །དང་བོ་་ནི། ཅི་སྟེ་ར 
རིག མེད་ན་ དྲན་པ་ མེད་པས་ཡུལ་། སྱོང བ་དང་ མཐོང་ཐས་སོགས་ ་མེད་ པར་འགྱར ཆོ་''* 
ཞྲེ་ན། ཇི་ལྟང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཉན་ཤེས་ཀིས་ཐོས་པ་དང་ཡིད་ཀྲེས ས་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀུན་ ་རྫོབ་འདི་ཞི དགག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། དེ་དགག་མེ་ 
དགོས་ཏེ་དེ་ཙམ་གྲིས་ རྡུ་ག་བསྔལ་མི་ སྐྱེད་ཅིང་དཀྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ ་མང་ཐ་སྙད་དེ་་ ༡, 
ཡད པའི་ཕྱིར ངོ། །དགག་མི་ ནུས་ ཏེ ་འགོགན་ལུང་ རིགས་ཀྱིས་འ: འགོག་དགོས་ 
ན དེ་འགོག་ན་ལུང་རིགས ལ་མང་མཆཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རེ། །བཀག་ན་སྟྱོན་ཡོད་དེ་ 
ཆད་ལྟ་ཅན་ད་འགྱང་བའི་གྱིར་རོ། །དདེས་ན་འདེར་ཉེ་སུག་བརྔལ་གྱི་གྱུར་གུར་པ་ 
ཡུལ་དེ་དག་བདེན་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་བྱ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཉིད་འཁར་བའི་རྩ་ཐ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཐེར བའི རྩ་བ་མ་ལོག ན་འཁོང་བ མེ ལྡོག ཅིང་གཟུགས སྒྲ སོགས་བདེན་འཚིན་་་༠༠༠ - 
འཁོར་བཞི་རྩ་བར་བསྟན་པས་ཏན་ངང་ལ་ཆོས ཀྱི་བདག་མེད རྟགས་པ་ དོ་པ་གསལ་ ་ 
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་རག པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས ལ་སྣང་ཅམ་དགག བྱ་མིནལ་ 
ང ཡོད་མེད སོགས་གང་དུ་གྲཟང ཨང་དགག་ཧྱ་ཡིན ནོ ་ཞེས ཟེང་་་ 
ན་པོ ་སྨང་འོངས =་ཡིན་ནོ། ས་པ་ནི། སེམས་ཅཉམ་པ ན་ 
ད 


་པས་སེིམས་ལས་སྐྲ་ཆ་ སྟི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་་ -‹ ‹ 
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ལྟ 
ཕྱི གན དཱ་ཐལ 
ལོ། །རྫས་གཞན་མེན ཞེ་ན བདེན་པའི དངོས་པ རྙིང་བ་ 
རྫྱུན་པར་ཁས བླངས་པ་དེ་ལས་གཉན་མེན་པ་དེ་ཕྱིང། ་སེ 
བའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ བདེན་པར་གྲུབ་པ་མིན་ཡང སེམས་ཏེ་བྟ་བྱ་དམིག 
པ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ཤེས་བ དྲུག་ལྟ་བྱེད་ཨིན་པཞང་བདེན་པར་མ་གྲུ་ ན པར་; 

སོ། །།དེའི་ཕྱིར་སྔང་གལ་ཧེ་འཁྱུལ་པ་ཡོད་མིན་ན་ཞེས་པའེ་སྐོན་ 
མེད་ཅིང་ཁྱེད་སེམས་ཙམ་པས་ཀུང་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ན མཚེ་ 





ཧེ་འཁར་བ་སོགས་རྩུན་པ་དང་བཏགས་པར་ཡོད པ་རྣམས་དངོས་པོ བདེན 
རྟེན་ཅན ནམ་གཞྲི་ཅན་ཡིན་ཧེ་འ ད 
དབེར་ན སྡོང་ དུམ་ལ་མིར་ཞྭལ་པ་ལ་ཨང་སྡོང་དུམ་བདེན པར་ཀྲུབ པ་བཤན་ནོ། ། 
འཁོར་བ་དེ་བཞིན་ད་བཞི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་གྲ ར་མེ་བརྟེན་ན་ནམ་མཁའ་་ -› ¢ 
གསུངས་པའི་དོན་ཨིན་གྱི་གཞན་དྭ་བཤད་པ་འདིའི་དོན་མེན་མོ །འཁར་བ་སོགས་ 





ལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི བདེན པའེ་མོད་ 






དང་འདྲད་བང་དངོས་པོ མེད་པར འཀང་རོ ཞེསཔ 


57 225 





དངོས་ལེད་ངེ་རུན་པ་ནམས་ཞྭ་བལ་གཞི་བདེན་ འི་དངོས་པོ 
བྲོལ་ཐོགས་འབྲས་བུ་བརྙེད་པཞི་བྱེད་པ 
ཐྲལ། 








རང་གསལ་གཅིག་ 





སར ་ 
ཧོ་གས་ཀི་པཱགས་མེད་པར 





བཡིན་པར་ཐལ། ཨུལ་ཡུལ་ཅན་:)< 


ཏ། ཤདོད་པ་དྷེ་ ་ཞ་ཉང་མས་ཅད་བྱ ༢ ཟོད་སར་རད་་ོ རྫས་ 
2. འེ་སྡེལཿ ཡ་ཅམ་བ། /གས་པ་ལྟེ གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ནང་ཡོན་ཧན་”༡ 
ད་དེ་ཅུང་ ཛན ཀྱང མེད་ པར ཐལ ]འདོད་པ་དེནི་ཕིར། 





རོད པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཁཏད་ཀྱིས་ཆེས་ 
ཐྲམ༤་༦དྱ་སྒུ་མ་ ;་བུང་རང་བ་(ན་མེད་པར གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དེ་ལྟར་ ཤེས་ན་ཨང་དེས་° 
ཏོནདྨབ་སྤོང་བ་ ཤལས ་དགེས་པ་མེད ན་ནི ངཏན་ལ འབེབས་པ་ངལ་བ་ཙམ་༽ ད་ * 





ཁ་། དགོས་པ་ཡོད་པར འདོད་ན་ཨ། དེས་ཉོན་མེངས་ལྡོག་པར འགར་ཏེ་མེ་ 
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འགྱང་ཐར་ཕྲལ། གང་གི་ཚེ་སྒྱུ་མའི་བྱད་མེད་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ 
ྱིརོལ་གྱི་བུདམེད་ཀྱས་སྟང་པར་རྟགསཀྱང་སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་འདི་ལོང 
སོང་ན་སྟམ་དུ་སྒྱ་མ་མཁན་ཆགས་པ་གྩེ་བར་° འགར་བ་མཐོང་ལཁྲོ 









བོ ་ཐོས་བསམ་ གྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་ ལས་མེད་པས་སོ་ནེ་ན། 
སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་ ཆགས་པ་སྙེ བའི་ ཧུ་མཚན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པའི་ ཤེས རབ་ 
གམས་ པས་ཉོན་མོངས་བག ཆགས་དང་བཅས་པ སྤོང་བ་འཐད་པར་བལྙན་པ་དང་། 
སྤངས་ པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ ཆོགས་པ་འཊ་༤ པར་ བལྟན པའོ། །དང་པོ་ནེ། ྱུ་ 
མ་མཏན་སྷུ་མདེ་བྱེད་པ་པོནི་ཤེས་བྱ་ལ་རྟེ་སྱ་མའི་བུད་མེད་ལ་? ` 
ཏེ་བདེན་འཆིན་ཅུང་ཆད་ཀྱང་མ་ལྤངས་ཤིང་། བདེན་པར་འཇིན་པ་དེས་ན་དེ་མཐོང་ 
བཞི་དུས་ན་དེ་སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་ཏམས་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་་” 
སྐྱི་བ་ཨིན་ནོ། སྔམ དག་གིས་སྤུ་མའི་བྱད་མེད་བྱད་མེད་ཀྱིས་ཧེ སྙོང་བང་རྟོགས་པ་ནི་ 
ཧི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པས་དེས་ ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་ལ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཁུབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རོགས པས་སྤོང་བ་ཨིན་ནོ་ ཞེས་ལན་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ་སྐྱ་མའི་ཐུད་་ 
མེད་བུད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་ནི་དཀག་བྱ་ཕྲ་མོ་ལ་ ལྟོས་པའི་ཉི ་ཚེབའྲི་སྟོཿ སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་མིན་ཏེ་དགག་བྱའི་ངེས་འཇིན དང་དེ་ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ 

གཞན་ ལའང་ གོ “འོང་ བ་ང སོགས་ གཞན་ལས་བཤད་ པ་ཁས་ ཤེས་ 
སྤྱིར་འཁྱུལ་པ་ལ་རྟོག་མེད་འཁྱུལ་པ རབ་རེབ ཀྲེམ་སླ་ཤད་འཛ།་པར་མཐོང་བ ལྟ་བུ 
ཁ་མིད་ཀིས་སླ་ཤད་མེད་པར་གོ་བས་ཞཁྱུལ་ -7. „` -- 
རབ་རིབ་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་སོ། ཌཱ 























ྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྱལ་འཇིན་སོགས ཆི་ཕྲག་པར་རྟོགས་པ་ཐམ ཧྱིས་འཁྱུལ་་ 
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ལྡོག་གི་དེ་ལྔ རིང་ད་གོམས་པ་སེགས་མི་དགོས་སོ། །འྲག་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀཱི་བདེན་འཇིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཐོག་མ་མེད་པ་ ་ 
་ལ་ཆེས་ཤིནཏུ་འདྲེས་ཤིང་། དེས་རྒྱུད་ཚོས་པ་བཤིན་ད་སོང་བས་དེཞི་ས་ 





ག་མང་ ངོན་ག ཏང་རགས་པཞང་བདེན་པ མེད་པར་ཏྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གལ་ལྡེག་ ' 
་མ་ ཏད་བདན་མེད་མཁ མཛོན་སུམ་དཏོགས་ 3 ཏྟོན་མོངས  ཀུན་བཏུགས་ས་བོན་ ་ 






མ་ཐྲག་སྨོང་དགོས་ཞེས་ཁས་མ བང ཤིང་ལེན་ཡང་གལ ལ་དགོས་ཉེས་ལན "" 
བྫ་ས་པ་ཞོ། སྦྱུ་མ་མརནསྷཱ་མའི་བྱད་མེད་དེ་བྱེད་པས་ནི་དམེགས་ཨུལ་ཤེས་བྱ་ 
ཤེ་བུད་མེད་ལ ཉོན མོངས་ 'བག་ ཆགས་ཏེ་བདེན་འཇིན མ་སྤངས་ ཤིང་བདེན་པར་ ་ 
ཞཇན་པ་དེས་ན སྒྱུ་མའི་ ཤྱད་མེད་ཕུད་མེད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་མཐོང་བ་ན། དེའི་སྟང་ཉིད་ 
བག་ཆགས དེ་་མ་ཆུང་བ་སྟེ་བདེན འཆིན་ལ་གནོད་པའི་ ནུས་པ་མེད་དེ་དེ་དང་འཇིན་ ** * 
སཱངཡ ་ནདགལ་བ་ ་མེད་ བྲས་ སོ། །ཉོན་ མོངས་ བག་ཆགས་ ཞེས་ པའི་ ་བག་ཆགས་ ་ནེ་ 
བདེན་འཇིན་ལ་བས་པ་དང་དེའ་ས་བོན་དང་། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བྱས་པ ཡད་ཀྱང་འདིར་ 
།ཤཉིས་པ་ལ་གཉིས། པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་པའོ། ! 
སྟོ ་ཉིད་བག་ཆགས་གམ "དངོས་པོ་རང བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
་དངས བོ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་པ་།་ཆ་ ཀས་སྤོང་བང་ཞབྱུང་ཞིང་ཅི་ཡང་མེད་*+ 
པ་ལཱ་བདེན་མད་ཉིད་ཀུང་བདེན་མེད་དུ་ པ་གེམས་པས་ནི་བདེན་མེད་བདེན་་ 
འཇིནདེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སློང་བང་ཞ ཀང ར། །དགག་བྱ་རགས་པ་བཀག་པ་ཅམ་ཡིན་ 

















སྔ་མཀོ། 





ད་ 








ང 
ཅེ 
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ན་བཀག་པ་བདེན་གུབ་ཕྱིས་དགག་དགེས་ཀྱང་མི ང་ གི་ཕ་སྙད་ཀྱེས་བཏག་པ་ཅམ་མེན་ “ ་, 
པའི་ཡོད་པ་བདེན་ཚད་དུ་བས་པའི་དགག་བྱ་ྲ་མོ ་བཀག་པའི་བ་ཀག་པ་བདེན་འཇིན་“་ 
ནེ རཱ གཉིས་པ པ་ནི། 








བདེན་པའི་དངོས་མེད་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་གྲུབ་དང་བྲལ་བའི་ིང་བཀག་པ་ “ 
ན་གབ་བློ ་དེའི་ མདུན་ད་ཇི་ལྟང་གནས་ཏེ་:ཤོ་ཅན་དང་བྲལ་བཞི་ ཤོས་ཉིད་མེད་པས་་ 
ན་སྟོང་བདེན པར་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་དེའི་རང་བཅིན་དུ་གུབ དགོས ལ་དེ་བདེན་ 






ཕྱར།  དེསན་པང་གེ་ཆེ་དངོལ་པོ་ 


མདུནན་མི་གནས་པདའི་ཆེབདེན་བར་ 
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པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱར བཞིན་ད་དབུ་མའི་དེན་རྟོཊ་པར་ཟློམ་པ་ནི་མི་རིཊ་པ་ཆེན་པོ ་་་ 
ཨིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང ་གདུལ ་བྱའི་རེ་བ་སྙོང་བ་འབྲད་པ་ 
དཔེ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་བོ ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཉེ་བང་ཞི་བ་ཡི ཡིན་ན་ གདལ་བྱ་ ་ལ་ཆོས་བ སྟན་པར་; བྱའོ་ སྙམ་པ་ཡང་། ་མེད་ པས་ 
་བ་སོཊ་ཀཱི་དོན་མཛད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེན་མེད དེ་རྟོག་ 
རིན་ནོར་བུ་དང་ལྷ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 








པ་མེད་ཀུང་མི་ལ་ཡིད བཿ 
པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གདལ་བྱའི་སངས་རྒས་ 
ད་པཾསེགས ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མྲབ་དང་སངས་ཤས་ཤ 






མད བཞི 


དང་པ 








ལྟར་འབྲས་བུ་བྣ 
ཨིན་པས་དེའི་འྲབས་བུ་༡ལ་བའི་མཛད་པར་མི་འཐད་དོ་་ཞེ་ན། སྙོན་མེད་དེ་དཔེར་ 
ན་བྲམ་ཟེས་དྭ་ཀ' ཞི་བར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྲིང་གི་མཆོད་སྡེ སྡོང་། བསྒྲུབས་ ་ནས་བྲམ་ཟེ་་་ 
འདས་པར་ག གུར པྲ དེ་ 'འདས་ནས་ཡུན་ ་རིང་ ལེན་ ཡང་ མཆོད་ སྡོང་ དེ་ དྭ་ལྟར་ དུག་ ལ་ར ་སོཊ་ ' 

པ་ཞི་བ་ ངབེད་སབ་བཏནད་ཅང་ཆབ་སམས་དབས་བང་ཆུབཀ་ཀོད་པ་དང ་རྗེས་སུ་ ་ 

ཕུན པར་ཚོགས་བཉིས་ཀྱི་ཤྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་མཆེད་སྡོང་བསྒྱུབ་པ་ཡང་། བསྒྲུབ་པ་ 
ལུ པའ ཏུབ་སེམས་དཔའ་ མི་ གནས་པའི་མྱ་ཕན་ལས་ཞདས་པ་མངོན་དྭ་བྲས་ཀྱང་གདལ་ 
བྱའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར བུག་ གི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ མི་འགལ་ཞིང་་་་ 
འདི་ཅི་ཉུན་འཇོག་མ་ཤེས་པའི་རྩོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ན་ 
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རེ་སངས་ རྒྲས་ ལ་ 'རྡོབ། པའི་ སེམས ་མེད་ པ་ཁ་ མཆོད་ པ་བྱས་ནས་ ཅི ལྟར་ བསོད་ ནམས་་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྡན་པར་ འགུར་ཏེ་མཆོད་པ་ལེན་པའི་ཏོག་པ་ཡང་མེད་པའི ཕྱིར་རོ ་ཞེ་ན། 

ངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ ་མཆོད་པ་བྱས་པས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་འཐད་པར་་་” 
ཐྲལ། རྒྱུ་མཚན་གང གི་ཕྱིང་ན་སངས་རྒྱས་ས་དངོས་སུ་བཏྟགས་པའམ་རྱྱ་ངན་ལས་ 
་བྱམས་པ་" 





འདས་རྗེས་ཀྱི་སྐྱ་གདུང་ལ ་མཆོད་པ་གཉིས་བསོད་ནམས་མཚུངས་པ་ ཉིད་དུ་ 
སྒེ སྐྲའི་མདོ་ཁས བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བཞི་ཕན་ཡོན་ལས་ཀྱང་། 
གང་ཞིག་བརྟུགས་ལ་མཆོད་པ་དང་། །མྨྱ ངན་འདས པའི་སྐྱ་ གདུང་ ལ། །སེམས་ 
ནི་མཉམ་པར་དང་བ་ཡི། །བསོད་ནམས་ལ་ ནི་ཁུད་པང་མེད། །ཅེས་ གསུངས་ སཾ། 
སངས་རྒྱས་ལ མཆོད་པ སོགས་ཀུན རྫོབཧུ་གྲུབ བམ་ནེ དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ ༨འཇ་རུང་ལྟེ་ 
མཆོད་པ་བྱས་པས་ཞབྲས་བྱ་འབྱུང་བ་སངས །རྒྱས་ ཀྱིས་ཁུང་ལས་གསུངས་པ་ ཨིན་ནོ། ། ། 
དཔེར་ན་ཁྱོད་ངང་བདེན་པའི་སངས་རྒས་ ལ་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདོད་པ་” 

བཞིན་ནོ། དོནནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱ དོན ལ་དྲབད་པ་རེ་ཞིག་བཏང་སྟེམས་སུ་བྱས་ནས་ 
བདེན་ཡང་རུང་རྫུན་ཡང་རུང་ངེད་ལ་དངོས་བོ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་དེས་ཆོག་ 
གཅེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ པ་ཐང་པ་ཅམ་ཐོབ་པར་འདོད་བས་ཀྱང་སྟང་ཉིད་རྟོགས་ 
དགེས པར་བསླུབ་པ་ལ། ཚ་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པ་ནེ། ༡ནཐོས་སྡེ་ 
པ་ཁ་ཅིག་ན དེ་བདེན་པ་བནི ལམ་པ་མེ ཤག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བ་ *; 
གོམས་པས་གྲོལབ དྭག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བྱ་ཐོབ་པར་འགྱར གཱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 








བདེན་པས་པྟོང་པ་ཉིད་མྲཧང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ དགོས་པ་མདེ་ཅིང་མི་རིགས་སོ ཞེ་ན། 


ཉནཐེས་སྔེ་པ་ཁ་ཉིག སངས་ རྒྱས ཐེབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྟོ༤ ཉིད རྟོགས་མི་དགོས་ 
བང་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལན་ཅིང་ ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་་་་ 
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མདོ་སྡེ་བཀར་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་སྔའི་གཅོ་བོ་ཨིན་ལ། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ འི་མདོ་སྡེ་ཚད་མར་བཞེད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་་་་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་ནེ་དག་ཀུང་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་་*” 
པཞི་ཤེས་རབ་ཉིད་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བཞི་ལམ་ད་བསྒྲབ་བཞེད་ནས གཞུང་འདེ་དག་་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སོང་ཉིད་རྟོགས་ང་ཞི་ཤེས རབ་དེ་ཉིད་ 
སྲིད་པ་ལས་གྲལ་བཞི་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་བ དང་། མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་དུ་བབྒུབ་པ་དང་། དེས་ན་གྲེལ་པ་དེན་གཉེར་གྲིས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་རེགས་ 
པར་གདམས་པའོ། །དང་པོལ་ཐེགཔ་ཆེན པོ་ཞི་མདོ་སྡེ་བཏང་ཁུང་གིས་སྒྱུབ་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྒྲབ པ་དང་། རིགས་ངས་བབྒྱུབ་པའོ། །དང་པོ ནི། ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་པའི་ཞའྲབས་བུ་བྲོབ་པ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས པ་ངེས་པར་དགོས་པར་ཐལ། 

ཧུ་མཚན་བང་གི་དྱིང ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེཝ་ཧཱ་ཕྱིན་པའི་མད་ སྡེའི་ལུང་ལས་སྟོང་ཉིད་ ་ 
པའི་ཕྱིང་རེ། །སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཨུམ་གྱི་མདོ་་ལས་དངོས་བོའི་འདུ་ 
ཤེས ཅན་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་གཞི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བར་རྣམས་ཤེར་ཕྱིན་འདེ་ཉིད་ལ བརྟེན ནས་ཐོབ་” 
པང་གསུངས་ པ་དྲངས་ པ་ལྟང་ཡིན་གྱི་བླ་ན མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྐྱང་པ་ལ་བྱེད་པ་གཞུང་་ 
གི་དེན མིན་ནོ། །གནན་ཡང་མདོ་ ཕྱོགས་ནས ཉན་རང་ལ་ཆེས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས པ་ 
ཡོད་པར་སྟོན པའ་ཁུང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་དྲངས་སོ། །གཏུང་རྐང་པ་ 
གཉིས་པོ་ འདི་ཏནྲཐོས་སྡེ་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཟླ ངོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲབ་བཞེད་་ 
ནས་སྒྲུབ་ཕྱེད་འདི་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ེག་པ་ཆེན་བོ འེ་ལྱང་ཚད་མང་མེ་འདོད་ན་ 
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དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་པ་རེགས་བ དང་བྲལ་བར་མི་ཞགྱང་ངེ་ ་སྙམ་ན་སྙེན་མེད་ 
སྐྱུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དང་པེ་ བོནས་ཕྱིར་ ཤོལ ་གྱིས་གྲུབ་མེ་ད་ 
ལ འདེང་ ཨང་། གླུབ་ བྱེད་ འདིནི་ཁུབ་ བ་ ་འགོ་ ནས་མག་ གོ་མཚུངས་ དང་ རྣལ མའི་ དགས་ 
བས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།- །སླེབ་དཔོན་ཤྱིས་ཀུང་ཐེག་ཆེན་ཤྱེ་མདོ་ སྡེ་བཀར་མེ་འདོད་ 
པཞི་ལོག་རྟོག་དགག་བཤེད་ནས་གཞུང་འདི་དག་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གདན་ ཆཾགས་ 
འདིའི་བྱབ་བྱ་སྟོང ཉིད་རྟེགས་པའི་ ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གཞི་ལམ་དྭ དུ་བསྒྲུབ་པ་ “ 
ཡིན་གྱི་ཞདེའི་ངྱབ་པ་སྦྲབ པའེ་སྒོ་ནས་ཕྲེག་ཆེན་བཀང་བསྒྲུབ་པ མིན་ཡང་ཐེག་ཆེན་༡་ 

བཀར་ཝུང་གེས་བསླྲུབ་ལ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ཁ་ནམ་ཐྲོ་བ་མེད་དོ་ །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། 
མགོ་མཚུངས་གིས་བླ་ཐུབ་པ་དང་། རྣལ་མནི་རི་ཞས་པས་བཀླུབ་ པནོ། ་དང་ 


བོ་ནི། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པེ འེ་མདོ སྡེ་ངེད་ལ་བཀར་མ གྲུབ་ཉི ཅེང་ཚད་མང་ཁས་ 








མི་ལེན་པས་ངེད་ལ་མ་གྱུབན་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ དྭ་བཀོད་ནས་སྟོང་ ་ཉིད་རྟོགས་པ ཉན་རང་ 





ཡང་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་ ་སྒྲུབ་ཏྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་སོ་ ་ཞེ་ན། ཁྱད་ཀི་ཁུང་ 
ཁྱོད་རང་ཚད་མང་འདོད་པའི་ཐེག་དམན་གྲི་སྡེ་རྣོད་འདེ་རྣམས་བཀའ་ཡིན པར་རྲི་།”" * 
ལྟར་གྲུབ་དྲིས་པས་དེ་དག་བཀའ་ཡིན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་འུ་བུ་ཅག་གཉིས་ 
ཀ་ལ་ཐཾག་པ དམན་པའེ་མདོ་ཝེ་འདེབ་ཀར ཀྲུབ་བ་ཞེ་ན། ཧྲུ་མཚན་ཀུནནས་ 
མཚུངས་ཏེ་ཁྱོད་སྐེས་མ་ཐག པ་དང་ལུང་དན་རེགས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕབས་བཞི་དང་”་ 
བོ ་ཁྱོད་ལ་ཡང་དམན་པའི་སྡེ སྡེ་སྣོད་འདི་ཚད་མང་མ་ གུབ་ལ། དས་ཕྱིས་ཁྱང་ཚད་ 
མར་ཁས་ལེན་པའི་རྐྱེན་ཧེ་ཐབས་དག་གང་འདུལ་བ་ལ་གནང། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག། 
མངོན་པའི་ཆས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་འུ་ བའི་ཆེན་པོ བཟན པ་སེགས་ཁུང་དོན་་་ 





རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་གང གེས་ཞི་ཝུང་ཚད་མ་དེར་ཡེད་ཆེས་པར་་ 
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སྒྲུབ་པའི་སྒྱབ་བྱེད་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་་སྡེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་མ་ཨེན་པར་གང་ཟག་གཞན་གང་ཡང་ཆུང་བ་གཉིས་འདོད་པས་ཚད་མར་བདེན་ན་ 
ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ཀྱང་བདེན་པར་འགྱར་ཐང་ཐལ།  གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེང་རེ། །དེད་འདད་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྟོད་བཀར་ 





པ་དང་བཅས་བཞི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འོ་ནྭ་ཐེག་དམན་གྱི་ལུང་ཁ་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་དང་ 
ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་རྣམས་རྩོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐྲེག་དམན་གྱི་ཁྱང་སྡེ་པ་བཅོ་ 


བྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ཡོད་ཀུང་ནང་ཚན་གི་ལུང་གཞན་པར་་་ 
སྲིད་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སོགས་ཉན་བྲོས་སྡེ་པ་ལ་ལས་བཀར་འདེད་ཀྱང་། ཁ་ལས་དེ་ 
མི་འདེད་བས་སྡེ་པ་ནང་དུ་རང་དང་གཞན་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཐེག 7 
དམན་གྲི་སྡེ་སྣོད་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དོར་བྱར་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
བཞི། སྟཾང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་དྲལན དྲག་བཅོམ་པ་དང་རྱང་ཞདས་ཐོབ་ 
པ་མི་ཡྲིད་པར་བསྙན་པ་དང་། མེ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྲིས་དགྲ་བཅོམ་ 
ཐོབ་ན་ཉེན་མངས་མངོན་གྱར་སྤངས་པ་ཅམ་ཁྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པ་དང་། དེས་ན་བར་པ་ཙམ་འདོད་པས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལས་མཐེན་སུམ་ 
དྲ་ཐོས་ནས་དེནི་ཇེས་སུ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་བསྡ་བ་མཛད་པ་ཨིན་པས། དགེ་ 
སློང་ཧུ་མ་བཤད པའི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དགེ་* = 
སློང་དཀྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཨིན་ན་སྟེ་ཨཾན་པ་ལ་དབེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་དཀའ-༡*་ 
བང་གནས་པ་སྟེ་  :ན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆེས་ཅན། དྭག་བཅོམ་པ་མི་ཐོབ་པར་ 
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ཐལ། སོོང་ཉིད་ཏྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་དུ་མེཾ བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ 
རྔང་བཉིན་གྱིས་སྟོང་བནི་ལྟོང་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ལ་དགྲ་བཅོམ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་་ 
བ་འཕེན་པའང་འདིས་སྟོན་ཧོ། །ཀུང་གི་སྨྲས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ན་སངས་ 
ཧས་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཉན་ཐོས་དྭག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན་རྐྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ་ཁེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱང་ཞདས་ཀྱང་མི་འབྲད་པང་” 
ཐྲལ། ཏོད་ཀྱི་སེམས་ནི་བདེན་འཇིན་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྷཾ དེནི་ཞེན་ཨུལ་ 
རིགས་པས་སུན་མ་ཕྱུང་བར་དངོས པོ ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཡིན པའི་ཕྱིར། 

འཇིན་ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དྭ་མྱང་ཞདས་མི་ཐེབ་པའི་ཕྱིང་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེབ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད རྟོགས་མི་དགོས་ཀྱ་མི་རྟག་སེགས བཅ་དྲུག་རྟོཊ་" 
པའི་ལམ་གམས་པས ཉོན་མངས་ཆད་པར་ཤཱངས་པས་གྲོལ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་འཕྲས་་” 
བུ་ཐོབ་བོ ་ཞེ་ན། ཉོན་མངས་མངོན་གྱར་ཙམ་རེ་ཤིག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེའི་མངོན་ 
གྱང་སྔངས་པ དེ་མ་ཐགདཱ་དཡཱ བཅོམ པ་དེང་འགྱང་བར་ཐྲལ། མི རྟག་སོགས་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ལམ་ཙམ གོམས་པསཉོན མངས་ཟད་ནས་དྲག་བཅོམ་ཐེབ་པའི་ཕྱིང་དེ་གཉིས་ཌ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མགོ མཚུངས བྱེད་པ་ཡིན ནོ། །དེ་འདོད་མི་ནས་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་མངོན་གུར་རེ་ཤིག མེད་ཀྱང་མངན་གྱར་ཙམ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་་” *, 
ཨང་སྲིད་ཕྱི་མང་ཉིང མཚམས་སྦྱོར་བཞི ལས་ཀྱི་ནྭས་པ་མཐྲོང་བ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ ] 


ཉན མོངས་སྤངས་ངས་གྲོལ་ན་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་ཁུགས་བརྗོད་པ ཨིན་ལ་དེའི་་ “ 
དོན་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་ཞགྱང་གྲི། ཞེས་བཤད་པ བཤིན་དྭ་མི་རྟག་སོགས་ 
བྱར་དྲུག་གི་ལམ བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཏེ གྲོལ་བ འབྲོབ་ན་ཞེས་བཤད་རྒུ་༡་ $ 
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ཨིན་ཏེ་་བས་འདིར་མི་ཉག་སོགས་བྱར་དྲུག་གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་་་ 
བ་འཐོབ་མི་འཐབ་ལ་མི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་ཞེས་སེགས་ 
ཀྱི་རྩོད་པ་ལས་ཤིན་ཏྭ་གསལ་བའི་ཕྱིར་པོ། །དེས་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་རྲུག་གི་ 
ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་ནུས་པ་ཁས་བླངས་ནས་དེས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་”” པ 
ལས་ཁྲོལ་བ་མིན་ནོ་ ཞེས་འཆད་པ་ནི་འདིནི་དོན གཏན་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལམ་ 
དེས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཉིས དང་བུན་མོང་བའི་ཉོན་ཆོངས་སྲུ་བཞག་པ་རྣམས་སྔར་བཤད་་་ 
པ་ལྟར་གྱི་ལམ་རྒུད་ལ་བསྙེད་པས་རེ་ཤེག་མངོན་གྱང་ད་རྒྱུ་བ མེད་པའི་ཚེ། ཉན་ 
མོངས་ཟད་པའི གོལ་བ་ཐོབ་པར་འཇོག་ན ཉོན་མེངས་མདོན་གྱར་ཙམ་ངེ་ཤིག་སྔངས་ -་ 
པས དེའི་དེ་མ་ཐག་ ཧུ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ པའི བོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རེ་ ཞེ་ས་ 
འགོག པ དགོངས་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་འདེད་པར་མི་ནུས་བནི་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱང་དེ་ 
དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཉིོན་མོངས་མངོན གྱར་རེ་ཤཾག་ 
་མ་འཕེན་མི་ནུས་པ་མཐོང་བས་སོ། ། 


མེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡང 
ཞེས་པས དཱོན་ཧོ། _ །གཞུང་དེ་རྣམས་ནེ་དེ་ལྟར་བཤད་དགོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགའ་ 
ཞིག་དང་བོད་རྣམས ཉོན་མེངས་མེད་ཀྱང་མེའུ་དགལ་གྱི་བུ་དང་འཕགས་པ་སོར་ཕྲེང་་་ ་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔོན་སོ སྐྱེའི་དྲས སུ་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ * 
འབྱིན་པ་མཐོང་བས་དེ་མ་ཐག་ཏྭ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས པ་ལྟར་མེ་བྱ་སྟེ། འདེ་ནི་ 
ཚེ་འདའི་སྣུག་བསྔལ་བསྙེད་པའི་ནས་པ་མེན གྱི་ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན ་པའི་ 
ནུས་པ མི་ལྡོག་པས་གྲོལ་བམེད་དོ ་ཞེས་སྟོན་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་རྟག་ 
སོགས་ཀྱི་ལམ་ བསྒམས་པས་དགུ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་སྤངས་པ་རེ་ཤིག་པ་ཙམ་མེན་པའི་་" 
སྲིད་པ་ཏེ་བང ཁེན་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སྲེད་པ་ནི་ལམ་དེས་ཟད་པར་སྤངས་པས་་”*” 
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ས་བན་མེད་པའི་ཕྱར་ཡང་སྲིད་ཕྱིམ་མི་ལེན་པ་ཉིད་དོ་ ེས་ངེས་པ་ཉིདདོ་ ཞེ་ན 
ཏྱད་དགྲ་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་དའི་རྒྱུད་སྲེད་པ་འདི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་་ 
ལྟར་གྲི་ཉེན་མེངས་ཅན་མིན་ཡང་། མངོན་པ་ནས་ཀུན་རྨོངས་མ་རེག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ 
ལྟར་གྱི་ཉེན་མེངས་ཅན་ཡིན་པ་གཅིག་དང་མེན་པ་གཉག་ཀུང་ཅི་སྟེ་མེད་དེ་འདེད་དགོས་་ 
སོ། ༈གཞུང་དེས་ནི་སྡེ་པ་གཉིས་དང་ཐྲེག་ཆེན་པ་ལ་ཐུན་མོང་དྭ་པཱགས་པ་ལྟང་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྲིད་པ་ཡོད་པར་སྙན་གྱི་རང་ཁུགས་ཀྱེ་ཕྲེད་པ་ལ ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འདོད་པ་གཏན་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་གང་ཟག་ 
རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དྭ་འཛིན་པའི་བདག་འཇིན ཧྱེས་དྲངས་པའི་སྲིད་པ་མངོན་ ་*' 
གུར་བ་རེ་ཤིག་སྤངས་ཀྱང་གང་ཟག་ང་བོ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇིན པའི་འཇིག་ལྟས་་ ་་ 
དྭངས་པའི་སྲིད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་པ་ཡིན་པས། སྨར་བཤད་པའི་མངོན་གྱང་སྤངས་ 
པ་ལ་ནི བཤད་མ་ཐག་པའི་འཇིག་ལྟ་དང་སྲེད་པ མངན་གྱར་བ་ཡང་མི་ལྡོག་གོ ! 
གལ་ཏེ་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱང་སྤངས་ན་གཉིས་ཀའི་ས་བོན་མ་་་" 
སྤངས་པར་ནི་ཞདྲ་ལ་མཛོན་གྱང་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་པར་མ་བྱུང་ན་སླེད་པལ་ཁྱད་པར་་་ 
ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ཚོང བ་བདན འཇིན་ 
གྱི་མ་རིག་པ་ཅང་ཟད་ཀྱང་མ་སྨངས་པས་ཚོར་བཞི་རྐེན་གྱིས་ཚོར་ཐ བདེ་བ་ལ་མི་་་་ , 
འབྲལ་བར་སླེད་བ་དང་། _ རཱུ་ག་བརྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ཇེས་པར་སྐྱེ་བ་ 
ཨིན ལ་ཚོར་བ་རང་གི་མཚན ཉིད་ཀྱིས་གྱུབ་པར་ཞེན པ་ཁྱོད་དགྲྭ་བཅོམ་ད་འདོད་པ་དེ་་*་ 
དག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར དངོས་པ་ཁ་བདེན་པར་དམེགས་པ་དང་ནེ་བཅས་པའི་སེམས་་་ 
གང་ཟག་ཞགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ནི་མངོན་གྱར་དྭ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྙིད་དྭ་དེས་ " 





ˆ རེ = 


ང་ཝོག་པ་མི་སྲིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། གང་ཟག་དང་ 
པཱོང་པ ཉིད་དྭ་རྟོཊ་པ་དང་ནི་བྲལ བའེ་སེམས་ ་ 
ཟིན ཟིན ཀྱང་སླང་ཡང་མངོན་གྱང་་ 
ས་མད་པའི་ཚོམས་ འྱུཔ། །ལ་གནོས་པ་ པ་བཞིན་ རོ [ དེས་ 










། 














ཤེས་ཀྐོན་ ན་པ་ནིཕྱོགས་སྔནེ་ནམ་ཡ ལ་མ་ཤིང་ ཐོགས 
་གཏམ་མོ། །གང་ཚག་དང་ཕུང་བ བདེན་འཆིན་ཉོན་མངས་ 
ན་འདའེ་ཨང་བཞིད་པ་ཡིགཏྱེ་རུས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ནྲ་ཇེ་ཉིད་ 
མ་ལ་འཇུག པའི་ རྣམ་ ་བཤད་: ་ཆེན་ མ་ མོལས་ ཤཾས་ པར་ བའོ། [ 
དོ་སྡེ་ལ་ཞྲེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་འདུག་པ་་་་” 
ཟེ ས་ཀུང་མ་ཤེས་ཌྲ བ་དཔོན་་་ 
[གང ལྟར་ཨང་དེན་ནི་ངག་ 
་ཌྷག་པ་ཕེམས་ཀྱི་བརླབ་པ སྟོན་པས མདོ་ རྡེ་མ་འདུག  །ཆུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
ཤེས་ རབ་༡ི་བླླབ པར་པོན པས་མངོན་པ དང་མི་ 
ཐེག་པ་ཆེན པོ་ད་མད་སྡེ་པལ་ 

















ཆེར་བླརབ་པ་གསུམ་སྟེན་པས་དེ་སངས་གྱས ཀེ་བ།ར་ཅེའི་ཕྱིར་མེ་འདད། ° །ཏྱོད 
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ཀྱིས་ བཀའི་ མཚན་ ་ཉིད་ ་བཞག་པ་ དེ་ ཚང་བང་མ་ རྟེབ] །ས་ པའི་ མདོ ་བཏཅིག་ ཀྱུ ་མཚན་ད དཱ་"” 
བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ ཝྲེ་ཐྲམས་ཅད་སྤྱེ སྐྱོན་ཅན་དུ་ཁས་ ལེན་ན། ཏཱོད་འདོད་ 
པའི་ བཀའི་ ཞི་མཚན་ ཉིད ཚང་བའི་ཐེག་ ཆེན་ གཾ མདོ་སྡེ སྡེ་གཅིག་ མཐོང་བས་།ཏྱོད་ མདོ་སྡེང་་ 


གསུངས་པར་ཅེའི་ཕྱིང་མི་འདོད། ཡུམ་ཆས་པ་སོགས་བཀའ་ཡིན་ན་འེད་སྦངས་ 
ཆེན་པ་ ལ་སོགས་པས དེའི་བརྗད་བྱ ཤ་ རྟོགས་ རིགས་པ་ལ་མ་ རྟོགས་ པས བཀའ་མེན་ནོ་ ་ 
ཞེ་ན། ཞོད་སྤངས་ཆེན་བོ ལ་སོགས པས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་འདོད་པའི་ཤིན་ 
ཧུ་ཟབ་པ་དེ དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མརྟོགས་པ་ཤུ་མཚན་དྭ་བྱས་ནས་བཀར་གཟླང་བྱ་ མིན པར་སུ་ 
ཞིག་ བྱེད དེ་ ཤེད བར་ མི་རིགས་སམ །ཧེས པའ བའི་དོན་ཏོ །གཉིས པ་ནི། མེ་གནས་ 





ཡུང་པོ་ཁ་བདེན་པར་ ར་རྨོངས་ པས་འ།ཁོར་བང་འཁོར་བའི་ སེམས་ཅན་ སྦུག་བསྔལ་ཅན་་”་ 


རྣམས་ཀི་དོན་དྭ། སོ་ཐཾ འི་སྐྱེ་བོ རམས་ལྟར་ཕུང་པོ ལ་བདེན་པར་ཆགས་པས་ 
ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས འཁོར་བར་འཁང་བའི་ཏག་མཐར་ལྟུང་བ་དང་། ཉན་རང་ 
རྣམས་ལྟར་འཁོར་བའི་རྩུག་བསྔལ་ གྱིས་ འཇིགས་ནས་སྲིད་པར་སྱེ་བ་ཙམ ཆད་པ་ལས་ 





བྱང་བའི མྱང་འདས་ཐྲོབ་བྱར་ བྱེད་པའི་ཆད་མཐར་ལྟུང་བཞི་མཐའ་ གཉིས་ཀ་ལས་ གྲོལ་ 
བར་བྱང་ན སེམས་ འཕགས་པ་ རྣམས་ སྙིང་རྗེའི ་དབང་། གིས་ འཁོར་ བང་པནས་པ་ཐ འགྱུབ་ 

པར་འགྱང་བ་ཞདེ་ནི་སྟོང་ ཉིད་རྟེགས་པའི་འྲབས་བུ ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད རྟོགསཔཔ་དང་ 
ཀྲལ་ན་ འཁོར་བར་གནས་ན སུ་ཟིན་ཀུང་འཁོར་ བའི་སྡག བསྔལ་ངང་མཚན་པ་ཉམས་སུ་་” 
མྱོང་ནས་དེས་སུན་ན་ཆད་པའི་མཐང་ལྟུང་བར་འགྲུར་བཞི ཕྱིར་ཆོ།  །གསུམ་པ་ནི། 
དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས ལ་སུན འཕྱིན་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཨིན་ 
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ཏེ་ཞག་ནས་འཆད་པའི་རིགས་པ་རམས་ཀྱིས་ཀུང་གནད་པའི་ཕྱིར་རོ།- །དེས་ན་ཉན་ 
བྱ་སྟེ།  བདེན་འཛིན་འཁོར་བཞི་ར་བང་གྱང་པའི ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རེག་པ་ཡིན་ 
ལ་དེའི་ཞེནྭ་ཡཱལ་ སུན་མ་རྩུང་ཐང་བྲར་བ་ཐོབ་པ་མི སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཉེན་ མོངས་ 





འི་སྒབ་པ་དང་ཤེས་བྱའིསྒིབ་པཞེྙན་པའི་བརྟེན་བ ་མང་ སྟོང པ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
བེ ན་པས་ཆུར་ ཏུ སྒྲིབ་གཉི་ ་བྲམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ འདོད་པས སྟོང་་ པཿ 

བྱེད དེ་དེ་དང་བྲལ་ན་ཉོན་སྒྲིབ ཀྱི་ས བོན་ཡང་ སྤོངམེནུས་སོ། ། 
ང་ཀ ས་བོནིནེཏོན་མོངས་པའི་པག་ཆགས་མཐར་ཐུག་པ་དང མ 












` རཾ 


“བདེན་པར་སྣང་བནི་སྟང་ཆ་སེགས་ཡིན་ གྱི་བདེན་པ 
།ཏུབ་པ་སེགས ས་བྱར་ཆ མི་ །ཧུང་ ངོ ངེ ]དན་བསྡུ་བ་ སྐ ¡ཆང ཉད་ཀ་དནལྭ་སུག་ 


3: 





་གཅོ 

པ་ལ པའི་ཤེས་ངབ་ 1 ་ དེ་ལ ལི ིགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་སྱི་སྟེ་ཞཇིགས་པར་ ་མེ་རེགས་ཏེ་དེ་འཆེགས་པ་ཟད་དྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཞགའ་རང་བཞིན་ཤྱིས་གུབ་བ་ཡོད་པ་ནི་དེར་ཞེན་པ་ལས་ཡུལ་ཅི་ཨང་་ " 
ཆུང་བ་ལས་འཇིགས་པ་སྐྱེ་རིགས་པར་ཞཀྱང་ན་བདག་ཉིད་འགའ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ ཡོད་པ་མེན་པས་འཇིགས་པར་ཞའགྱར་བ་པོ་ དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
རང་བཞིན་སེམས་པའི་བློས་ཁ་ནང་དྭ་ལེག་ལ སྔམས་ཤིག་དང་པདག་ མེད་པ་ཁང་ད་་ 
ཆུད་པས་འཇིགས་པ་མཐའ དག་ལས་གྲོལ་བར་འགྱར་བ་མེན ནོ། །གསུམ་པ་ 
སྟང ཉིད་སྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་རྒྱས་པར བཤད་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་གི བདག་མེད་ 
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སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཆོས་ཏི་བདག་མེད་ སྒྲུབ་ པའི་རིགས པྭ་ ཉས་པར་བཤད་ 
པནོ། །དང་པ ལ་གྲསུམ། ཉྭནྭ་ ས་ཀི་བདག་འཆིན་གྱི་ཞིན་ཡུལ་དགག་པ་ 
དང་། ཏུན་བརགས་ཀྱི་བདག་དགག་པ་དང་། བཀག་པ་ལྷ་ཅོད་པ་འང་ 
བཞོ། དང་པ ་ནི། དེལ་བདེན་འཅིན་ཀུན་བརྟགས་དང་རྩ་སྐྱེས་ཀྱི་ངྱད་པ 
ནི་གང་ཟག་དང་ཕྱུང་པོ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་རུང་།  གྲུབ་མཐས་ བློ་སྤར་བ་དང་མ་ 
སྒྱུར ་བཀུན་ལ་མོད་པཞི རང་བཟན་ཡས་གུ གྲུབ་པ་དང་རང ་གི་མཚན་ཉིད་ 

འཇིན་ པར་ངམ ངམ་ཤུགས་ཏི 
བ་དེ་ན། 

པ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པར གྲུབ་པ་འ. བདེན་པར གྲུབ་ 


༦ 


སྙམ་པ་ནི་བདེན་འཇིན་ཀྲན་བརྟགས་ཡེན་ལ། གང་ཆག་གི་བདའ། འཇིན་ལ་རང་རྐྱ་ 


པ་སྐད་ཅིག་ཆ མེད་ད དྭ་འཇིན པ་ཡང་ 
་མདོད་ན་ ཀུབ་མསཞི་གླབ་པ་ 
ལ་མ་ལྷོས་པར་ངམ་ངམ ངམ་ཤགས་ ཀེས་སྐྱེ་བའི་བདག་འཆཇེཿ 
ཁས་གན་པའི་བདཀ་འིན ནེ་ཀུན བགས་སོ། 
གཙོ་བོ་ཨིན་ལཕི མན་དེན་ཡུལ་འགོག་པ་རྫ་མ ༨གོག་པའི ཡན ལག་ཏུ་ཤེས་་་" 





པར་བྱའོ། །སོ་དང་སེན་མེ་ཡོགས་ བདག་ ་ཡིན་པ་འགོག པ་འདི་འཁོར་བཁས་ལོལ་ 





བའི་དོན་དུ་ཡིན་ན ན་སེམས ཅན མས་ལ་ངེ་དག་ང་ཨི་བང་ འཇིན ་ཨོད་ཀྱེ་ང་ 
པ་མེད་པས་མེ་རིགས་སེ་ཤེ་ན། གྲཟུཔས་པདག་མ་ཡིན་པར་གསུངས པ་སོགས 
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དང་དེན་གཅིག་པས་འཇིག་ལྟ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ལས་ * 
འབྲས་ཀེ རྟེན་ཏྭ་གར་པའི་ ང་ཅམ་དང་ང་ཡི་བནི་རང་ལྫོག་ཙམ་ཨིན་ལ། དེ་ལ་འཆཇིག་ 
་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་པར་ ཤེན་ལ་ཡིན་བས་ང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབན་དེའི་མཚན གཞེར་ཕྱང་བོ ཞེ ཟགས་པ་དང་ཤུན་དང་དེའི་ཡ་གྱལ་དང་ *” 
ཆ་ཤས ་དང་། དེ མསལས་ངོ་བོ་ ཐྲ་དད་པ་གང་རུང གཅི ངའ མཚན་གཉིར་སྒྲུབ་ 
དགོས་ལ་དེ་རྣམས་དེ་རྟར་མ་གྲུབ་པཞ ཤྱིང ཅེས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱུང་བོའི་ཡ་ 
གྱལ་བདག་གི མཚན་གཉི་ཡིན པ་འགོག པནི་སེ་ དང་སེན་མོ་བདག་མ་ཡིན་བདག་གི་ 
མཉན་གནི་ནི་རུས་པ་དང་ཁྲག་མ་ཡིན་རྣབས་མིན་བད་ཀན་མ་ཡེན ཟ་དག་ལ་བདག་ 
ཏུ ཐཏགས་པ་ཙམ་་ཆད་པའེ་ཕྱིང། - ཆུ་སེར་དང་ནེ་རྣག་ཀུང་ངནི་མཚན་གཞི་ 
བདཀ་གེ་མ་ཉན་གཉི་ནི་ཞག་དང་རྡུལ་མེན་ཏེ་ཤུ་མཚན་པྔ་མའོ། _ །ློ་མཆིན་ དག་ 
ཀུང་བདག་གི་མཚན གཞི་མ་ཨིན་ལ་ཤྲུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ཁླལ་གཞན་ཡང་བདག་་* 
གི་མཚན་གཞི་མེན་ཧེ་བདག་ནི་མྱི་ས་གཅིན་མ་ཨིན་-ཤ་དང་པགས་པ་བདག་མིན་ཧེ་དེ་དག་ 
ལ་བཏགས་པ་ཅམ དྭ ཉད་པའི་ཕྱིང་ཇོ། _ །དློད་དང་ཆུང་ཡང་བདག མ་ཡིན་ལུས་ 
ྱི་ནང་གི་བྱ་ག་སོགས་ཀྲང་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་གོ་བང་ཟད་དོ། །དེ་དག་གི་དན་ 
བསྡུས་ན་རང་སྡེ་དངོས་ཕོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ གང་ཟག་ གི་མཚན་གཞིར་ཕུང་པེ་ ་འཇིཿ 
ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་གང་ཟག་རྗེ་བོ ་དང་ཕུང་ ཕོ ་ཁལ་བཞིན་ དྭ་ཕུང་པེ ་ལས་དེན་གཞན་ 











ལྟས་ང་དང་ང་ 




































པའི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་བསྟན་པ་ཞད་དག་ནི་དྲབ་མ་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས་ཁམ ཡས་དྲུག་གང་ཟབག ཡིན པ་བཀག་པ་དང་དོན་གཉཅིག་པས་སོ། ། 
བྱ་ག་མིན་ཞེས་པ་ནི་ནམ་མ།འའི་ཁམས་གང་་ ཡག་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཡིན ནོ། །དེས་ 


ན་ཐྲ་ཧཱད་དཱ་ཡང་ཕུང་པོའི་ཚོགས པ་ད་ དང་ཡ གྱལ་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་གང་ བ 
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ཟག་གི་མཚན གཞིར་གྱཟང་དུ་མི་རུང་ལ། དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་བཐྲ་དད་པ་གཞན་ 
ཡང་གང་ཆག་དུ་བཤག་ཧུ་མེད་དེ་དེ་དག་ལ་བཉྟེན་ནས་གང་ཟག་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་““་ 
,-‹ ་པའོ། །འོ་ན་གང་ ཇག་ཅུང་ཆད་ཀྱང་ བནག་ཏྭ་མེད་ པྲར་ འགྱུར་རོ ་ཞེ་ན་ 
ཁཏྱོད་ལ་ལྷ ར་ཤ དང་མཆོད་ སྟྲིན་ སོགས་དྭཔད་པང འཇུག་པ་འདེས་ ་མི་ཆོག་གམ་གང་་་ ་*་ 
ཟྭག་ ཅེས་ ་པཞི་ ཐ་ སྙད་ ཞཇག་ང པནི་གདི་གང་ཆག་རང་ པི མཚན་ཉིད་ (ཀྱེས་ གྲུབཔ གཉིཤ། 
་འཁར བས་དེ ་རྡུལ་ ཅམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་” 
ཡ་ཅན་བདག་ཤཾས་པར་འདད་པ་དགག་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་པ་བདག་བེམ་པོང་འདོད་པ་དགག་པའེ། _ ཕྲི་རོལ་པའི་ བདག་ 
རྫས་གྲུབ།ཁས་ ལེན་བའི་གསལ་བའི་དྭའེ་བ་མབ༣་ཨས་ཀུ ང་དྭེ་ནམས་བེམ་རིག་གང་” 
རུང་གཅིག་དྭ དཱ་ འདོད་པ པས་འདི་ གཉིས་ བཀག་ལས་གཉན་རྣམས་ཀུང་ གེག་ནཱས་པར་ 


































{ །དང་ པོ ་ལ་གཉིས། བ་ག་ 
གྲངས་ཅན་ཤས་བྱ་ཉི་-་ 

ལྔ པ ¬=; ལ་དང་་ 
ཞབདག་ད་དདེད་ལ། ལ། གཙོ་ 


ཡུལ་ཁོངས དྭ་ ཤེས་ ཀང དྱེད་མི ཤེས་ དག་དང མོང 
པརི་ཚྭ་བ་འམ་ཆེན་པོ ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནས་སྒྲ་སེོགས་དེ་ཙམ་ལྔ ཡང་རྟང་ 
སྐྱིས་བུ་ ང་སྣང་ནས་ལངས་སྤྱོད་ཅིང་། 


་ིན་ཐར་བུས་བ་ལས་འ། འཁེང་བར་འད 


དག་གི་རྣམ་གཞག་གཉན་ད་ཤེས་པ 
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བཏགས་ནས་རྣལ་འབྱོང་བླ་མེད་ཀྱི་ཀཱུད་ཀྱ་དགོངས་པར་འདད་པ་དྭ་མ་སྣང་བཞི་ཕྱིར་ " 
རོ། དང་ཤེས་པ་ཉག་པར་འདོད་༠༨དོད་མུ་བཞི་ཞོང་ཡང་གྲངས་ཅན་གཉིས་ 
ཀ་ཐཱཡ། པར་འདོད་པ་ཡིནནོ། །གལཏ [ཡོགས དེ་ཙམ་ལྔ་ལ་ཁོངས་སྒྱ སྤྱད 
རཾ ཤ་གྱི རེས་བུ་དེས་སྒྲ་ཡོད་མེད་་”་ 
ཀྱི་ཧྭས་ཐྲམས ཅད ཉི ཧི་ཝོན་སྨྲ་གཟུང་དོན་ ད་ཀ ༈་འཟིན་པར་ཞྭ་གར་བར་བལ། དེ་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཇིན པའི རྟབ་པ་ཡིན་པའི་] ཕྱིར། འདོད་མེ་རིགས་པར་ཐལ། 


ཡ་]ང་ག་ཨུལ་ཅན་ཤེས་= 
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རུ གས་བའི་པུར་ , རུགས་མ་ཀུ བ་ 
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སྐྱེས་བུ ཐེ 
ངཿ ལེངས་སྤྲོད་པའི་ 
ཉེ་བང་གནས་པ་ 
ལེ ཅན་ ཤེས ༡༤༠༡༦༠༩ 
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འྱགུར་ཏེ་མི་འགུར་ཐར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཞགལ་བའི་ཕྱིར། 

སྐྱེས་ བྱ་ ་གཅིག་ བལྟོས་ ས་ཐ་ དད་། ལ་ ལྟཾས་: ་ནས་ པ་ དང་ ཕུང་ འཇོག་བ་བཉིན་དུ་ཉམ་འ 1 
དང་རང་བཞིན ཁ་ལྟོས ནས་ གཟུགས་འཛིན་པའི་ཆོ་སྨྲའི་རྣམ་པར་འཀྱང་བ་མེད་ 
འི་རང་བཏིན་ཨོད་དེ་གྲཟགས་སྒྲ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར།  དེའེ་ 
ཚེ་ཡང་སྒྲའེ་ཨུལ་ཅན་དྭ་འཇོག་གོ ་ཤེ་ན། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། 
སྐྱེས་ བུཿ གཅིག་ནི་བོས སུ་ཐདད་ལ་ལོས་ནས་པ་དང་ བ་ཉིད བཏུགས བྲ ཨིན ˆ 




















གནས་སྐབས་ཀྱ རང བཞན་དཉིད་བ་མན་བདེ་གནས་སྐབས་ཀྱཾ་རང བནན་དེ་ཉིད་ཕ་་ 
ཡང་མིན་ཏེ། གངས་ཅན་གྱིས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་ ་བཞིན་ཿ མཆོག །ཐཐང་བའི་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་མ་ཨིན་ །མཐོང་བཞི་ལམ་དྭ་ག 





གསོག །ཅེས་ངང་བཞིན་ནམ 
བའི་ཕ་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྫུན་པང་ཁས་བླངས་པའི་ ཕྱེར། དེ་ཙྟ་ན་པ་དེ་ཉིད་བུ་ 
དང་བུ་དེ་ཉིད་པར་ཡང་འགུར་ཏེ་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཅིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
དེས་ན་ཕ་དང་བུའི་རང བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཁས་ཟླངས་པས་བལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་་”་* 
གནས་སྐབས་སོ་ སོར་བཞག་པ་མེད་པས་སོ། །གཉན་ཡང་གྲཊཊ་འཛིན་དེ་ནི ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་དེ་དེ་ དེར་ཡོད་ན་ནི་ཚད་མས་མཐོང་དགོས་པ་ པ་་ 
ལ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྱིང་རེ། །གོས་ལ་སོགས་པ་ 











བ་ཡིན་ན་འོ་ན་ ཤིས་རི 
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༡ 


དེ ག དི་ཉྭག དངོས ་མ་ ཨི་ན་ པར་ཐྲལ། ཚུལ་ 
གལ་ཏ ཏེ ཡ་ འཇིན་ལས་ཚུལ་གཞན་ 


་ན་ནེ་ འྲ་དེ་བ།ེའ། སྨེནེ་མེད་”་ 
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པོར་འདོད་པ་ཡང་བདག་མིན་ཏེ་སེམས་མེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་ 
སོགས་བཞིན་ནེ། །ཞོན་ཏེ་བདག་རང་ཉིད་བེམ་པོ ་ཡིན་ཡང་ཞད་འབྲེལ་གུབ་པའི་ 
སྒེ་ནས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིང་ཡུལ་ཤེས་པར་འཇོག་གོ ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་ 
དེ་ཡུལ སྔར་མི་ཤེསབའེ་རང་བིན་ད་བདེན་པར་ཡོད་པ་དེ་འཇིག་བར་ཐལ། ཕྱིས་ 
རྐྱེན་གཞན་གྱི་སྟོབས་ལས་ཡུལ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ` ཅི་སྟེ་བདག་ལ་འགྱར་བ་ 
ཅང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་།ས་བླངས་ན་སེམས་པས་བདག་དེ་ལ་བྱ་བ་ཅི་ནིག་བྱས་ནས་་་ 
ཨུལ་ཤེས་པར་འགྱར་ཏེ་མེ་ འགྱར་པར་ཐལ། བདག་འགྱར་མེད་དྭ །ཁས་བླངས་ 
པཞི་ཕྱིར། དོན་བསྫུ་བནི། - དེ་ལྟར་བདག་དེ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་བྱ་བ་དང་བྲལ་ 
བད་ཁས་བླངས་པས་ནམ མཁའ བདག་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར། ད་འདནི་ 
བདག་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དེ་པན་གནོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱད་པའི་ཕྱིང་རོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་ཞྲབས་མི་འཐད་པར་ཐལ་བསྔང་པ་དང་། སྟིང་ཇྗེ་ 
བྷསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ ལ་གཉིས །རྩོད་པ དང་། ལན་ནོ། | 
དང་པོ་ནི། གལ་ཧེ་བཅིངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིང་བུར་བཞི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མིན་པར་ 
དངོས་པོ ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ཨེན་ན། དགེ་མི་དགེནི་ཁས་དང་ 
དེནི་འྲབས་བུའི་འབྲེལ་པ་རིགས་པ་མེན་ཧེ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་ནས་ནི་སྐད་ཅིག་*ཚ 
གཉིས་པར་ཞྲིག་པས་ན་ཕྱིས་ལས་དེ་བྱེད་པ་བོ་སུའི་ལས་མུ་འགྱར་ཏེ་འབྲས་བུ་རྐོང་༡ 
དུས་ན་ལས་བྱེད་ པ་བ མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ཐོ་ཅག་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ན ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ནི། རྒྱུ་མས་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་དུས་དང་འབྲས་བྱ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་ཏྭས་ཏི གཞི་གང་ཟག་རྫས་ཐྲ་དད་དང་འབྲས་བྱ་མྱོང་བའི་དུས་དེར་བདག་་””” 
སྟེ་ལས་བྱེད་པཔེ་མེད་པར་ཡང་འུ་བྱ་ཅག་གཉིས་ཀ ལ་གྲུབ་བས། ལས་འབྲས་ྱི་ 
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འབྲེལ་པ་སྟོན པའེ་སྐབས་འདེར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྩོད་པ་དེན་མེད་མ་ཨིན་ནམ་རྒྱུ་ལས་བྱེད་ ཿ- 
དུས་ན་ཞྲབས་བུ་མོང་བ་མེད་རྱོང དྭས་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ ་མེད་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་*་ 
བླངས་པའི་ཕྱིང། དེ་སྐྱེན་དྭ་འགྱར་ན་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་རྐུ་ལྡན་ 
ཏེ་རྒྱུ་སཊ་དྭས་ན་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་དང་བཅས་ཞེས་མཐོང་བ་ཞ ནི་སྲེད་པ་མ་ཨིན་པའི་་་ 
ཕྱིང་རོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུཊ་ཇི་ལྟར་ཡེན་ཞེ་ན་ཕུང་པོ འི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ནི་བརྟེན་ 
སུ་ཁས་བྱེད་པ་པ ་དང་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་བོ ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་སྟེ་བདཊ་སཾ། །རྐུན་ 
ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཤས་སུ་ཧྱར་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐར་གསུམ་ཉེ་བར་བླང་བྱར་ཡོད་པའི་༡” 
ཆ་ཅན་ཉེ་བང་ལེན པ་པ་སྟེ་མདོར་ན་གང་ཚག་ཞདེས་ཁས ཀུང་ངྱས འབྲས་བུ་ཡང་་”” 
རྐྱོང ཞེས་པ་འཐད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དྭས་གཅིག་པ་སུས་ཀྱང་བཞག་མི ནུས་སཾ། །འདས་ 
པ་དང མ་འེངས་པའི་སེམས་བདག་མིན་ཧེ་དེ ནེ ཞེག་པ་དང་མ སྐྱེས་པས་བདག་ཧུ་ མེད་་ 
པའི་ཕྱིར། ཞནདེ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ད་ལྟར་བ་བདག་ཡིན་ན སྐད ཅིག་གཉིས་པར་དེ་ 
ཞིག་ན་ཡང་ཁྱེད་འདོད་པའི་བདག་མེད་དེ་དཔེར་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡེང་པོ་དག་ཆ་ཤས་སུ་༡་ 
བྱེ་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཅིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་མ་” -, 








གྲུབ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡིས བཙལ་ན་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་གུབ་པ་་་*” 
མིན་ཏེ་ཞོག་ནས་འཆད་པའི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི རེགས་བས་གཞོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཧེ་སེམས་ཅན་རང བཤིན་གྱེས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ 


ན་སུ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྙིང་རྫའི དམིགས་ཡུལ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ ཞེ་ན། 

སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་རྙིང རྗེའི་དམིགས་ཡུལ མི་འཐྲད་པའེ་སྐྱེན་་་ 
མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བྱ་བྲར་པ་ཐེབ་པའི དོན ར་ཁས་བླངས པའི་རྨེངས་པས་བཏཊ་ 
པ་གང་ཡིན་པའི་སེམས་ཅན བྲ་སྙད་དྭ་ཡད་ པ་དེ་སྙིང་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་དྭ་འཐད་པའི་ 
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ཕྱིར། རྨོངས་པས བཏགས པ་གང ཟག་དང་ཆོས ཏེ བདག 'འཛིན་ལྭ་བྱས་ན ནད པ་སེམས་ 


༢ འེ 






ཅན་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དེས་ བཏུག 
ཅན་ མི ཁེགས་ ཏེ ངེ བ་ཤ ལལ་སེད་མ་། ཅན་བཏ་ 
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འྲདབའི་རྨོངས་པ་ལོག པ་དེ་ལས་ཀུང་བདེན་འཇིན་ལྡོག་པ་མེད་པ་སྟེ། ྡོག་མི་ 
ནཱས ལ་ལན་ཅིག་ལྡོག་ཀྱང་འཁེར་བའི་ཕུང་བེ་ལྟར་སླང་ཡང་འབྱང་བས་གཏན་ཟད་དྭ་ +; 
འགྱར་བ་མེད་དེ་ཞེ་ན། བདེན་འཇིནྡ་ོག་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དངོས པོའི་ 
བཞས ལུགས་ལ་མྱི ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏཱ་སྟེབས་ཆུང་ཞིང་དམན་ལ ོ་ 
བདག་མེད་བྲགོམ་བ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མཆོག་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཧེ་དངོས་པོ་ཞི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁེག་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཅིག་ཤོས་རྩ་བནས་དྲུངས་འདྱིན་ནུས་པ་ཡིན་ ” 
ནོ། †གཉིས་པ་ཆོས ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་བཞིའི་གླེ ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ་དང་། ° བདེན་གཉིས་མེ འཐད་ 
པའི་ཀྐན་ཀ་སྤང་བ་དང་། བདག་མེད་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཆཾགས་དགོད་པའོ། ། 
དང་པོ ་ལ་བཞི། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བརློམ་པ་དང་། - ཆོང་བ་དྲན་ 
པ་ཉེ་བང་གནག་པ་དང་། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བང་གཞག་པ་དང་། ཆོས་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བྒསྐོམ་པའོ། །དང་པོལ་བནི། ཆཅན་ལུས་རང་བཅིན་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཆ་ཤས་ཨན་ལགྲ་མས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་དང་། དེས་ན་རང་བཉིན་མེད་པའི་ལུས་མི་ཁམ་ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་པར་ 
མི་རེགས་པ་དང་། དེས་གང་ཆག་ཀུང་རང་བཏིན་མེད་པར་གུབ་པའོ། །དང་ 
པོ ནེ། ལུས་ནི་རང་བཞིན་ཧྱཾས་གྲུབ་པ་མ ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་བཉིན་གྲིས གྲུབ་ན་ 
ལུས་ཀྱེ ཡན་ཁག་པོ་སོ་བ་དང་དེ་ རྣམས་སྔོམས་པནི་ཆོགས་པ་ 








ས་ལསངོ་ཐོ་ 
ཐ་དད་པ་གང་རུང་གཅིག་ཁུས་ཀྱི་མཚན གཞེ་རྙེད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེ་རྟེད པའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྡོམས་པའ་ཚགས་པ་ཁུས་ཡིན་མོད་དེ་ལ་དོགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ ་ 


སྙམ་ན། ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཝུས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཁུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོཊ་ 
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པ་ཁུས་སུ་མི རིགས་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཐར་རྡལ་རྲན ཆ་མེད་ཀི་མཐར་ཐུག་པང་་"”་ *་ 
།ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་ཁུས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ 
ལུས་དེ་ཁོ རང་གི་ངོས་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཙལ་བའི་ཚེ་སྒེས་བུའི་ཀྐང་པ་དང་བྱིན་པ་སྐེས་ 
བུཞི་ལུས་མིན་ལ། བླླར་དང་ཞེད་པའང་ཁུས་མ་ཡིན་ལྟོ ་དང་རྐྱབ་ཀྱང་ལྱས་མེན་ཏེ་དེ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྩེས་བུའི་ལུསསུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར།  བྲང་དང་དཔུང་པའང་ཁྱས་ 
མ་ཨིན་ལ་རྩིབ་ལོགས་དང་ལག་པཞང་ལུས་མ་ཡིན་མཆན་ཁུང་དང་ཕག་པའང་ཁས་་ -‹ 
མ་ཡིན ནང་ཁྲོལ་རྣམས་ཀྱང་སྱེས་བུའི་ཝྱས་དེ་མིན་ལ མགོ ་དང་མགྲིན་པའང་སྙེས་བུའི་ 
ལུས་མིན་ན་ཨན་ཁག་འདི་རྣམས་ལ་སྐྱེས་བྱའི་ཁས་ནི་གང་ཞིག་ཨིན ཏེ་གང་ཡང་མིན་་་ 
ལ། དེ་རྣམས་ཚོགས་པ་དང་དེ་རྣམས ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཡང་སྐྱེས་བུའེ་ལས་མ་ 
་ཡིན་པས་ལུས་རང་བཞིན་གྲས་གྲུབ་བ མེད་དོ། །ངགས་པའི་ཁུས་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ 
དོན གཞན་པ ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གལཧེ་ཡན་ཁག་རྣམས་ལས་དོན་གཉན་པའི་རགས་ 
པ་ཨན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་འདི་ཡན ལག ཐྲམས་ཅད་ཁ་ཕྱོགས་ངེ་ཡིས་ནི་སྟེ་ལག་པ་་”་“ 
ལའང་ཆ་གཅིག་ཏྱིན་པ་ལའང་ཆ་གཅིག་སོགས་ཀིས་གནས་པར་འགྱང་ངམ། འན་ 
ཏེ་ཆ་རེ་རེ ལ་ཨང་ཆ་ཅན་ཏེ མཆེད པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཀིས་གནས། དང་པོ་ 
ལྟང་ན་ཆ་ཅན་དེས་ཁག་པ སོགས་ལ ཁུབ་པའི་ཁེ་རང་གི་ཆ་རྣམས་ལག་པ་མོགས་ཀྱི་ -. 
་དེ་རང་ཉིད་ནི་ཆ་གང་ལ་བནས་པ་ 
་གི་ཆ་སོང་མོ་སོགས་ལ གནས་ལ་་” 


ཆ་ལ་གནས་པར འགྱར་མོད། ཆ་ལག་ 
དེ་བྲུག་མེད དུ་འགྱུར་ཏེ་ལག་པ་ལྟ་བུ དེ་ཡང 
སོར་མོ་སོགས་ཀྱང་རང་གི ཆ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིང། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཡིན་ 
པས་ཆ་སོ་ས་ཡན་ལག་ས་སོ་ལ་གནས པ་མ་ཡིན་གྱི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལྟར་བདག་*་ 
ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཁུས་ཡན་ལག ཅན རྫགས་པ་ལག་སོགས་ཆ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་གནས་་”་ 
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ན་ནི་ལག་སོགས་དེ་དག་ཇི་སྙེད་ཨད་པའི་གྲངས་དེ་སྲིད་ཀི་ནི་ལུས་སུ་འགྱར་བས་*"་ 
ཆ་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།  ཛྫན་པ་འབའ་ཞིག་ཏྭ་ཞགྱུར་གྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནཾ། དེ་ལྟར་རེགས་པས་བཏགས་པ་ན་སངས་ 
རྒྱས་པ་འདོད པཞི་སྐྱེས་བུ་ཕྱི་དང་མུ་སྟེགས་པ་འདོད་པའི་ནང་གི་བྱད་པའི་སྙེས་བུ་*་ ་ 
གང་ན་ཡང་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པ་མེད་ལ་དེ མེད་ན ཇི་ལྟང་ལག་ཕེོགས་ལ་ཁུས་་་ 
རང་བཉིན་གྱིས་གུབ་པ་ཨོད་དེ་མེད་དོ། །ལག་སོགས་རྣམས་ལས་ངེ་བོ་གཞན་པའི་ 
ལུས་མེད་ ན་ལུས་དེ་ནི་ཅི་ལྟང་རང་བཞིན གྱིས་གྲུབ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མེད་དོ། ལུས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་འཁུལ་པའེ གྱུ ནི་དེས་ན་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར 
འཁུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ལག་སེགས ལ་བདེན་ 
པར་རྨེངས་པ ཡིས་ནི ལུས་རང་བཉིན་གྱིས་གྲུབ་བོ་སྙམ་པའི་བློ སྐྱི བང་འགྱང་ཏེ། 
དཔེར་ན་མི་དང་ཞྲད་བ་སོགས་ཀྙི་དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའི་ཁུད་པར་གྲིས་ཐྲོ ཨོང་ལ་ནི་ ་* 
མིའི་བློ ྩེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་ཐོ ་ཡར་དང་སྣང་བ་མེ་གསལ་བ་སོགས་ ་འཁྲུལ་ 
བནི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དེ་སྲེད་དྭ་ལུས ནི་སྱེས་པ་སྟེ་མི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནེ " 





ལག་སོགས་ལ་རང་གི་ རྨ ་རྐྱེན་ ཚོགས་པ་དེ་ ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དྭ་ཡན་ལག་ཡོད་པ་དེར་་ *ˆ 
ལུས་སུ་སྣང་བ་ལ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གུབ པར་འཛིན་པའི་བླ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གྩེས་བུའི་ལུས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
བདེན་པར་མེད་པ དེ་བཉིན་དྭ་ལྷུ་དང་སོང་མེ་ཞེ་ཚོགས་ལ བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་་ 
པནི་ཕྱིར་ལག་པའུང་རང་བཤེན་ ིསཕུབ བ་གང་ཞིག་ཡིན་བ པར་འགུར རཧམི་སིད་དོ། ། 
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བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ་ཆིགས་ཀྱི་ཆ་ཨང་རྡུ རྡུལ་ ཕྲནད་ཕྱེ་བ་སྟེ་ དེ་ན རང་བཞིན་་༥་” 
གྱིས་ གྲུབ་པ མེད་ དོ། །རྦུལ་ དེའང་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆནི་ དབེ་བ་ཡིས་ 
ཕྱེ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དུ་མ་ལ་བརྟེན་ ནས་བཏགས་པ་ཡེན་པས་རང་བཉིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ ་ 
མེད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆང་དབྱེ་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་བ མེད་དེ་རང་བཉིན་གྱིས་ 
གུབ་པའི་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྡུལ་ 
མང་རང་བཅ རྡིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་ཡོད་ན་རྡུལ་ ཕྲན་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་དགེས་ པར་' 
འགྱར་ལ་ དེ་ལ་ནི་དྲུག་གིས་ ་ཅིག་ཆར་སྦྱང་བ་ན་ ཤེས་སོགས་ཀྱི ངེག་ས་ པས་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་རྟ་མྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མ་དབྱ་ 
ཐུབ་པ་ལྟར་ཅྣང་ཞིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་རང་བཉིན་གྱིས་གྲུབ པ་མེད་པ་ལ་རམ་དཔྱོད་དང་”་ ་་ 
ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཆགས་ཏེ་ཆགས་པར་མེ་རིགས་ཏེ བདེན འཇིན ཀྱ་དམིགས་བཏད་ཕེར་་ “ 
བ་སུ་ཨང་མེད་པའ་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གང་གི་ཆེདེ་ལྟར་སྨྱེས་བུའི་ཝྱས་རང་ 
བཞིན་ཁྲིས་གཱ་ གུབ པ་མེད་པ་དེའི་ ཚེ་རང་བཞེེན་གྱིས་ གུབ་པའི་སྐྱེས་པ་གང་བུ་ བུད་མེད་གང་ ' 
སྟེ་གང་ཟག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ ཿ་མེད་དོ། །གཞུང་འདི་པའི ཁྱགས་ཀྱིས་རང་ ཀྱ 
བུབ་པའི་གང་ཟག་།ེགས་པ་ཙམ གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་ི 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་ནི་མེང་གི་ཐ་༈ ་ཀྲིས་བཞག པ་ཙམ་མིན་པནི་ གང་ཟག མེད་ , 
པར་རྟོགས་དགོས ལ། བདག་མེད་གཉིསལ་ རྟོགས དཀའ་སླ་ཡང མེད དེ་གཞི་གང་ 
ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལ་རྫས་མད་དང་བཏགས་ཡོད ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱང་མི་འབྱེད་ལ དགག་་་" 
བྱའི་ཆོས་བདག་ལཕྲ་རགས་ཀྱི་ཏུད་པར་ཡང་མེ འབྱེད པས་སོ།  །གང་དག ཉན་ 
རང་ཞཔགས་པ་ལ གང་ཆག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ ཡོད་པ་ཞེས་མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ " 
བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི བདག་མེད་རྟོགས པ་ཨོད་མེད་ལྷ རོད་པ་ནེ་གཏིང་མ་དཔོགས་པ་ཡིན་ ་ 
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པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསླམ་པ་ལ་བཞི། ཆོར་ 


བ་དང་གི་ངོ་བ ་རང་བཞིན་ཡྱིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
བ་དགག་པ དང་། དམིཤས་ཡུལ་རང་བཞིན་ཤྱིས པྲུབ་པ་དགག་པ་དང། ཚོར་ 


་གྲུབ་པ་དགག པའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ ཚོར་བ་ 
ད དྭ ། 






བའི་ཡུལ་ཅན་རང་བཞིན་ཉྱི 





རྟུག བསྔལ་རང་བ, ས་མ་གྲབ་པ་དང་། རབ བདེ་ པ་ངང་ བཞིན གྱིས་མ་གྲབ་ 
པ་དང་། དེས་ན ཚོང་བ རང་བཞྲིན མེད་པར་ སྒམ་བནི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ 


གདམས་པའོ། །དང་པེ་་ནེ། ལུས་བཞིན་དྭ་ཆོང་བ་ཡང ངང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ནེ། རོང་བ ཀཱ 
ཤེས་པ་གཅིག་གི སྙེང་ན་ཡོད་པནེ་ཆོང་བ སྙུག་བསྔལ་རང་བཞིན .ས་ཡོད་ན་དེ་གཞན་་ 
དཱ་འགྱུར་བཿ བམི །རིགས་པས་ཚོར་བ་རབ་ཏུ་དག ༣བ དང་བདེ་ བ ལ་ཤྱུ་མཚན་ཅིས མེ་"* 
[སྐབས་མེད་པར་འགྱུང་དགོས ན་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཕྱེར་སྔ་མ་རང་བ་ཞ་གྱིས་མེད་དོ། །གཉེས་པ་ནི། བདེ་བ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་ན ཤེ་བ་སོགས་ཀྱེ་མྱ་ངནྱེས་གདུང་བ་ཡོགས་ལ་ཁ་ཟས་ཤེམ་ཐོ་ སོགས་ཟོས་" 
པས་དེའི་ཡིད་ཅི་སྟེ་ དགའ་ མི་བྱེད་དེ་བདེ་བར ཤྱེད་པར་ཐལ། བཟའ་བདུང་ཞིམ་པོ་ 
སོགས་ཀྱེས་བདེ བརང་བཤེན་གྱེས་གྲུབ་པ་བཅྐེད པའེ་ཕྱིར། ཁོན་རེ་མྱ་ངན་གྲིས་ 
གཏུངས་པའེ་དུས་བདེ་བ་དྲེ ཉེས་ཡོད་ཀུང་ཕྱུག་བརྫལ་སྟབས་དང་ལྡན་པས་ཟེལ་གྱིས་་ 
མནན པའི་ཕྱེར་གལ་ཧེ་བད་པ དེ་ཀྱང་བ་མ ཡེན་ན ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་མོང་ 
བཞནིེ་བདག ཉིད་མིན་པ དེ་ནི་ཚོང་བ བདེ་བརི་ཌར་ཨིན་ཧེ་མ་ཨིན པར་ཐལ། ཉམས་ 
སུ་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར།  དེ་བཤན་ྭ་བདེ་བ་ཤཱོབཡ་ལྡན་ིུས་སྡུག་བལྟལ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ ཟིལ་གྱེིས མནན པ་ལ་ཡང ལན་ ཧཱ་སྦྱང་རོ། །གཁ་ཏེ་བད་བ་སྟེབས་ལྡན་སྐྱེས་ 
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“་ཟད་ཀྱང་མ རྐྱོང་བ་མ་་* 


དིབ 


པོ་དེ 
བ་ཉིད་དེའང་བདེ པད ་ ལས མ་ཞདས་པས་བདེ་བ་པ་མོ་ཡིན་ན་བདེ་བ་་་༠་༠ 


ཡིན་དགོས་པས་སོ། །བདེ་ན་རྐྱ་ངན་གདང་སོགས་ལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན སྤོང་བང་འདོད་ 


ནས་གལ་ཏེ་བཟའ་བཏུང ཞེམ་པ་སེགས་ལས་བདེ་བ་སྙེས་པའེ་ཚེ་ྣ་ 
འགལ བབདེ་བཞི རྟེན་པ སྐྱེས་པས་ན་དེའེ་ཆེ་སྔག་ བསྔལ སྙེས་པ་མེན་ནོ་ཞཱེ་ན བད་་ 
སྦུག་ ་གི་ ཚོང་བ་ རྟོག་ པས་མངོན་པར་ཤེན་ཅིང་བཏགས་པ་ཙ 
གྲུབ་པ་ མིནནམ་སྟེ གྲུབ་པར་ཐྲལ། བརའ་བདུང་གཅེ 


སྡུག གཉིས་ཀའི་རྒུར་བཏགས་པའི་ཕྱིང། 












ལ་བརྟེན ནས་ལྷག་མཐོང ཧོན ་བསས་ གོམ ག་འ ཡན +; 
རྟོགས་པའི ཁུས པོང ནས་པོང་དུ་ཞཔེལ་ཞྭང་ང ས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ * 
ཆིན་འདེས་ཐ་མལ་ 






ཐ་མལ པའི་ཆས ཀེས་ ལུས་རྒས་པར་ ར་བེད་ པབ་ ༈ཧ་ནོ། ཏིང £ 
པའེ་ཡུ་ས་ཀུ ད་ཏོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ 
དྭ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་འབད་པར་བའེ། །གཅིས་པ་ལ་བརསུམ། དབང་ངོན་ 
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དྲད་བ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག །རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲད་པ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པ་ 
དབཔ། །དེས་ན་དེ་གསུམ ཕྲད་པ་ལས་བུང་པའི་རེག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའཾ།། 
དང་པོ་ནི། རྡལ་པྲཱན་ལ་ཕྲད་པ་དགག པར་བྱ་སྟེ་གལ་ཏེ་དབང་དེན་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་དྲད་ན་རྡལ་དེ་གིས ལ་བར་ཡོད་དམ་མེད། བར་བཅས་ཡིན་ནོ་་ཞེ་ན་རྡལ་ 
དེ་དག་གང་དྭ་པ ར་ཏེ་མ་ཕྲད་ཤར་བྲལ་བར་དང་བཅས་པའི་ཕྱིང། བར་ 
དེང་ཡང་སྣང་མུན་བང་རུང་གི རྤུལ་ཨད་ལ དེ་ལ་ཡང་བང་ཨོད་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ 






་ཞེ་ན་ཡང་ རྡུལ ཆ་མེད་གཉིས་དཱད་པའི་ཆེ་པྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ 


དགུ ཉིད་ད དམས་ཅང ཅད་ཏིས་ ཏེས་ཐམས་ སས་ཅད་ 





བཀོད་པའོ། །ཏུབ་པ་ ` 
པ་མེད་ ཅིང་མ འདྲེས་ པའི་ཆ མེ་ ་ལ་ 





མེད་པའི་ཕྱིར། ཆམེད་པ་ལའང་ཕྲད་ 







པ་ ས་ཕྱ་བ་ཇི ལྟར་༥ཕྲད་ང་ང་འ 
ཡོད པ་མཐོང་ན་བྭ་ན་པར་ཡི 
་ལུས་མད་པ་ལ་ན་རང་བཤིན་གྲིང 


རེ ་ རཱད་པ་དང་ཆ་མེད་པར་་་ 

མི་རྣས སྲོ། །གཉིས་པ་ནེ། རྣམ་ཤེས་ 
པ་འཕད པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ གཟགས་་ 
ཅི་རྤལ་དྭ་མ་ཚོགས་པའི་རགས་པ་ལའང་ 





རཊཊ་པ་ལ་ ད་པ་དགག་༤ 





ཕྲད་པ་རང་བཉིན་ཊིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ་དེ་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ མེད་པའི་ཕྱིར ཧེ་སྔར་ 


¿56 


ནེ་ཅི་ལྟང་ཆེགས་ཀེ་ ཚོགས་ རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་རང་ བཞིན གྱིས་གྲུབ པ་བཀག་ “ 
པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་ དབང་རྣམ་ཤཾས་གསུམ ཌ ཕྲད་ 
པ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ལྟང་ན་རེག་པ་རང་ བཞིན་ཡྱིས་གྲུབ་པ་ ཡོད་པ་མན་ན་ཚོང་་ 

ང་ལས་ཞའདྱྱང་བང་འཤྲ། ཧུ རྫུན་པ་ ༢ འབྲས་ བྱ བདེན 7 
ཚོར་ བ་; བ་རང་བཤིན་ིས་ཀུབ་པ་མེད་ན་དེའི 
།ཆད་བ་སྦུག་ 









རང་བཞིན་གྱི གྱིས་གྲུབ་པ་འགའ་ཡ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཨོད པ་མ་ཡིན་པ ལ་ཁང དཱ 
པའི་གནས་སྙབས་ཞའདེ མཐོང་ནས་སྲེད་ ད་པ་ཅིའི་ཧྱིར་ལྡོག་པར་མི་ 


རའ ར། 
རལྡོག་པར་མི་ཞའ ་ཧེ་བདེ་བ་ཐྲེབ་ 
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འདེད་ཀྱི་སྲེད་པ དང་སྡུག་བརྫལ་འདྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་རྣམས་བདེན་འཇིན་གྱི་སྟེབས་” 
ཀྱིས་འདྲེན་པར་དྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ 





པའམ་ནེ ས་ཤེས་ཀིས་རེག་པཞང་རུང་སྟེ་ཚོར ར་བའི ཡུལ་རྣམས་རང་བཞིན ཧྱིས་ 
སྟོང་པ་རྨི་ལམ་ དང་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་བདག་ཉེད་ཀྱིས ་ཆོར་བ་ཡང་རང་བཞིན་མེད དོ། ། 
¬.5-.>¿ 


བཞི་པ་ནི། ཚོར་བ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའེ་ཕྱིང་ཆོང་བ་སེམས་དེ་ཡིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མཐེང་: བ་མ་ཡིན ཏེ རྫས་ཐྲ་དད་དྭས མཉམ་ལ་ ་འབྲེལ་ བ་ མེད་ ་པིའ་ཕྱིར། 
ཆོང་བ་ལས་སྔ་བ་དང་ཕྱི་མང་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ཚོར་བ་དྲན་པར་འགྱར་གྱི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་་ 
ཏེ་དེའི་ དུས་ན་ཞགགས་པ་དང་མ་ སྐྱེས་པཞི་ཕྱིང་ རོ། །དོན་བླྡ་བ་ནི། ཚོད་ 
བ་རང་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་སྱོང་བ་མིན་ཏེ་ངང་ངིག་བཀག་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ པའི་གཉན་དག་གིས་ཀྱང་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཧེ་སྱང་བྱ་མྱེང་བྱེད་༡༡"” “ 
འྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོང་བྱེད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཚོར་བ་པོ་ 





སྐབས་སུ བཀག ཟིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཁོན་ཉིད་དྭ་གྲུབ པ་མེན་པ་དེ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་པའེ་ཕུང་པེ་ ནི་ཚོགས་འདི་ལ་ཚོང་བ་བདེ་བས་ 
ཕན་པ དང་སྡག་བསྔལ་འདི ཨིས་ཅི་སྟཾ་གནོད་པར་བྱ་བ་ངཱ་ག བལཱལ་རང་བཞིན་གྱིས་”*་” 
གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པས། ཆོར་བ་རང་བནི ང་མེད་པནི་ཚོང་བ་དྲན་པ་ 








ཤིན་ཀིས་གྲབ་པ 
།གསུམ པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 








ཉེང་གཞག་བཤོམ་པ་ལ་འབད་པར་རིགཿ 
བསོམ་པ་ལ་གཉིས། ཨིད་ཀི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཧིས་མེད་པང་བསྟན་པ་དང།  རྣམ་ 
ཤེས་ལྔ རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བརྟན་པའོ། །དང་པོ ཞི། ཡིད་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་མེད་དེ་དབང བོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་རང བཞིན་གྲིས་མེ་གནས། གཟུྱགས་སེགས་ 


པོ། 
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ཨུལ་དྲུག་ལ་རང་བཞྲིན་གྱིས་གནས པ་མིན་ལ་དེ་དག་གི་བར་ཞཞང་སྟེ་དེ་གཉིས་ཚོཊ་པ་ 
ལའང གནས་པ་མིན་ཏེ་དྲྭབ་མ་ཁ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟང་གྱི་ཤིང་རྟའི་དཔྱད་པ་་ 
བདན་དྲན་པང་བྱའོ། །མུ་སྟེཊ་པས་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐེས་བུས་བཏགས་བའི་ནང་ནའང་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྲེས་གནས་པ་ མིན་ལ ལ། | ཕྱི་ལག་ཟ་སོཊ་ལཞང་གནས པ་མིན་ཞིང་ཕྱི་ 
ནང་ལས་གཉན་དུཞང་ཐི ་མ་ཡིན་ལ་གང་ཤིག་ལྦས་མེན་ཞེར་དེ་” 
ལས་གཞན་ དྭའང་ ་བདེན་ མིན་ ལ། སེམས་ དེ་ལུ ལུས་དང འདྲེས པ་ ་མེན་ ཞིང་ལུ་ ལྲས་ལས་ ་ལེཊ་ 





སུའང་ ང་ཡུན་དགར་བ་རང་བཞིན གྱིས་གྲུབ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་་ 





ཤེས་དྱ་ཡུལ་ལས་སྔང་དབང་ ཤེས་ཡོད ན་དེ་ནི་ 





ཐཐ ནས་སྐྱེ་སྟེ་དམི ས་རྐྱེན སྨོན་དྭ་མ་སེང བནི་ཕྱིར། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དྭས་ 
ལྷན་ཅིག་ན་དབང་ ཤེས དེ་ནི་ཅི་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱི་སྟེ་དབང་ཤཾས མྭ་ཉཱཾས་ན་དམིགས་ཏེན་ 
མ་སྐྱེས་པས བསྐྱེད་མི་ནཱས། དམིགས་རྐྱེན་] སྤྱེས་ན་ཤེས་པའང་ སྐྱེས་ཟིན་པས་སྐྱེད་པྱ ཕྱེད་ 
དུ་དགོས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར རེ། །ཞན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ ཕྱིས་ཨོད་ན་དེའི་ཆེ་དབང་ 
པོ་ཞི་ཤེས་པ་རྐྱེན་གང་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྩེ་ཧྟེ་མེ་འཕྲད་པའི་ཕྱིང། སྐད་ཅེག་ཇྫ་ 
མ་ཞིག་པ་ལས་སྩེ་ན་མ་བན་ཆིག་པ ལས་ནུ སྐེ་བང་འགྱུར་བ་དང་སྔ་མ་མ་ཞིག པ་ ་ ¡ 
ལས་སྙེ་ན་དྭས་གཞུན་ གྱིས་བར་ད དྭ ཆོད མ་ཆོད་བཉིས་ལས་དང་པོ ་ལྟར་ན་དངོས་སྲ་སྷེ་་ 











བ་མི་སླིད་པར་འགྱར། བྱེམ་ལྟར་ན་བདག་ཏིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐམས་ཅད་ད་མ་ 
ཆོད པ་ཡིན་ན་དུས་གཅིག་ཏུ ་འདྲེས་པར་ཞའཀྱང་ལ། ཆོད་མ་ཆོད་ཆ་གཉིས་ཡོད་ན་ 


བདེན པར་གུབ་པ་ཉམས་པས་བདེན་མེད་དུ་གུབ་བ། །བཞི་པ་ཆོས་དན་པ་ཉེང་གཞག་ 
བ་སྒོམ་པནི། སར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཆེས རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙི་བ་རང་བཞྲིན་ 
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གྱིས་གྱུབ་པ་རྟོགས པར་ཞགྱར་བ་མ་ཡིན་ཧེ་འཕགས་པ་བློ གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདུས བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་བརྫས་པའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་་”་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་མི་འཐད་པའི་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། ཧ ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། ཐུག་མེད དྭ་ཐྲལ་བ་སྤང་བདང་། 
དོན་ཤེས་བདེན་པར་གུབ་བ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར བརྟན་པཞོ། _ དདང་པོ་ ལ་རྩོད་ 
པ་ནི། པལ་ཏེ་ཅཱར་ཨུལ་ཨུལ་ཅན སྔ་ཕྱི་ལ་བཏགས་ནས་རང་གི མཚན་ཉིད་ཏྱེ་ གྲུབ་ 








གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བློ ་ཀུན་རྫོབ་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་ཇོར་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏཾ ཨུལ་རང་གི་ངོས་ནས་བདེན་པར་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་“ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས པ ཡིན་ལ། ངེ་ཏྷ་ན་ཏྱོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡང་ཐག་པཞི ངོས་ 
ནས་ སྤྲལ་དུ་མེད་ཀུང་སྦྲུལ་ད་ཞེན པའི་ངོར་ དྤུལ་དྭ་ཨོད་པ་ལྟར་ཀུ ཀུན་རྫོབཧཱ་ཡོད་པར་*” 
བློ ་གཞུན་གྱིས་ཨོད་པར་རླེམས་པ་ཙམ་ཧྱིས་བཤྲག པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཏུན རྗོབ དུ་ཡང་རྒྱ་ངན་ལས་ག ལ་འདའ་ཧེེ དྲར་པ་ཐོབ་མི་སྲིད་པར་དྲལ། 

ཡོད་བཐམས ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རྨེངས པཙམ་ ཟད་པའི་ཕྱིར། འདོད ན་ཐྲར་པ་ 
ཐྲེ པའི་དན་དུ་ལྭ་བ་གཏན་ལ་ལབ་པ་དོན་༔ མེད་པར་ཐལ ལོ ་ཞེ་ན ལན་ནི། དབུ་མ་ 
པས་ཁས་ཟླངས པའི་ཀུན་རྫོབཏུ་ཨོད་པ་ཞེས་པ་འདེ་ནེ་ཉེན་ཡུལ་ལ་ཞཁྱུལ་པའི་བླེ 
གཉན བདེན་འཆིན ཤྱི་སེམས་ཀི ཡོད་པར་རླེམས་པ་ཙམ་དེ་ནི་དབུ་མ་་ * 
རཾ གི་ལུགས་ཀིཾ ཀུན རྫོབ་ཏྭ་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ཧེ་རང་གི་ཁུགས་ནེ་ གནས་ལུགས ་ + 
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རྟེགས་པཞི་ལྟ་བའི་ཡུལ་དྭ དཱ་ཿ ་འདོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་བ་་་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བསྙེད་བྱ་ སྐྱེད་བྱེད ་སོགས་པའི་བྱ་བྱེད་ཀུན་ རྫོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་མ་་"” 
འཆོལ་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པ་ཡོད་པར་འཇོག་ཐུབ་ན་ དེ་ཀུན་རྫོབ་་“་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་དེན་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་ཁུགས་ལ་བྱ་བྱེད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ 
འཇོག་མི་ཤེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏྭ་ཨང་གྲུབ་པ་ཡང་ མེད་པ་ཉམས་སོ། །ངང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་འཆེ་ ཆོག་ཚུལ་ནི་ཨུལ་ཅན ཉོག་པ་དང་ཉག་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གཉིས་པོ་དག་ཙ་ པ 
ཤེ་ལས། བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟན་བྱས་ཤིང་ ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གཉིས་པོ་ 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་སྟེ་ལྟེས་ནས་ཞཇོག་པ་ ཡིན་གྲི་རང་གི་ངོ་ བོས་གྲུག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་་ ` 
མེད་དོ། །ཇི་ལྟང་འཆི་ ཆིག་རྟན་གྱི་ཐྲ་སྙད་བཞི་ཚད་མ་ལ་གྲུགས་པ་བཞིན་ ཡེང་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ དབྱོད་པ་སྟེ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ བརྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ ནི གང་ ་གི་ ཆེ་ཆོས་ རྣམས་ལ་ བདེན་ པར་ ཡོད་ མེད་ རྣམ་པརང་དཔྱད པའི་ རྣམ་ དཔུད་ 
ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་བ་དཔྱོད་པར་ བྱེད་ན། དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་དབྱོད་མ།བན་གྱི་ བློ 
དེ་དཔྱད་བྱ་དེཞེ ཁོངས་སུ་མི་ གཏོགས་པས་དེ་བདེན་མེད་ པྱད་དགོས་སམ་མི་དགེས། 
མི་དགྲོས་ན་གཞན་ ང་མཚུངས་པས་ཐམས་ ཅད་བདེན་མེད་ ་ཡིན་པ་ ཉམས། དགོས་ 
ན་དཔྱེད་བྱེད་དེ་ཡང་ནི་རྣམ་དབྱོད་གཞན་གྲིས་བདེན་མེད དྭ་དཔྱད་དགོས་པ 
དཔྱོད་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་ཞའགྱར རོ་ཞེ་ན། ཆེས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེ 
པནི་ཚད་མ་དེ་ལ་དེ ཉིད་བདེན་མེད་དུ དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉན་མི་དགོས་པར་ཐྲལ། 
དཔུད་ང་། བྱ་ཆོས་ ཐྦམས་ ཅད བདེན་མེ མེད་རྣམ་པར་ ༣དཔུད་ང པ་བྱས་ རས་ནས བདེན་མེད་ དྭ རྣམ་པ པང་་ 











ར་ཡ 
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ཆས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས 
པའི་བར་ལ་འདི་བདེན་པར་གུབ་བམ་མ་གུབ་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པས་ཏྱད་པང་དུ་བྱས་ `" ° 
ད་པའི་ཕྱིང་ཧེ། དེ་ལྟར་ཇེམས་པའྲ་བོ་སྐེས་མ་བྲག་བདེན་ 





པའི་གཞི ཆོས་ཅ, 
པར་མེད་རྙམ་པའི་དྲན པ་སྐྱེ་བར་འགྱད་བཞི་རྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་བློ་དེ་ཉིང་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ངྲིས་བདེན མེད་;་དཔྱོད་དགོས་པ་བུག་པ་མེད་ 
ཏྱད་ལ་འགྱུར་ཤིང་། ]དབྱོདབྱེ བྱེད་གཞན དགོས ན་བདེན་འཇིན་ཀུན་བརྟཊ་ 











མད ལ་བ་ཡི པར་ 
ཀྱི་དོན་གྲུབ་པང་ཞཆག་གོ་ ་ཉེ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ཨོད་པ་ཉིད་ལ་རྐྱབ་རྟེན་ཚད་ 
མ་ཅེ་ཡོད་མེད་དེ་རང་རིག་མེད པའི་ཕྱེར་དང་ཤིས་པ་གརན་གིས་རིག་ན་བུག་མེད་“་“་ 
ཕྱེ ཞོན་ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་བདན པ བ་མངོན་སུམ་དྭ་གུབ་ 
བ་བོ་ཞེན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ ལའང ཀྱབ རྟེན་ཅི་ཡོད་ཚད མས་ 
ས་གཉིས་ཕན་ཚུན ལྟོས་པའི་དབང གིས ཡོད པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
ས་གྲུབ་ བཔ་ མེད པར་གསལ བར་ གུབ པར་ འགྱང་ ་ཏེ་རིང་ཐུ། ཐུང ་དང་ 
] །གལ་ཏེ་བུ་མེད་ན་ཕ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཕར་འཚོ རྫོག་དྱེད མེད་པས་ 
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སོ། །པ་མེད་ནྭ་བ་དེ་ཉིད་གང་ལས་བུ ྱངབ་ཡིནཏེ་ཧུམེད་པའི་ཕྱིར་བུ་མེད་པར་ནི་ 
ཕ་མེད་པས་དེ ཌེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པས་བདེན་པང་མེད་པ་ དེ་བཉིན་དྭ་དོན་ཤེས་དེ་* ི 
གཉིས་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་མུ་གཱ་ས་བན་ངང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ལས་སྙེས་ཤིང་ས་བེན་མྐུ་གྲ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ དག་ལས་རྟོགས་པ་སྟེ་དཔོག་ནས་བ་ 
དེ་བཞིན་དཱ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲབ་པ་ཡིས། ཤེས་བྱ་དེན་ 
དམ་བདེན་གྲུབ་དེ་ཡོད་པ་ནི་ཅིས་མི རྟོགས་ཏེ་རྟོགས་དགོས་སོ་ ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ་མུ་གྲ་་ 
ཁས་རྫས་གཞན་པའི་ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཡིས་མྱུ་གྭ་མཐོང་ ང་ནས་ས་བན་ཨོད་ཅེས་རྟོགས་ པ་ 
པར་འགྱུར་ན་ཨང་གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དེ་རྟོགས་པས་ཤེས་པ་ཡོད་ ཆད་མ་གང་ 
ལས་རྟོགས་ཏེ་རང་རིག་བཀག་ཟིན་པའི ཕྱིར་དང་། རིག་བྱེད་གཞན་ཡང་ཏྱོད་ཀྱིས་ 
ཁས་ མ་ བླངས་ བའི་ ཕྱིང་ རོ། །གསུམ་ པ་; བདག་ མེད་ གྱུབ་ བྱེད་ ཀེ་ གཏན་: ཆེགས་ ་དགོད་ 
པ་ལ་གསུམ། དྡོ་ཇེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཆིགས་དང་། ཧེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ 
ཆིགས་དང་། ཡོད་མེད་སྐེ་འགོག་གི་གཏན་ཆིགས་མོ། །དང་པོ་ལ་ཝྔ། 
མེད་དུ་སྱེ་བ་དགག་པ་དང་། རྟག་པའི་གྒྱུ་གཞན་ལས་སྩེ་བ་དགག་པ་དང་། 
ཐོ་རྟག་པ་ལས་སྱེ་བ་དགག་པ་དང་། གྱུ་མེད་དགག་པའི་དོན་བརྡུ་བ་དང་། བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྙེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པཾ་ནི། རྒྱང་ ཕན་པ་སེགས་ན་རེ་མ་ 
བྱའི་མདོངས་ཁྲ་ལ་སོགས་པ་ཞགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་པར་མ་མཐྲོང་ལ། པདྨའི་འདབ་ 
མའི་གཙུབ་པ་དང་འཇམ་ཤ་སོགས་དང་ཚོར་མའི་ནྣོ་བ་སོགས་བྱེད་པ་པ སུས་ཀྱང་མ་*་ 
བྱས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཁས་ཏྱང་བ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན ན་མི་འཐད་དེ་རེ་ཤིག་འཇིག་ཧེན་ *, 
པའི་མངོན་སུམ་གྲིས་སྟོན་ཐོག་ལ་ སེགས་པ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྟེ སྐྱེད་་ ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྐུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་པདྨའི་སྡོང་བུའི་ཁ་དོག་དང་་ ་ 





ཀུ 
རེ 
ཙོ 
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འདབ་མའི་གངས་སེགས་ཞྲབས་བུའི་དབབེ་བ་ཉེ་ཧུའི་དབེ་བ་མི་འད་བས་བསྐེད་བ་ཡིན་ ” 
ལ་ཧྤུའི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་གང་གིས་བྱས་ཞེ་ན་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བཞི་དབྱེ་བ་ཉེད་ལས་*་” 
སོ། ཕི གྱུ་མི་འདྲ་ན་ཡིས་འབྲས་བྱ་མི་འདྲ་བ་བརྙེད་ནས་ཞེ་ན་དེ་ལྟང་མི་ 
ནུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གྱི་རྒྱུའེ་མཐུ་ཉི ཉིད་ལས་གྱུ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་བྱ་མི་འདྲ་བ་ ་ 
སོ་སོར བསྐྱེད་ ནུས་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན དངོས་པོ་འདི་ རྣམས་; ་ཆོས་ ཅན་རྐྱུ་མེད་མ་ཨིན་ 
ཧེ་ཨུལ་དྭས་རེས་འགའ་སྙེ་བར་དམེགས་པའི་ཕྱིང་རེ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 
དབང་ཕྱུག་གི་ངོན་དྲིས་ལ་དགག་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ན་རྟེན་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་མི་ཇུང་ 
བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ བཤད་ཟིན་དྲན་པ་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
དང་བ་་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བག་པ་དང་གངས་ཅན གྱི་ཕྱོཊ་གཅིག་དབང་ཕྱུག་ 
ལྷང་ཁས་ལེན པ་དག་ན་རེ་དབང་ཕྱུག་རང་བྱང་གི་ཐམས་ཅད་མྲེན་པ་དེས་གནས "° 
ཝས་ལོངས་སྤྱོད་ཐྲམས་ཅད་ཟླེ་ སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་བྱས་པ་ཨིན་པས་འགྲོ་བཞི་རྒྱུ་ཡིན་༡་ 
ནོ་ཞེ་ན། ངེ ཤིག་དབང་ཕྱག་གི་དོན་གང་ཞིག་ཨིན་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་དྲིས་པས་ས་ལ་ 
སོཊ་པའི འབྱུང་བ་རྣམས་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་འབྲས་བྱ་འཕེལ་འབྲེབ་བྱེད་པས་ འབྱང་་ 
པ་ལ་ཟེར་ཏོ་ ཉེ་ན་དེ་ལྟ་མོད་ཞྱུང་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་འབྲས་བྱ་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་ཊ 
འགྱར་བ་ཁོ་བོ་་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད་ཀྲི། དོན་ཁུད་པར་མེད་པའི་མེང མི་འདྲ་བ་ 
ཅན་ལ་ཡང་དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་པའི་ཆགས་ཆེན བོས་ཅི་ཞིག་ངལ་ཧེ་ངལ་བ་བྱེད་མི་རིགས་*”་ 
པར་ཕྲལ། ཧག་མེ་རྟག་སོགས་དནྷ་ཀི་ཁུད་པར་ཆེན་པོ ་ཡོད་ན་ཞདེ་དབང་ཕྱག་ 
ཏུ་མེརིགས་པ ནི་འོན ཀྱང་ཞེས་པའོ། ས་སོགས་འབྱང་བ་རྣམས རྫས་དྭ་མའི་ 
རང་བཞིན་དང་། སྩེ་འཇིག་བྱེད་པའི་མི་རྟག་པ་དང་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ལ་བློ་ སྔོན་དྭ་ 
གཏོང་བཞི་གཡོབ མེད པ་དང་ཞུང་བ་ལྷ་མིན་ཞིང་རྐང་ཕ་སོགས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ ཉིད 7 
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དང་། མེ་གཙང་བ་ཡིན་པས་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་རྟག་པ་དང་གཅིག་ 
བུ་དང་འབྲས་བྱ་བརྙེད་པ་ལ་བློ་ སྔོན་དཱ་གཏོང་བ་དང་ལྷད་ཁས་བླངས་ཤིང་མི་གཙང་ " 
བ་དང་བྷའོམ་བྱ་མེན་པར་ཁས་བླངས་པནི་ཤྩེར། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་གོ ་ཞེ་ན་ 
ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན་དབང་ཕྱུག་མིན་ཏེ་འབྲས་བུའི དེན་དྭ་གཡོ ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
བདག་རྟག་པའང་། དབང་ཕྱུག་མེན་ཏེ་དེ་ཐེམ་རིག་གཉིས་ཀ་སྔར་ནེ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་ཕྱུག་དེ་བསམ བྱ་མེན་པའི་ཕྱེད་པ་ཕོ ་ཡིན་ཕས་བྷོན་དེ དག་མེད་དེ་ཞྭ་ན་དེ་ཡང་་ 
བསམ་བྱ་མིན་པ་བྱེད་པ་པོར་བྱེད་པས་ཅི་ཞཾིག་བྱ་ཏྱད་ཀྱིས་ཀྱང་དབང་ཕྱག་སུ་ཡིན་མེ་་ 
ཤིས་པ་བསམ་ དུ་མེད་པ་ ཡིན པའི་ཕྱིད་ རོ། གཉིས་པ་ནི། ཚོང་བ་བདེ་ སྡག་ སོགས 








ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཁས་སྙེས་ 





བརྐྱེད་པར་འདོད་ པནི་འྲབས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན་དྲེས་པས་ བདག་ གོ ་ཞེ་ན་ དེ་ མི་འཐྲད་་་ 
པང་ཐལ། བདག་དེ་དངས་སོགས་དང་དབང་ཕྱག་རང་ གེ་རེགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་ངོ་ 
བོནང་རུང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་མ་ ཨིན པར་ ད་བལ། བདག་ དང་ འབྱུང་ བཞིའི་ 










ཤི བཱ་སྫོན་པོ་ མོགས ཡ་ཏུས་པི་བད་དང། 








དེ་ཡིས་ཞྲབས་བགང་ཞིག་བཏྟེད་པ་དློས་ཤིག་སྟེ་དེས་ བསྐེད་པའི་ཿ ས་ཟོ ཡླིཾད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧྱུ་དབང་ ཡུག་ ཏུག་ དངོས་ ཡིན་པ་ པས་ ས་དེ་ལ ལ་ཐ ཐོག་ མམེད་པ་ཡིན་ན་ 
ད་ལྟར་གྱི ཚར་བ་སེགས་( འབྲ 
ཐྲོག་མ་མེད་པའི་དྭས་ནས་བངྙེ 







པའི་དངོས་རྒ ཧྒུ་ནུས་བ་ ཐོག་མེད་ ཨིན་པ པའི་ཕྱིར། དབང་ 
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ངར ༨༨ < 


ཀྱུ ་དེས' འྲྲས་རུ་ཐམས་ཅད་དྭས་རྟག་དུ ཉིའི་ཕྱིར་ཿ ཀྱེད ་པ་མིན་ཏེ་དེནི་འྲྔ སྭ་བཱ་༠༠༠༠ 
ཐམ༣་ཅད་བྱེད་པ་གང་ཞིག་རྐྱེན་གནན་ལ་ལྟེས་པ་ཨིན་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ་དབང་ 
ཕྱག་ དས་བྱས་པ་མེན་པའི ྲབས་ པྱེ་གཞན་ཡོད་པ་མེན་ན དཔང་ད་ ཡུག་ ་དས་ཞྲབས་བུ་༡ . 





པེ ་ བན་ད 






།ད་པ་ ཡན་པ་ ི་ ཕྱིང: །གལ་ཏེ་དབང་ 
ག་བསལ་སེགས་ལཿ ཀྱིས་བྱེད་ན་ 








ཧྱ །དབང་ ཧ་ལ དེ འབྲུས བྱ་; བྱེད་ འདོད་ ནས་ འབྲས་པུ་, ཕྱེད་ 
ནའང འྲབྲས་པུ་ འདོན་པ ཙམ་ལ་ ངག་ལས་པར་། གུང་། ལ་ འདེད་ པས་ 'འབྲས་བྱ་བྲེ་ བེད་་ ›‹ 
ན་ནང་དེ་དབང་རུག་པ་ལ་ཡིན་ཏེ་འདོད་པ་ཿ །གསུམ་པ་ནི། 
ྲིབ་།པ །པ་གང་དག་༔ ལ་པཱན ཏ་བ་འགོ་པ་ ཌ་ཀྭ་བྱེད་པ་བོར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་ 
ན པས་ཤི་ཟིན་པ་ལ་མནན་མི་དགོས་ ་ 
གོ །གསུམ་པ་ལ་པཉིས། འདོད་པ་དབོད་པ་དང་། དེ་སུན་དབྱང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི གངས་ཅན་པ་ན་ངེ་རང་བཞིན ལས་ཉེན་པོ་དེ་ལས ང་ཀྲལ ཧི། །དེ་ལས་ཆོཊ་ 
ནིརླམ་པ་བཅུ་དྲཱག་འབྲུང་། །བཅུ་དྲུག་པོ ནི་རྣམ་པར་འགུར་བ་སྟེ། །ྱས་ཤུ བྱ་རང 
བ །ཞེས་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་རྟག་ 
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པ་ཡིན་པ་གཅིག་བུ་ཡིན་པ་སེགས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དེ་རྣམ་འགྱུ 
བའི་ གུ ཡིན་པར་ནི་གངས་ཅན འདེད་དེ། །བདེ་རྫ་ག་བཏང་ངྷ་ ངྨོམས་བསུཿ 
རྣམ་གཱངས་སྙིང་སྟེབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་ ཞེས་བྱ་བཞི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ ཆ་མཉམ་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་གཅོ་བོ་ཞེས་དྱང་རབ་ཏུ་ ་བྗོད་དེ་གསུམ་ཆ་མེ་མཉམ་པ་འདེ་ནེ་འགྲོ་” 

བ་སྟེ་རྣམ་འགྱར་ཡིན་པང་ བྗྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དྲྭབ་ 
མ་པ་ལ་སྐྱེན་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པེ་ལ་གྲསམ། གཅོ་བ ་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་ 
རྣམ་འགྱར་རྣམས ཀྱི་དང་བཞིན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། 
འྲབས་བུ་སྔར་མེད་གསར་སྟེ་མི་སྲིད་པ་དགག་པའཿ །དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཐུན་གྲཿགས་ ལ་ནགས པ་དང་གཅོ བོ ཆ་མིད་གཅིག་ལ་བདེ་སོགས་ངང་བ་གསུམ་ 












ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བརིན་གྱི་གཅོ བོ་ར་ད་ཡད་ལ་མ ། 


ང་བཅིག་ད་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཧེ་དེ་ཡང་སོ་སོང་རེ་རེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དྭ 
ཀུང་གཅིག་ཏུ་ 2 ན་ཏེ་ ནཾ མ་གསུ མདཱ་་ 










ཡོད་པའྱིཕྱིར། དེ་ལྟར་དཔྱད 
ན་སྨྲ་སོགས་ཏུང་“ོད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏཱ་ 


འགར་ད་ཁས་རངས་པའི ཕྱེར་རེ། །ཡེམས་མེད་བམ་པོ་ཡིན་པའེ ཕྱིང གོས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་ལུབ་མྡེ་ངས་གཅིག་གི་རང་བ ང་བཞིན་དུ་ཡོད པར་སྲིད་” 
པའང་ མིན་ པང་བྲལ་ ལོ། །གོས།། ་ལ་ སོགས་ པ་ །རམ་ཞ་ བཱ གྱི་དངོས་ པོ་ ་རྣམས་ ་བདེ་ 


སོགས དནི་སུའི་རང་བཉིན་ད་བདེར་ན་དངས་པོ་ པར་གྱུབ་པ་རྣམ་པར་ 
དཔྱད་ ་ཟིན་པ་ མིན་ ཧེ བདེན་པ་བཀག་ ཟིན་པ 
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ཀྱུ ་ཨང་བདེ་སོགས་ ཆ་མཉམ་ པཞི་གཙོ ཐོ་ ཉི ཉིད་ཨིན་ན་གཙོ་བོ་དེ་ལས་སྣམ་ 'སོགས་" 
འབྱང་བའང་མེད་དེ་ པའི་ཕྱིར། སྣམ་སེགས་ལས་ནེ་བདེ་སོགས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ན ཕྱིས་སྣམ་བུ་སོགས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་སེགས་ཆ་མཉམ་པའི་གཅོ་བོ་ཡང་་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏྱེ་ཏུ་མེད་པནི་འྭབས་བྱ་མེ་ཡྤེད་བཞྭེ་ཕྱེང། དདེད་མེ་རིགས་ཏེ་གཙོ 
ཐོ་རྟག་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཏཱ་ཨང་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། དེ་ལྟང་ཚད་མས་དམེགས་ 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་ཤྱེར། གལ་ཏེ་བདེ་བནི་གསལ་བ་ ཏ་ འི་དངོས་པར་ཨོད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྫུ་ག་བསྔལ་གྐྱེས་ པའི་དུས་ན་ཡང་བདེ 
འཇིན་པར་ཐལ། དེའི་ཆོ་བདེ་བ་ངེ་ཉིད་ཕྲ་མོང་ 
བཞང་ཐི་ལྟར་ཨིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཨིན་པའེ་ཕྱེར། བདེ་སོགས་ཕྲ་བ་དེར་ 
ནས རགས་པ་དང་རགས་པ་དར་ནས་པྲ་པར་ཞའགྱར བསད་འགྱུར་བཞི་ཕྱིར། ཕྲ་རཊ་ 
དེ་དག མི་རྟག་པ་ཉིད་དཱ་འགྱུར་ཐར་ཐལ ལོ། །དེ་བཞན་དུ་དངོས་པོ ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཆེས ཉན་མཐུག་པ་ཉིད་ུ་ཅིས་མེ་འདོད དེ་འདོད་རིཊ་པར ཐྲལ། ངང་བརྲིན་གཞན་དང་ 
གཤནདྭ འགྱུར་བཞེ་ཕྱེར། རཊཔ་བདེ་བ་ལས་གུབ་ལྡེ་རྫས་གཞན ནམ རྫས་གཞན་མེན། 
དང པཾ ལྟར་ན་ངགས་པ ལོག་ཀྱང་པདེ བ་ཡྱོང བར་ཞའགྱུར་པས་བད བ གསལ་བར་ཤྱོང་ 
ཡིན པ་ཉམས་སོ། །ཛྫས་གཞན་མིན་ན བདེ བ་ཡང་གསལ་བང་ 
མིཉྟག་༧ཉིད་ ་ཞུང་ཧེ་རགས་པ་འགགས་ན་བདེ་བ་ཡང་འགག་པས་སོ། །འདད་ 
ན བད་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉག་པ་ཉམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕལ་ཧེ་སྩེ་ན་རྐྱུ 
དྭས་ན ཡོད་ དགོས་པས་གྱུ་དུས་ན་མེད་པ་འགའ་ཡང་ནི་སྐྱེ་བ་མིན ཧེ་རྒྱུའི་ངང་བཞིན་་” 
ཱམད་པནེ་ཕྱི་ཅེས་འདེདན་ཏོདཀྱཤེབནི་དོན་གང་ཡིན། རང་བཞིན་སྔར་ཡོད་ 
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ཀུང་གནས་སྐབས་བློ་ཡུལ་དྭ ་དཱ་སྱང་ ་མེ་གསལ་བ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན་ནོ ་ཞེ་ན་མངོན་ 


པར་གསལ་བྱ་ ཤྱ (ཧས་ན་མིད་བར་ལེ་བ་ནི་ཁས་གངས་ བས་སྔང་མེད་གསར་ ་ 








ནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པ་ད 
རྟག་པར་ཁས་བླངས་ལ། ཟན་གྱི་རང་བཞིན་དང་མི་གཙང་བཞི་རཿ 
།ཁས་བླངས་པས་སོ། །གཞན་མང་རས་ཀྱི་རིན་གྲིས་རས་བལ་གྲེ་ས་བོན་ ་རོས་ལ་ ་བགོ་ 





བང་གྲིས་ཏེ་གོན་པས་ཆོག་པར་ ཐལ་རས་གས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་རས་བལ་གྱེ་ས་བོན་གྱི་ གྱི 
རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གུལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རང བཞིན་གཅིག་ཡིན་ 
རྟེན་རྨོངས་པས་ཊུ་དྭས་ན་འབྲས་ུ་ཡོད་པ་མ་མཐོཿ 

བོན་མི་གོན་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གངས་ ཅན་ཤེད་ཀི་ཏེ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཤེན་པར་འདོད་པ དུས་ན་འབྲས་བྱ་ཿ ན་པའིངེཉད་ ༢ 
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པར་རས་གོས་ནན་གྱིས་གྱོན་པར་མཐྲོཿ དུས་ན་འྲ་ སྭ་བུ་ མེད་ པར་གསལ་ཁོ། ! 
གལ་ཧེ་འཇིག་རྟེན་པའི་མཐོང་བ་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པས ན་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། .› 
ཞོ་ན་འཇིག་རྟེན་པས གསལ་བ་རྣམ་འཁྲར་མཛོན་དྭ་གྱར་བཞི་རང་བཞིན་མཐོང་བཞང་་” 
མཐོང་བ ཚད་མ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། | 











བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ངལ། འཇེ 
གཉིས་པ་དབ་མ་པ ལ་སྟྱོན་མི་མཚུངས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ྱེད་ལྟང་ན་ཡང་ཚད་མ་ 
དོན དམ་པར་ཚད་མ་མིན་ན་རྫུན་པའི་ཚད་མ་དེས གཞལ་བྱ་གཞལ་བའང་གནལ་བ་་་* 
ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྫུན་པར་མི་ཞར་ཏེ་འགྱང་བར་བྲལ། འཇལ་བྱེད་ 
ཚད་མ་ཛྫུན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར།  རུ་མཚན་དེ་ཉིད་ད་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་སྟོཿ 
བྒོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་འཐད་པར་འགྱར་ཏེ་དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྫུན་པ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁོ་བོ ཅག་ལ་སྟོང་ཉིད་འཇལ་པའི་ཚད་ 
མ་རྫུན་པ་དང་དེས་བཞག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུྱང་རྫུན་པ་ཡིན་པར་ཆེས་འབྲད་དེ། རྟོག་ 
བ བདེན་བའི་དངོས་པ་བཀག་པའི་དགག་པ་ངེས་པ་དེ་དགག་བྱའི་རྣམ་པར་ཤང་བ་* 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཉགས་པའི་དངོས་པ་བདེན་གུབ་ལ་རྟོག་པས་ 
མ རེག་པར་ཏེ་བདེན་གུབ ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤང་བང་བདེན་གོང་ངེའི་དངོས་པོར་བདེན་མེད་་ 
དེ་རྟོག་པས་འཆིན་པ་མ་ཡིན་༤ཞི་ཕྱིར། - དེའི་རྱིར་དགག་བྱ་རྫུན་པའི་དངོས་པོ གང་ 

ཡིན་པ་དེ་མི་སྲིད པས་དགག་བྱ་དེ བ་།ག་པ དེ་འདི་དངས་མེད་གསལ་བར་རྫུན་ནོ། | 
ྔ་མའིདཔེཉེ་ཏོག་པ་ལ་མོ་ཤམ་ཐུའི་ཉས་ ཏ མ་ཤང་བང་མེ་ཤམ་བུ་ཤི་བཞི་རྣམ་པ་་ 
ཡར་བ ་བཉིན་ནེ། །དགག་བྱ་བཀག་པའི་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་རིག་ཤེས་ 
ཡབ ལ བདེན་སྟོང་སྣང་བ བདེན པར་གྱུབ་དགོས་ལ། དེ ལྟ་ན་ཡ་གྱལ་བཀག་ པའི་ 


ཚོགས་པ་མི་རྲིད་ཅིང་དེ་ལ དགག་བྱ་བདེན་པར་སྣང བས་བདེན་སྣང་ཡང་བདེན་པར་་”་ 








༡༡༡༧ 2 2 
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གུབ་དགོས་ཁ་དེ་ལྟ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡོད་དགོས་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཀག་པའི་ 
བདེན་སྟོང་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ། | །དེ་ནི་རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་མི་སྟོང་ 
ཆུང་ཟད་ཡོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་མ་ཤར་བར་བདེན་ 
སྙོང་ཁེགས་པར་མི་ངེས་པས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་དགག་བྱའི་ཚད་འཇིན་ལ་མཁས་ དགོས་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཀྒུ་ མཚན་ དེསན་དབེར་ན་མི་ ལམ་དུ་བུ་ཤི་བ་དམིགས་པ་ལ་བྱ་དེ་མེད་ 
སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི་བུ་དེ་ཡོད་སྙམ་པའི རྣམ་པར་ རྟོག་པའི་གེགས་ཡིན་ཡང་རྨི་ལམ་་ 

ྱ་སྤང་གཉེན་གཉིས་པོ དེ་ཨང་རྫུན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད་གཉེནཔོ་རྫུན་པས་སྤང་བྱ་ཐུན་ 
པ་འཇོམས་པ་དང་། ཚད་མ་རྫུན པས་གཞལ་བྱ་རྫུན་པ་འཇལ་བ་མེ་ཞའགལ་ལ གྲངས་ 





ཅན་གྱིས་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་ཚད་མཛྫུན་པ་འ 
ཤེས་པས་མི་མཚུངས་སེ། །བཞི་པ་ནི། རྐུ ] མཚན་དེ དེ་བས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རེཊ་ 
པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་དབང་ཕྱག དང་ གཙོ ་ཐོ་སོགས་མི་མཐུན་པའེ་གླ་ཁས་སྐྱི་བ་ * 
མི་སླིད་པར་མ་ཟད། འྭབས་བུ་འགའ་ཡང་ཧྱུ་མེད་པས་སྩེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ རྒྱུ་མེད མེད་ལ་ ་ལས་ ལའ བཾ ཁིགས་ པའི་ ནི་མཇུག་ བས་པ པ་ཨིན པ རྔ བནི། གཞུང་ 






ཞིང་རང་གཞན་གཉིས་ཀཁས་སྐྱེ་བ་འང 





ལ་མོགས་པའི་འབྲབས་བུ་རྣམས་ཆུ་ལྱད་ རོར་གཤེང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོབ་རྣམས་ལ་་"་ 








གནས་པའམ་ཐམས་ཅད འདུས པའི་ཚེ རྨམས་ཁ་ཡང་ངང་བཞིན་ཁྱིས་འཁར་གཞེང་ ་ 


ལ་རྱ་ཤུག་བརྟེན པའི ཚུལ་དྭ་གནས་པ་མ ཨིན་ཏེ་དེ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་ཆུང་བ་ཁས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིང་དང་། ན་ཡང་ཡོད་ང་མ་ཡིན་ཧེ་ཏྱེན་རྣམ་པར་མ་འགྱར་ 
བར་ཚུ་གཱ་མི་སྷེ་བའི ཕྱིར་རེ། །རྐྱེན་དེ་རྣམས་ལས་གཉན་ལས་ཞོངས་པའང་མ་ཨིན་ལ་ 
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རང་བཞིན གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པ་མ་ཨིན་ཞིང་འགགས་ནས་གཞན་ པ 
དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་ཅུང་ཆད་ཀྱང་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་བདག་ལས་ 
སྙི་བ་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་རྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ། { 
མདོད་ནྭ་ཐུང་བོ དང་གང་ཆག ཆོས་ཅན་རང་བཤེནགྱས་སྐེབ་མདདེ། བདག་ལས་ཀྱང་ 
མི་སྐྱེ་གནན ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྩི་ཧྱུ་མེད ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བཞི་ཕྱིར། 
ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ཨིན་ནོ། - །གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྨེངས་པ་མ་རིག་པས་བདེན་པད་གང་བྱས་ཤིང་བཏགས་པའི་དངོས་ 
བཾ་འདི་སྒྱུ་མ དང་རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལསནི་ཁྱད་ཅེ་ཡོད་དེ་རང་བཉིན་” 
གྱིས གྲུབ པས སྟོང་བཞིན་དུ་ངང་བཤིན་གྲིས་གྲྭ གྲུབ་པར་སྣང་བན་ཕྱིར། སྒྱུ་མ མཁན་ 
གྱིས་སྦྲལབ་སྒྱུ་མའི་ཏ་གླང་སོགས་གང་ཡིན་པ་དང་གྲུ་ཀྱེན་ ཉ༣ས་ ཀྱིས་ནི་གང་སྦྱལ ༡༠ 
པེ་དངོས ད་ནི་རང་བཞིན་ཤིས་གྲུབ་ྭ་ལེས་པའི་ཆེ་གན ནས་འང་དགོས་ཤིང་། 
་གང་དཱ་འགྲེ་་ 
་པ ཆས་ཅན། 










བའང ཉག་པར་གིས་ཧ་་ ཞང་རང་བཉིན་མེད་པས་ གང་ཟག་དང 
རང་བཞིན་གྱིས ལདདེཉེན འབེལ་ཨི་བདེ་ིར་དཔེར་ན་ ན་བཟུགས་བརན་བཉིན་ཞེས་ ་” 
པའོ 







་དགུ་མེད་ན་་་” 
ནིན་པར་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཇི་ལྟར ཨོད་དེ་མེད་དོ། ཌྷ མ་ཞེས་པ བཉིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཁུབ་པ་ 
བསྒྲབ་པ་དང་།  དེ་ནས་རྐང་པ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་གཏན་ཆིགས་དང་། དེ་ནས་ 
ཕྱེད་ཀྱིམ དཔེ་དང་ཐ་མས་དམ་བཅའ་བརྟན་ཧོ། །རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་འཇུག་ 
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པཞི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། _ །གསུམ་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་ 
གཏན་ཆིགས་ལ་གསུམ། གཏན་ཆིགས་བརླུབས་ནས་སྐེ་བ་རང་བཞིན གྱིས་གྲུབ པ་ 
དགག་པ་དང་། དེས་འགག་པ་རང་བཀིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ། དེས་ན་སྲིད་ 
ཞི་མཉམ་བ་ཉིད་དྭ་གྲུབ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངས་བོ་རང་བཉིན་གྱིས་ཡོད་པར་ 
གྱང་ཕ་ལ་གླུ་ཡིས་ དགོས་པ་ཅེ་ནིག ཡོད་དེ་ར་ བཞིན་ཧྱིས་ཡེད་པ་བསྐྱེད་མེ་དགོས གོས 

པའི་ཕྱིར་རོ །ཞོན་ཧེ་འྲབས་བུ་དེ་ནི་མེད་ན ཡང་རྒྱུ་ཨིས་དགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
བརྙེད་མེ་ནས པནི་ཕྱེར་ངོ། །འྲས་བུ་ཐམས་ཅ ཏའི དུས་ན མེད་པ་སྐྱི་བ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པས་དེ་འགོག་པ་མ་ ཡིན་གྱི་གཏན་མེད་ཤེ་བ འགོག་ པ་ཨིནནོ། །འྲབས་བྱ་ཡོད་ 
པ་ཕྱེ་བ་འགོག་པ་ཡང་བུ་ ཀངས་ ཅན་རྒྱུ་ དས ར་འདོད་པ་དང་པལ་ཆ ་ཆེར་རང་་””་” 














པར་འགྲང་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པའི་ལམ་ལས་ཿ ཅས་ཞདས་པ པན། _ །དེས་ན་རང་ 






པས་བརྐྱེད་མི་དགོས་ཀྱང་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱེར་མེ་ཞང་ཞེ ན་བྲེ་བབརྒྱ་ཕྲག ཧྲུ་ཡིས་ཀྱང་ ་ 
དངོས་བོ་མེད་པ་དངོས་པོང་བསྒྱུར་ད མེད་དེ། དངོས་མེད དངོས པིར་སུ་གང་གིས་ 
ཀྱུང་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འགར་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས མ་བཏང་ 









བཞམ་བཏང་ནས་ཡིན། ་ལྟར་ན་དངོས་མེད་ཀྱི་གནས་རླབས་དེ་དངོས་པོ ་ 
ཇི་ལྟར་ཡེན་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའེ་གནས་སྐབས་ཞབ་ཁ་བཞ་ཕྱིང་རོ། 
གཉིས་པ་ལྟར པོ་དང་ ་དངོས་ མེད་ལས་དངོས་ པོརང་ འགྱར་གྱ ཤུ གཉིས ལཁས་གཞན་་ 


ཨང་གང་ཞིག་ཡཨིན་མེ་སྲིད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་ ་མེད་ཀི ཀི གནས་སྐབས་ 


ཏཿ 273 
མ་བཏང་ན དངོས པོར་མེད་པའི་ཆེ་དངོས་བར་ཨོད་པ་སྲིད པ་མིན་ན་དངོས་བོ་ཡོད་'° * 
པང་ནམ་ཞིག་འགུར་ཧེ་མེད་པནི་དས་ན་དངལ བོ མྭ་ཐེས་པའི་ཕྱིར། གཤན་ 
ཡང་དངོས་མེད་ཀི་གནས་སྐབས་བདང ནས་༩.. ར་ན དངོས པེ ཤྱེས་པར་མ་གྱང་པར་་” 





དངོས་མེད་དང་ནི་བྲལ་པརང མི་འགྱུར་ལ་ད' དངོས ས་མེད་ དང་ནི་མ་བྲལ་ན་དངེས པོར་ཡད་* 
པའི་སྐབས་མི་སྲིད དེ་གནས་སྐབས་གཉིས་ཞགལ་བཞི་ཕྱིར། _ དངེས་མེད་དངོས་ 
བོང་མི་ཞཀྱང་བ་དེ་བཤིན་ ;་དངོས བོའང་དངོས་པོ་་མེད་པར་འགྱར་བ་མེན་ཧེ་ཕྱེད་“་ 

ངོ ཕྱེད་དངོས་མེད་ཡིན་ན་གཅེག་ཉིད་རང་བཞིན་གཉིས་སུུ་གྲུབ་པར ཐྲལ་* 
བར་འུར་བཞེ་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་དག་གིས་ཡེ་མེད དང་དངོས་བོང་མེད་པ་ 
མཐའ དག་སྐེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །མྱུ་གུ ཚཾས་ཅན་རང་བཞིནརྱིས་སྐེ་བ་མེད་དེ་ཡོད་ 
པ་ངང་བརིན་གྱིས་གྲུབ་པཞང་མི་སྐྱི་མེད་པ་རང་བཞིན་གྲིས་གྲུབ་པའང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མོ་་ཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ།  །ཧུའི་དྭས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནཞང་རྒྱུའི་ 
དསན་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བདྲེ་ཆེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་ 
བྱ་ལ་ཏུད་པར་སྦྱང་བཞོ། །གཉིས་པ་ནི། རཱར་གོང་དུ་ཇི་སྐང་བཤད་པའི་ཚུལ་ 
རྱིས་ཕྱི་བ་ངཇ བཉིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟང་ན་དགག་པ་རང བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ *° 
གྱིས་མོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིང། འགྲོ་བ་འདེ་ 
།རང་བཉེན་ཧྱིས་མ་སྟེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཉིད་དང་བཟོད་་ 
་གྱས་རྱ་ཐན་ལས་ཞཏས་པ་ཉིད་དེ་ × གསུམ་པ་ནི། 








པ་མིན་ཞིང་དངོས་བོའང་རང་བེ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག 
མ་ནས་ནི་བ་དང་རང་པ་ 
ཡིད་ཡའེ་ཞགོ་བརྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་རང་བཞིན 
པ་སོ་སོང་གནས་པའི་ཕྱེང་ཇོ།  །དེ་།བོ་ཞ་ཉིད་ལ་དྭབོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ པར་ 
དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་སྟེ་ཚུགས་དུབ་པ་ལྟ ལྡང་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་་"་ 














2 ཝད ཀུང་མེད་པ་ལྭ་བ་ཏེད་མ་ཞྭྲེས་་ 
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སྙིངཔ ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱར། དེ་ཊཱ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པར་འགྲོ མེ་འགོོའི་ 
ས་ཆིགས་ ནི་མིང་གི་ཐ ་སྙད་བཏགས་པ ཙམ་གྱིས་མ་ཆིམ་ པར་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་” 
ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚོལ་འདོད་ནས་དཔྱོད་བ་ནས་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འགྲོ་ལ།  དེ་ 
ལྟར་མིན་པར་ཐྭ་སྙད་བཏགས་ཙམ་ གྱིས་ཆིམས་ནས་ལྷ་སྦྱིན་ཞོངས་མ་ འཇས་སེགས་་་”” 
དཔྱོད་པ་ནི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ པའི་སྲེད་པའི་ 
འཆིང་བ་ཁས་ གེལ་བའེ མྱ་ཝན་ལས་འདས་པ་དང་ ་འཁོར་བའི་ བཅོན་ར་ རང་ཆུད་ པཞི་ ་བཱ་ 
ངན་ལས་མ་ཞདས་པཞང་དེ་ཁ ན ཉིད་ 
གྱིས་སྟེང་བཉིད་དྭ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏེང་ངེ་འཇིན་རྒལ་པོ ་ལས།  དིད་བནི་ 
འགོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ སྟེ། །འདེ་ལ མི་སྐྱེ་སུ་ཨང་ཞཆི་བ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། 
འཕགས་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས 6 ཞུས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དག་ལ་གཞལ་བྱས་ན། ། 
འྲབྲས་བུ་ཀུན་མེད་འབྲས་བུ་ ཐོབ་པའང་མེད། །ཅེས་སོགས་གྲསངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དེས་ན་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ ལ་འབད་ རེགས་པར་གདམས་པ་ལ་གསུམ། 





གདམས་པ དངོས་དང་། འཁོང་བཞི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པཿ སྒེ་ནས་ཡྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ འི་དམིགས པ བསྟན་པ་དང་། སྙིང་ ཇྗེ ཆེན པོའི་རྣམ་པའི་འཇིན་སྟངས་བསྟན་ 
པནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་ལུགས ཀྱི་དོན བསྙན་པ་ 'དང་། དེ 





རྟོགས་ པ་ལ་འབད་པང་ རེགས པའོ། །དང་པོ ་ནི། 





པའི་ཚུལ་དེ་ལྟང་ རང་བཞིན བིས་ཧྟོང པའི་དངོས་པ རྣམས་ལ་ངང་བཤིན་གྱི་ངོས་་ཌ 
ནས་གཞལ་ན་རྟེད་པ་གང་གིས་ཆགས་པ པར་འགྱར་བཐྲོབ་བཅི་ཡོད་རྙེད་པ་གང་ཞིག་”” ' 
ཤོར་པས་ཁོང་ཁྲེ་སྐྱེ་བང་ གྱུར བ ཤོར་བ་ཅི་ཡོད་དེ ཅུང་ཆད་ཀྱང་མེད་ལ། གང་ 





ས་རིམ་པྲོབས་པའམ་ཡོངསསུ་བྷངས་པའ་པན་པས་པ་ད ང་གནོད་པ་བྱས་པའང་ 
གི བྭ། བྱ ཉི ན པདྱསཔ་དང་བཞད་པ་པྱ 
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ཅི་ཞིག་ཡོད་གང་ཞིག་ཐབ་པ་དང་སླང་ བཞི་དོན་ད་འབད་པ་བྱེད་པ་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ྱི་རྒྱུ་བདེན་པ་བ་གང་ལས་ཡེན་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདོད་བྱ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གུབ་པའི་མི་དགར་ཅི་ཡོད་དགར་ཅི་ཡོད་གནས་ཝུགས་ཀྱི དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་་” 

པས་དེ་ཉིད་ད་ནི་བཙལ་བྱས་ན་སྲེད་པ་བྱེ་བཞི་གཞི་གང་ལ་སྲད་པ་བོ་གང་ཞིག་སྲེད་ཅིང་ 
དམིགས་པ་གང་ལ་སྲེད་དེ་སྲེད་པའི་འཁོར་གསུམ་རང་བཞིན ཤྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་རོ། 
དེ་ལྟར་ཁས་དང་ལས་གསོག་པ་པོ་ བོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དཔྱད་ན་གསེན་པོ འི་འཇིག་་ 
རྟེན་སེམས་ཅན་འདི། གང་ཉིག་སྲིད་པ་འདིང་ནི་འཆི འགྱར་ཏེ། འཆི་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ པའི་ཕྱིར། ཚེ་ཕྱི་མ་འབྱང་འགྱུར་གང་ཡིན་ཕྱེ་བ་ སྦ་མང་འྱང་ 
འགྱུར་གང་། ཕན་འདེགས་པའི་གཉེན་གང་ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་ཤེས་ཀུང་གང་ཞིག་ 
ཨིནཏེ་རང་བཉིན་གྱིས་ཁྱུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་དེ།. །དེ་ལྟར གནས་ཁུགས་ཀྱ་དོན་ 
ཁོང་དཱ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆེས་བརྐྱད་པ ་རྙོམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས བནི། དེ་ཐར ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་ཞྲད་བང་ནི་གཞུང་རྩོམ་པ་པོ 
བདག འདད བས་ཨོ་ས་སུ བཟུང་བང་ིས་ཏེ་ སྲིད་པའེ་རྩ་བ་གཅོད་པ་དང་ཐམས་ཅད་་”” 
མཐེན་ང པར་ ང་བཀྲོད་ པའི་ལམ་གྱི་གཅོ པཞི་ཕྱཾར་རོ། །བདག་འདྲ་བ་ནེ་རྕོམ་ 

་ བ་དང་གཙོ་བ་ནི་དེ་ཁོ ན་ཉིད་མ ཏོགས་པའི་ས་ སོ སྱེ་བོ་རྣམས་ 

ལ་གདམས་པ་ཡཞ་ན། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཚེ ཚེ་འདེའེ་ཉེས་དམིགས་དང་། འཇིག་ 
ཤྷེས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ལོང་ 




















རྟེན་ཕྱེ་མནི་ཉེས་དམགས་དང་། པད་འགྲོར་ 
མེད་བསམ་པ་དང་། དལ་འབྱོང་ཤིན ཧཱ་རྙད་ད་ཀའ བབསམ་པ་དང་། དེསན་ 
རང་གནན འཁོར་བའེ སྡུག་བརྫལ་གྱིས་མནང་བ་ལ་སྱ་ངན་བྱ་བར་ ཞོས་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། ཆེའདེང་ཡང་བདག་ ཉིད་བདེ་བང་འདད་ཀུང་ རྡུ་ག་བརྔལ་ གྱི་དབང་ཁས་མ་ 
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ཞདས་དེ་རང་གཞན་རྣམས་ནི་བདེ་བར་འདོད་བས་དྭག་ལ་འཐབ་པ་དང་། གཉེན་ལ་ 
སྤྲེ་བའི་གྱུ་ དག་གིས་ རབ་དུ་འཁུག་ པ་དང ་དགའ ༣ བང་བྱེ ཅིང་། དེད 
ན་མྱུ་ངན་དང་འདོད་པའི་དེ ་གཉན་ལ 
གཞན་ཕན་ཚུན་ཁུས གཅོད པ་དང་འཐིགས་པ་དང གྲདན་ཡང་ 
སྨིག་པ་མཐའ་ཡས པ་བསཊ་པ་དག་གིས་ནི་ཚེ་ ས་ཆེན་པོ 
བ་ཆེན་པོས་ འཆོ དགོས་ བང་རཱང་བས་མ།ཁས་པ་དག གིས་ཚེ་ 









ཕར་མི་འའོ། །གཉིས པ་ནི། 


བཞདད་་ཞོངབཞེ་ཡནང་པ་བལ་ པ་མཐའ་ཡས་པའི་བར་ དྭ་དམྱལ་བ་ཆེན ཇི 
བོ་མི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་ལྡང་ ཞིང་། ཆུ་ག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་༡མས་སུ་ ྱོང་དགོས་ 
པས་ངན་འགོོའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པར་བྱའོ། །སྲིད་པ་སྤྱིའི 
པ་ནི་འདོད་པ་དང་གྲབཌ་དང་བྲ་ཟཊ་མེད་པའི་ཕཱིད་པ་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པའེ་ ་ 
གཡང་ས་ཤིན་དུ་མང་སྟེ་དེ་དག་ལས་མི་འད་ན་པའི་ ནི་སྲིད་པ་དེ་ནི སྡུག་བསྔལ ལས 
གྲོལ་བའི་ཐབས་དེ་ཁོ ན ཉིད་ཁོང་དྭ་ཆུང་པ མེན་པར་སྙིད་པའ ཞགས་པས་བཅིངསཔ་་ 
འདེ་འདད་དང་ཝན་ པཞི་སྐབས་དེར་ཡང་ཕན་ཚུན་འགལ་པས་ན་སྟེ་དེ་ཁེ 

ཀྱུ་དང་ཞགལ་བ ༨ ངེས་པོ་ ་པོ་བདེན་པ་ པར་ སོ བཏུག སྲ ནས་ འཁེར་བར་ 


དམེགས་སེམས་ 


























།གསུམ་པ་ནི། _སྤིད་པ་དེང་ནི་བདེ་ 
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གས་པ་སོགཔ དོན་ མེད་ཀིཿ ཀིས་ཆ ཆོས མ་ཏི པཞའི་ཁོང་ མེད་ པར་ཚེ ང་ཆེ་འདི དོན་མེད་ཡང་་ 
]མགོགས་པར་ ད་ཞད་འ་ ཞ་ཞིང་ཞ་ དེ 











རཾ ལྤོག་དཀའ་ བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ པཞི་ཆོ་བདེན་པ། 
སོ།ཅ་ལ་དད་པ་བྷ་ཐོམ་པ ཁ་ཡེགས་པ་པྱས་ནས་སྤིད་ཁ ལས་གོལ་ * 
ཡི་དཀའ་་ཞེ་ན། པད་ཞགྲོར་སྐྱེས པཞི་དུས་དེར་ཡང་ཡང་དག་ 
་ གས་རྟག་ཆད ཀྱི་མཐརང ་ལུ ་བའི་ལོག་པའི་ལམ་ཤིནཏྭ་མང་ཞིང་* 


ཧེ 
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ལག་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དེ་དག་ཏུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཐེ་ཆོམ་ལས་ཀང་བགལ་དཀ ི་ོ ་གཅོད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་་༽ ", 
རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིང་རོ། །ཚེ་འདེང་མ་རྙེད་ཀྱང་ཕྱི་མང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཙལ་ 
ནས་བསྒྱུབས་པས་ཆོག་གོ་ 'ཞེ་ན། ཆེ་འདིར་དགེ་བཤེས་རྟེད་དྭས་ལེཊ་པང་མ་འབད་ན་ 
སླར་ཡང་གྱི་མ་ཕན་ཆད་དྭ་དལ་བ་རྟེད་དཀའ་ཞིང་སངས་རྒྱས་འཆིག་རྟེན་དྭ་འབྱུང་བ་ ' 
རྙེད་ཤིན་ཧཱ་དཀའ་བཞི་ཕྱིང་དགེ་བཤིས་དང་ཕྲད་པར་ཤིན་ཏཱ་དཀའོ། །དགེ་བཞི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་མཇལ་ཞིང་དལ་ འཁྱར་གྱི་རྟེན་བཟང་ ་ཐོབ་དཱུ ཟིན་ ཀུང་བག་ཡོད་པས་ལེཊ་་” 
པར་མ་འབད ནཉོན་མོངས པའི་ཆུ་བཾ ཡང་བགལ་ དཀའ་ སྟེ་ཐར་པ་མ་ཐོབང་ དུ་ནང་་ 





མང་འབབ་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཨེ་མ་ཞེས་པ་ནི་ཆུམ་ཞིང་སྐྱེ་བཞི་དེན་ཏེ་སྡུག་བསྔལ གཅིག་ 
ནས་གཅེཔ། ཏུ་བརྒྱུད་བང་འགྱར་བས་ ཤིན ཏྭ་སཱག་བསྣལ ཧེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ལས་ཐར་ 
ཨང་། ཡང་སྡུག་བརྫལ་གཉན་དུ་ལྟུང་བཞི་ཕྱིར་དེས་ན དལ་འབྱོར་ཐྲབ་པའི་དུས་སུ་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིཊ་ སེམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟང་ཤིནཧུ་སྡུག་ 
༤་རྡ་ག བསྔལ ལ་བདེ་བར་བཟུངནས་རང་སྡུག་བསྔལ གྱི་ནང་ད་བྱིང་བམེ་” ” 





བསྔལ་ 








མཐོང་བ་གང་ཨིན པ་རྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་ཐོང་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདེ་དག་རྗེས་སུ་” 
བྩརེ་ རྩ་བས་ན་ཀྱི་ཧུད་འདེ་དག་ ངྫ་ག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྦོ་ 
ནས་སེམས ་ཙ ཤྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་ གིན 
བྱན།  །དཔེང་ན ལག་པའི་སྟོན་པས་བསླས་པའི་ཕྱི་ངོལ་ 
པ་ཞགའ་ཞིག་ཡང་ཡང་ཁྱུས་ཕྱས་ཧེ། ཨང་ཡང་ མེར་འཇུག་པ་དེ་ལྟང་ན་ལུས དཀའ་ 








པཾ བསམ་པ་ལ འབད་པར་ 


ཐུབ ཀྱིས་གདུངས་པས ཤིནཧྭ་ཇཱ་ག་བརྗལ་བར གནས་ཀྱང་། 





ཐབས་མུ་བཟླང ནས་བདག་ཉིད་ བདེ་བར་རླམ པ་བཞིན ནོ། 
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བ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་དྲག བཅམ་པ་བཉིན་ད་སྤྱོད་པས་གནས་པ་རྣམས་ལ་མཐར་གྱིས་” 
པོ ཉིད་དྭ་བསད་བྱས་ནས་* 
ངན་སོང་གསུམ་ད་ལྟང་བའི་སྡུག་བརྫལ་མི་བཟད་པ་ཞེང་བར་། འགྱར་རོ། །གསུམ་ 
ནི། སྤར་གོང་དྭ་ཇི་སྐད བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་] སྣྲག་བསྔལ་མི་ བཟད་པ་ཀྐྱུད་ལ་ 
ངོ བ་དེ་དག་ལ སྙུག་བསྔལ་ གྱིས་མནང་བནི་མནང་ལུགས་ལེགས་པར་བསམས་ ནས་་ 
ཤི་མེས་གདུངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་ནས་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་ ཏེ་ ཡྤཾན་ལ ལས་ལེགས་པར་ ཀྱར་ པའི་སྨན དང་ཁ་ཟས་སྲོགས་རང་གི་༡་ 
ནི་འཚོག་ཆས ཏུས་དེ་དག་གི་ངན་འགྲོའི་རྫུག་བརྩལ་ཞེ བར་བྱེད་པང་བདག་“་ 
་འགུར་སྙམ་དྭ་སེམས་ཅན་ངན་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས ཐྲར་ན། ཐར་པར་ 
།ཐར་པ་དེ་བདག་གིས་བྱའེ་སྙམ་དཱ་སྙེང་རྗེ ཆེན་པོ་བཟྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
པོང་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས གོལ བའ་རྱང་སྨོན་པ ན་བདག ནམ་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
རང་བཞེན་གྲིས་སྟེང་པར་རྟོགས་པ་དམེགས་པ་མེད་པའ་ཤེས་རབ དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ ** 
ད་གས་པར་དེའི་ཐབས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་་་* 
བསགས་ཏེ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་དམིགས་པས་འཁོད་བར་ཕུང བང་འགྱུར་བའི་སེམས་ * 





བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་སྤངས་སུ་མེད་པ་འཆི་བདག་གིས་དང 
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ཅན་རྣམས་ལ་འཁར་བའི་སྡུག་བརྫལ་ཞི་བཞི་ཆེད་དྭ་སྟང་ ་ཉིད་ནེ་སྟེན་པར་འགྱར་་ »› 
སྙམ ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྟག་བསྔལ་དང་བླལ་ན། བྲལ་བ་དེ་བདག་ 
གིས་བྱའོ་སྟམ་པནེ་མྟི སྱིང་རྗེ་ཆེན པེ བཤློམ་པར་བྱལོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པ འི་ལམ་གྱིས་ 


བསྡུས པའི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་་- 
སངས་གྒས་ལ་དགོད་འདད་པ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ 










ཡོད་པ་ཁེ་ནང་ཟད་པས་ང 
ལ་ར སོཊ་ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྤར་ 
སྲིད་ཇྗེ་བཙུན་དམ་པ་མ་རྙེད་པ། 
འྱབུང་མཐའ་དང་བྲལ བའེ་ དྱུབ་མཿ ར 


མཐའ་བྲལ་དྲབ་མའི་ 
མི་ནུས་པས། 
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པ་དང་། ཁྲེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པ ་ལ་གསུམ། འགྲོ་བ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


ནཔའི་དོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྲཔངོ་བས་མདེར་བསྟན་པ་དང་། བསྫོ་བ་རྒས་པར་ 
ང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པས ཕྱག འཚལ་བའོ།  །དང་པོ་ནི། 

ཟག་གཅིག་སངས་རྒས་ཐོབ་པའེ་ལམ འྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བསྡུས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
ལ་འཇུག པ ཉིབ་ཧུ་ཕྱེ་ནས་བརྩམས་པའི་དགོ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
འདེ་འཆད་པ་དང་ཉན པ་དང་དོན་སེམས་པའི་དགེ་བ གང་ཡོད་པ་དེས་འགྲོ བ་ཀུན་༠ 
བྱང་ཆུབ སེམས་པའི་སྤྱོད པ་ཚུལ་བཞིན་༡མས་སུ ལེན་པ་ལ འཇུག་པར་ཤོག་ཅིག་པའོ།། 









བློ་གྲོས་ཕྱ་མཆོས་ཏྤུས པལས། ཇི་ [་བྲིགས་གྱ་མཚོ ་ཆེ་ནང་ལྷུང་། །ཧྱ་ 
མཚོ་མ་སྐམས་བར་ད་དེ་མི་ཟད། །དེ་བཏིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོས་དགེ་བ་ཡང་། ། 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐབ་བང་ དྭ་ དེ་མི་ཟད། !ཅེས་དང་། གོང་དྭ་བཤད་པ་ལྟར་དགེ་བ་འབྲས་ 
བྱ་ཅུང་ཟད་འབྱིན་པ རྣམས་ཉ་ཆེན་བོ ་འབྱིན་པ་དང་།  མ་བསྫོས་ན་བད་སྐབས་ 


སུ་ཟད པར་འགར་བ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཡང་: ་མི་ཟད་ཅིང་འཕལ་བང་་ ་འགྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
དྭ་བྲས་པ་ནམས་ཀང སེམས་ ཅན་ཀུན་གྱི་ཆེད་དྭ་བླ ན་ 
མེད་པའི བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ ་བ་ལ་བརྩོན པར་ཡྱའེ། །ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་དག་ 
བཞི ཙ བཐམས་ཅད་ཀུང་རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་ཉིད་མ་རྟེགས་པ། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སྲ་སྭ་ཆས་ཀྱེ སང་ཡོངས་སུ་ བསྫོང་མི་=; ག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དགེ་པ་དེ་ཡང་ལྱེའུ་དྭག་པ་ནས་བཤད་པ་ཏར་གྱི་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ད དཱ་རྟོགས་་” 

པའི་ཤས་ངབཀྱི་རྩིས་ཟིན པའི་ངང་ནས་བྱ་ལ། བསྔོ་བ་དང་སྨན་ལམ་ཁུད་པར་ཆེར་ 


བསམས ནས། དགེ་བ་ཅུ 
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མེད་མོད་ཀྱི འདོད་བྱའི་འབྲས་བྱ་དོན་གཉེར་གྱི་འདུན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་སྨེན་ལམ་ 
དང་། རྒྱུའི་དགེ་བ་རྣམས་འབྲས་བྱ་དེའི་རྒྱུང་འགྱང་བའི་འདུན་པས་ཏྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པ་བྔམོབའོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲསམ། ག དོན་ད་བསྫོ་བ་དང་། རང་དོན་དུ་བསྫོ་བ་ 
དང་། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་དེན་དྭ་བསྔེ་བཞོ། །དང་པེ་ ལ་གཉིས། 
འཇིག་རྟེན་པའི དོནདུ་བྫསོ་བ་དང་། འཁེག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་དོན་དུ་བསོ་ སྔོ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་བཞི། ནད་པ་སོགས་ ཀྱི་ཕྫུག་བསྔལ་ཞི་བཞི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བའི་དོན་དུ་བསྔོབ་དང་། _ བདེ་ འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན ཀུན་གྱི་དོན་དུ་བོ་བ་བླཙ་ས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེ་བའི་དོན་དྭ་བསྔོ་བ་དང་། - མཐང་ཐུག་གི་བདེ་བའི དོན་དྭ་བསྔོ་བའོ། ། 
དང་ པོ ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་བདག་གི་བདེ་བ 
ཐྭར་ནས་ལུས་བདེ་བ་དང་ཨིད་དགའ བས་གང་བ་གྱ་མཆོ ་ལྟ་བུ་ཐེབ་ པར་ ཤོག་ཅིག་པའ།། 
གཉིས་པ་ནི། འགྲོབ་དེ་དག་འཁར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་དུས་ | 
གྱུར་ ཅིང་མཐཐང་འྲགོ་བསྣ་བ་ན་མེད་པ་ཡི་བདེ་བ མི་འཆད་པ་ཐེབ་པར་ཤོག་ཉཅེས་་་ 
པའོ། །རྐང པ་བཞིའི་དང་པ ལ་འགྱར་ཁ་ཅིག་ལས་སངས་རྒྱས ཐེབཀྱི་བང་ཞྲེཕ 
འབྱུང་ཡང དན་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གྲསུམ། དྭམྱལ བའི་ ཏི་རུ བསྔལ་ཞི་བ་དང་། 
དད་འྭགོ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསོ་བཞོ། །དང་ ཐོ་ལ་གཉིས། སྡུག་ 
བླསལ་རུར་ད་ཞི་བར་བསྔོ་བ་དང་། གཞན་ཧྱི་མཐུས་ཞི་བང་བསྔོ་ བའོ། །དང་པོ་ 

རམ། རྣུག་བསྔལ་སྤྱིར་ཞི་བར་བསྔོ་བ་དང་། གཱང་དཔྱལ་གྱི་སྡུ་ག བརྫལ་ཞི་ 










་དང་སེམས་ཚོར་བ་སྡག་བསྔལ་གྱིས་ཟིན་པའི་ 






་ཡོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱེས་ནད་ཁས་ ་ 





་ནམ་ཡང་བདེ་བ་ཉམས་པ 
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མབས་གཏུགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས ན་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་དག་གང་དག་ཇི་སྙེད་ ་ 


ཡོད་ པ་རྣམས་དེ་དག་ཧུ་ནེ་ལུས་ཅན་རྣམས་དམྱལ་བའི་རྡུག་བསྔལ་ཞི་ནས་བདེ་བ་ཅན་*་ 

གྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ཐས་ཡིད་དགའ་པར་ཤག་ཅེག །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་ 
པ་ཐབ་པར་ཤོག་ཅིག །གྲསུམ་པ་ལ་བཞི། བྱང ཆུབ་ཡེམས་དཔའི་ཆོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་སྤྲིན་ལས་བྱང བའེ་ཆུས སྟག བསྔལ་ཞི་བར་བསྫོ་བ་དང་། ཉེ་འཁར་པའི་སྣག་ 
བརལ་ཞི་བ་དང་། དཀྱལ་གནས་དངོས་གཞི་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་ཞི་བར་བསྔོ་བཞོ། །དང་བོ ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་གཉིས་བསཊ་ 
པའི་ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བཞི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཚ་བས་ཉམ་ཐག་པ་ པ 
རྣམས་བསིལ་བར་ཤོག་ཅིག །བཉིས་པ་ནི། ཚ་དརལ གཱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པནི་ 
རལ་གྲི་ལོ མའི་ནགས་ཚལ་ཡཿ དྭམལ་པ་པའི་སེམས་ཅན དེ་ལྭ་ཧ་བྱིན་ 
ཚལ་དགའ་བའི་ཚལ་སྣུག་གུར་གྱང་པར་ཤོག ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་རེ 
ཆེར་མ་སོང་བྱང་དུག་པ་ཁྲཔུར་དུ་བྟསྟ་བ་ཡང་དགེས་འདོད་ཀུན་ཞབྱང་བའི་དཔག་་་"་ 
བསམ་བྱི ཤཱིང་དྭ འཁྱུངས་པར་ཤོག  །སྡོང་པོ་ དེ ལ་བྱ་ཐྲབ་རེལ་དང་དྱང་བ་དག་ 
དང་ངང པ་དང་། བཞད་སོགས་སྐད་སྙན་པ་འཕྱིན་པས མཆེས་ 
པྨྨའི་དྲི་གསུང་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དག་གིས་དམྱལ་པའེ་ས་ཕྱོགས་དག་ནི་ཉམས་ 
དགའ་བང་ཤེག །གསུམ པནི། ཚ་དམྱལ་གྱི མེ་འབར་བའི་སོལ་ཕུང་ད་ 
ཡང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱང །ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞྲི་དེ་ 
ཡང་ཨད་དུ་འོང་བཞི་ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་སྟང་བང་ཞོག  །།ེ་རའི་གདོང་པ་འྲད་བ་ 
སིགས་ཕན་ཚུན་བསྟུས་ནས་དེའི་བང་ད་པཿ ལེ འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རེ་བོ་རྣམས་་ 
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ཀུང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་གནལ་མེད་ཁང དཱ་ གུར་ནས་དེར་བདེ་གཤེགས་ཀིས གང་ ་ 








བར་ཤོག །མེའི་འདབམ་དང་རྡོ བྲསེགས་པདང་མཆོན་གྱི་ཆར་པ་དག་དེང་ནས་ 
བཟང་སྟེ་མེ་ཏོག་ཆར་པར་གུར་ཅིག །ཡང་བསོས་ལ་སོགས་པར་ཕན་ཚུན་མཆོན་ 
གྱིས་འདེབས་པ་དེ་ཡང་ནི་དེང་ནས་བརྱང་སྟེ་རེད་མོ རྩེ བའི་ཕྱིང་ཏུ་མེ་ཏོག་འཕེན་”” 
པར་ཤོག ཁྲོ་ཆུ ཁོལ་བའི་ཆུ་བོ ་རབ་མེད་པ་མེ་དང་འདྲ་བའི་ 
ནང་དུ་བྱིང་བདག་ཤཀུན ཤིག་པར་གྱུང་པའི རུས་གོང་མེ་ཏོག་ཀུན་དའི་མདོག་ལྟར 

ཧུར་པ་རྣམས་ཀྱང བདག་གེ་དགེ་བའི་སྟོབ་ས་ཤྱེས་ལྷའི་ལུས་ཕུན ཚོགས་ཐྲེབ་ནས་ལྷ་་༡ 


མོ་རྣམས་དང་ལྷ ལྙན་ཅིག་ཁུས་ཀྱིརྫིང ་བྱར་དལ གྲེས་འབབ་ཅེང་ 


ཤོག །བཉཉིས་པ་ལ་བཞི། ཕྱག་ན་རྡོ ཇྗེའི་སྟེབས་ཀྱིས 


སྨུག བརསྣལ་ཞི་བ་དང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཇྗེ་དང་།  འཇམ་པའི་དབྱངསས་ཀྱི་ཆོ ་འཕྲུལ་དང་། 
ཉེ བཞི་སྲས་གཞན་གྱི་ནུས པས་ཞི་བར་སྨོཿ རོན་པའོ། །དང་པོ ་ནི། དམྱལ་བང་ 


གནས་པའི་སམས་ཅན་རྣམས་གློ་བུར་དྭ་སྩག་བསྔལ་ དང་ བྲལ་བ་ན ཅིའི་ཕྱིང་དམྱལ་་”” 
བཞི་གནས་འདིང་ཉི་བདག་ལ གཅོད་པ་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེའི་མི་དང་། །བ་དང་བྱ་ 
རྒད་མི་བཟད་པ་རྣམས་སླག་པར་བྱེད ཅིང་ཀུན་ནས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཁུས་་ 

བདེ་བ་དང་ཡིད་དགའ་བ་བཅྱེད་པའི་མཐུ་བཟང པོ འདི་ཀོ ་སུའི་ཡིན་སྙམ་སྟེ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གྱན་དྭ བལྟས་པས་ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་ན་ཕྱག་ན་རྡེ རྗེ་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་་ 
བཞུགས་པ་མཐོང་ནས་མགོན་པོ་ ་དེ་ལ་སྙབས་སྱུ་སོང་སྟེ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་སྔོན་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ནས་༧ེ་ དང་ལྷན་ཅིག་འགོགས་བར་ཤོག ] 
གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ཆང་ལྭ་སོས་ཆུ་དང་འཕྲེས་པ་འབབ་པ་ཡཾས་ 
དམྱལ་བའི་མེ་དག་ཆིལ་ཆེལ་གསོད་པ་མཐོང་ཐར་ཤར་ནས་བདག་ཅག་གློ ་བུང་དྭ་” ཏོ 
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བདེ་ལས་ཆིམ་པ་འདྲི་ན་ཅི་ཡིན་སྟམ 
བ་པ་ཤམས་ཀྱིས་ཏྱག ན་པདྨ་ 


གསུམ་པ་ནེ། 


མར ན་ས་ བལྟས་ པ་ དང་ སྐེམས་ ཅན་དམྱལ་ 
ཿགཟིགས་མཐོང་བར་ཤོག ། 
་ཤོག་ཚུར་ཤོག་དམྱལ་བའི་འཇིཊ་ 
༡ཤ། ཙའ་ཐད་དྭ་ གང་ གི་མཐུ' ་ཡེས་ ཁུས་ ཀི རྣ་ག་ 
བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་སེམས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཐྲེད་པས་ དགའ་བ བན་ཤྭགས་ཕྱིན་”་ 
ལ་འགྲོ བ་ཀུན་སྦྱབ་པའི་འོད་དང་བརྩེ་བཞི་༩ 




















ཙོ །་སྒྲོགས་ཤིང་གླུ ལེན་པའི་་ 
འི་ཡང་པ་བརྙེགས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་༥་་་ 








ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་དགའ་བའི་ཀུ་ གཉིས་པ་ནེ། དེ་ 
ལྟར་བདག་ཤི གྭ ཙས་ ཀུན་ཏུ བཟང་ ་བ་ ལ་སེགས་པ་ཤྱམས་པ་དང་ས་་སྙིང་བོ་དང་། 
ནམ་མཿ ཡོན ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་ སྒྲིབ་པ་ 


མེད་པའི་སྤྲིན་ལས བདལ བའང་བཞི ཡཞིང་དྲི་ཤ 

མཐོང་ནས་སེམས་ཅན དྭམལ་པ་པ་དེ་དཔ།་མང་༢ ཡར་དགའ་བར་གྱང་ཅིག །གཉིས་ 
ནྲི ངང་གཉན་གྱི་དགེ་བཅེཨོད་པའི་ 

ཊམསནི་གཅིག་། གཅིག་ ཟ་བའེ་འཆིགས་པ་སེགས་དང་ 


༈་ཡ་དང་ལྡན་པའེ་ཆང་པ་འབབས་པ་་་ 
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རྣམས བསམས པ་ཙམ གྲིས་༣བྱང་བ་བཞིན་དྭ་ཡི དྭགས་རྣམས ནི་བདེ བར་གྱུར་ཅིག ། 
ན་གྱིས་ 





ཞཕགས་བ་སྤྱན་ངས་གཟིགས་དབང་གི་ཕྱག་ནས་འབབ་བའེ་བདུད་རྩི་ཞེ་མའི་ 
ཨི་དྭགས་རྣམས་ནིེ ཟས་སྐེམ་གྱེས་ཆིམས་པར་བྱས་ཤིང་ཁྱུས་བྱས ནས་རྟག་དུ་བ 
བར་ཤོག །གསུམ་པ བདེ་འགྲོའི དོན་དུ་བམྫོབ་ལ་གཉིས། ཇཱུག་བརྫལ་དང་བྲལ་ 


བར་བསྔོབདང་། འདེད པའི་ངོན་གུབ པར་བསྔོ་བཞ། །དང་པེ བེལ་བཞི། 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་མངལ་གྱི ཟུག་ཇྔུ་མེད་པང་བརྫོ བ་ དང་། དྭབལ་བའི་ 


སྡུག་བསྔལ དང་ ཡིད་མི བདེ་མེད་པར་བྱམོབ་དང་། ན་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡང་བ་ 
ག་བརྔལ་མེད་པར་བསྔོ་བ་དང་། ཁྱོགས་སུ་འགྲེ་བའེ་སྡུག་བརྔལ་ 
དང་མི་མ་ཨན་ཧི་གནོད་པ་ཞི་བང་བྲམོ་བའོ། །དང་བོ་ནི། ཁང་བ་རམས་ཏྱིས་ 
མིག་གིས་གྱརགས་མཐོང་ཞིང་འོན་པས་ཏག་ཏུ་སྒ་ཐོས་པར་ཤོག །ལྟ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ 
ཇི་བཞིན་དྭ་སྦྲམ མའང་གནོད་པ་མེད པར་བཙའ་བང་ཤོག །ཅེས་པའོ། །བཉིས་ 
ོག་དང་དྲི་ངོ་ཕུན སུམ་ཚོགས་པའི ས་དང་ནི སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་བཏུང་་་ 
བ་ཉིམ་པོ་ ཐེབ་པར ཤོག །ཡོ་བྱད་ཀྲིས་སོངས པའི་བཏན པ་རྣམས་ཀྱིས ནོང་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །འདོད་པ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན ྱིས་ཉྟམ་བྲག་པ་རྣམས་ཡིད་དགའ་བ་ 
ཐྲབ་པར་ཤོག །ཕུན་ཚོགས་༈མས་པ སོགས ཀྱིས་ཡིད་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་གསོས་ 









ཤིང་སྟག་བསྔལ་དང་ ཡིད་མི་བདེས་ བྲརི་བར མི་ནས པའི་བརྟན་པ ཕུན་རུམ ཚོགས་པར་ 
ཤོག །གསུམ་པ་ནི། བདག་གཞན་ཧི དགེ བི་སྙེད་པའི་མཐུས་སེམས་ཅན་ནད་པ་ 
ཇི་སྙེད་རོད་བ་ཏུར་དུ་ནད་ལས་བྲང་བང་ཤོག  འག་བའི་ལས་སེམས་ཀྱི་ནད་ནི་མ་ 
ལུས་པ་རྟགཏྭ འབྱུང་བམེད པར་ཤོག  ་ཡར་གྱི་དགྲའི་འཆི་གས་པས་སླག་པ་ 
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རྣམས་ནི་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤག །རང་དབང་མེད་པར་གཉན་གྱིས་བཅིངས་པ་ 
རྣམས་ནི་འཆིང་བ་ལས་དྲོལ་བང་གྱུར་ཅིག 0 །དབང་ཆུང་བས་མཐུ་སྟོབས་མེད་པ་ 


རྣམས་ནི་མཐུ་དང ལྔན་ཞིང་ཕན་ཚུན་སེམས་ནེ་གཉེན་པ་ཕན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་ *་ 
གྱར་ཅིག །བཞི་པ་ནི། ཚོང་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བཞི་འགྲོན་པོ་ 
དག་ནི ཐམས་ཅད་ལ་བྱོགས་རྣམས་ཐཱམས་ཅད་ད བདེ་བར་ཤོག དགོས་པ་གང་གི་ 
དོན དཱ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་དགོས་པ དེ་ ;ཞབད་ མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག ། 


༨ 


རིནཔོ་ ་ཆེ་ལ་སེགས་པའི་དེན་དྲ་ཧ་མཆོར་ཞ ཇུག་པའི་གྲྭ་དང་གྲྭ་ཆེན་བེ བེ་གཟིང་ ངས་ཀྱི་* 
ནང་དྭ ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བསམས་བ བཉིན་དྭ དཱ་གུ ་གུབ་པར་གྱར་ཏེ་ཆུའི་ངོགས་སུ་་ 


བདེ་བང་ཕྱིན་ནས་གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བང་ཤོག །མྐྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཆེན་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁམ་གོལ་བར་འཁུམས་པ་ནམས་དྭབགས་འཐིན་ པར་བྱེད་པའི་འགྲོན་””” 
པ་དག་དང་ཕྲད་པར་ཀྱར་ནས་ཆོམ་; ཀུན་པ་དང་སྟག་] སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པརང་ 
མི་ངལ་བར་བདེ་བླག་ ཏའ འགྲོ་བ བར་ ཤོབ། འབྲོག དགོན་ཿ བ །ཐོགས་ ་ལམ་ ་མེད་ ཅིང་ 





་ལྟ་དག་བསླུང་བ་བྱེད་པར་ཤོག  །ཏཉིས་པ་ལ་གཉིས། 





ངཱ ཧྱ་དྲབ་ཏཱ་རབ་ཏཱ་བྱུང་བའི་དེན་དྭ་བསྔེ་བཞོ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་། ཕུན་ཆོགས་ ཐེབ་ པང་བསྔོ་བ་དང་། ཨང་དག་པའི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པར་བསྔོ་བ་དང་། གནས སྐབས་འབྱོར་པ་དང་བདེ་བར་བསྔོ་བའ།། 
དང་པོ་་ལ་བཏི། རྟེན་དལ་འབྱོང་ཐོབ ཅེང་ལོངས་སྦྲོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བསྫོ་ 


བ་དང་། འཆེ་བ་ མེད་ཅིང་གཟི་བརྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྔྫོ ་བ་དང་གཟུགས་ཕུན་ 
ཚོགས དང་དམན་པ མཆོག་ཏྭ་གྱར་པར་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས པར་ 
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བསོ་བའོ། །དང་པོ་ ་ནི། ཆོས་སྒྲུབ་ཏཱ་མི་དལ་བཿ 
ཐརང་པ་དང་། དད་ པདང་་ ཤེས་རབ་དང་གཉན་དོན སྱི་བསམ་ 
གར་ནས ནས ཏག་ཧཱ་ཚ་ ཚེ རབས་དྲན་ 














བཞིན་དྭ་ལོངས་སྤྱོད་ཆུན་ཆད ཟིགཔར་ཤོག །གཉིས་པ་ནི། ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་མེད་ 
ཅིང་གཞན་གྱིས་ཞཆི་བམེད་པར་རང་དབང་ ཞོ 
པཞི་གནས་སུ་གྲར་བཞེ་སེམས་ཅན་གཟི བརྗིད་ 
ཆེན་པོར་ཤོག །བཅུམ་པ་ནི། 

གང་གྲཟགས་ངན་པ་དེ་དག་གྲཟགས་བར 
རྟེན་ན་བུད་མེད་ཇི་སྟེད་པ་དེ དགྭ་ཇྙེས་པ ཉིད་ 
རྣམས་ནི་རིགས་མཐྲོ་བ་བྲེབ་ཅིང་ཐེབ་ནས་ང་ 







མས་པའི་མ་རབས་་ 
ཤོག །བཞི་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཉྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་བོད་ནམས འདི་ཡིས་ནི་ 
`=. ཡཿ 


ཆེད་ད་ བ་སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་མ་ཁུས་པ་སོག་གཅོད ལོ སོས་ཞགལ་ཏེན་སྡེག་པ་ - 


ཡཔ་ལ གཉིང་། { བར་ 






ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་བང་ཆད་ 
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པའི་ཉྐེ་བོས་གང་ཞིང་བདེ་བ ལ སྤྲོད་པར་མྱོ ་ཐ་དང་། དགོས བཞི་ཡོ་བྱད་ཚང་ 

སེམས་ཅན་དེ་དལ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
༨་གུག་པར་མ་གར་ཊ 


ཀིང་གཞོད་པ་ནི་བར་བསྫོ་བའོ། 







དང་བཤེག་མལ་སོགས་མེད་པ་དང་། 


དཇཡ་པོང་འབྱུང་ ང་ཅིག །གཉིས་ 





ཧེ 
པ་ནི། ཆེས་གསུང་བའི་འཁོར་ཨི་དཀིཔ་འཁོར་ཡོད་དགར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ 


དཔའ་མང་བོ་དག་རང་གི་ཨོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་པས་ས་སྟེང་དག་ཤྱན་"་ 


།ཡབང་ཐབ་པ ན་བྱང་ཆུབ་ེམས་དཔའ་ལྟར་ 













ཕུཡས་ཅད་ནང་། ནམ་མཁའ་ལཁས་ 
།ཡེམས་ཅན་དེ་དག། 





༠་ཤོག །གསུམ་པ་ནེ། 
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4 ར་མང 





¡ ༨དེ་དབའ་པོ ཁ་བ ཤལ་ཡྲིད་ཆོཏཡ ཇ་ ‹¶ 2 
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དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པ་བྱམས པའི་ཨེམས་དང་ལྡན་པར་གྱང་ཅིག །མི་འདོད་ 
པ་དང་བྲལ་བར་བསྔོ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཞགའ་ཡང ཝུས་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱང་ 
ཅིག །སེམས་འཇིགས པ་དང་གཞན་གྱིས་བརྙས་པར་མི འགྱར་ཞིང་འགའ་ཡང་ཡིད་ 
མི་བདེ་བང་མ་གུར་ཅིག །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། དགེ་འདུན གྱི་དོན་དྭ་སྤྱིང་བསྔོ བ་ 
དང་། དགེ་མོང་གི་ ་དོན་ད དྭ་ ་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་སློང་མའ དོན་དྭ་བསྔོ་བ་དང ! 

ཚུལ ཁྲམས་ཕུན་སུམ ཚོགས་པར་བསྫོབ་དང་། འབྲས་བུབབདེ་བལ ལོངས སྤྱོད པར་ 
བསྫོ་བའོ། །དང་བོ ནི། གཙཅུགལག་ཁངན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་གསུམ་ 
རབ་དགོངས་འགལ་དང་བཅས པ་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན གྲིས་དང་ཞེང་ཤྱས པས་ལེགས་་ 
པར་གནས་པར་ཤོག །དས་དག་ཏུ་དགེ་འདུན་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ ཐུགས་མཐུན་པ དང་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་སེམས་ཅན ལ་ཕན་པལ སོགས་ཕའེ་དོན་ཨ་ 
བཉེན་འགྲུབ པར་ཤོག །གཉིས་པ་ནི། བསླབཔ་མ་༔མས་པར་བྱསང བང་འདོད་ 
པནི་དགེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས ཀྱི་གེགས་སུ་གུར་པའི་ཁས་ཀྱི་ཞད་འཛིས་དབེན་པ་༡ 
དག་ཀུང་ཐེབ་པར་ཤོག །སེམས་ཀྱི གསེང་པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ནས་ནི་ཁུས་སེམས་ 
ཤིན ཧཱ་སྦྱངས་ པའི་བདེ་བས་བླ་ ན ནས་སེམས་ནི་ལས་རུང་གིས་དགེ་བ་བྒོམ པར་་་ 
གུང་ཅིག །གསུམ་པ་ནི། ་རྣམས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྙེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
འཐབ་པ་དང་གཞན་ གྲིས་རྩེ བ་ལ་མསེགས་པའི་ ་གནོད་ པ་སྤངས་པར་ ཤག །བཞི་པ ནེ། 
དེ་བཞིན་ད་རབ ཏཱ་བྱུང་བ་ཀུན ཚུལ་རྗྡེམས;མས་པ མེད་པར་མཐྲང་ཕྱིན པར་གྱར་ཅིག ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བ་ཞགའ་བྱང་ན ནས་ཏེ་ཞྱྱོད་པ་ཕྐེས་ནས་རྟག་ཏུ་་“་ 
སྡིག་པ་ཟད་དྱེད་ཤོག མ་ཕྱི་མང་བད་འགྲོ་དག་ཀྱང་བྲེབ་པར་གྱང་ནས་དེང་ 
ཨང་བརྟུལ ཅུགས་མེ་༔མས་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་གྱིས་མཁས་པ་རྣམས་ཞེ་བཀར་ 
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བ་དང་བསོད་སྙོམས་དག་ཀུང་རྙེད་པར་ཤོག །ཧྒུད་ནེ་ཇ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན ཧཱ་སྟན་པཞེ་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་གུར་ཅིག ། 
ལྔ་པ་ནི། ངན སོང་གི་སཱག་བསྤལ་མ་མྱོང་ཞིང་སྦེ ་གསུམ་གྱི་ལས་དྲག་བ ཞི་དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་ལྷ་པས་ལྷག་པའི་རྣམ སྨིན་གྱི ཝྱས་རྣམ་མཐྱེན་སྒྲབ་པའི་མཐོ་ "ˆ ༡ 
ཆིས་ ཀི་ཨོན་ཏན བདུན དང་ལྡན་པའི་ལུས་ ཀིས་ནི་མཁས་ པ་ད ་དེ དག་ སཇས་རྒས་སྐུང་དུ་་ 
འགྲུབ པར་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན དྭ་བསྫོ་བ་ནི། དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ 
ོད་པའི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ་བསྟི་སྟང་དྭ་བྱ བ་ཐམས་ཅད་ཀིབ། 
སངས་རུས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲོད་ 
པ་ལ་བསླབས་པས་སངཿས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེ་ བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་་ 
གུར་ཅིག །གཉེས་པ ལ་གསུམ། བྱང ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་ 
པར་པསྔོ་བདང་། བངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛ ་ཕྱིན་པར་བསྔོ་ཐ་དང་། ཉན་ 
་ག་བཤེད་དན་ འགྲུབ་པར་ བམོ་བཞོ། །དང་པེ་ནི། བསྟན བཅོས་འདི་བཅམས་ 
བ་ལ་སེགས་པཞི་ དགེ་ བ་ལ་བརྡེ་ ཏྷེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྲིས་ནེ ་འགྲོ་བ་་ 
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མཐའ་དག་གི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཕུག་གི་དོན་མཛད པར་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ཇི་་ 
ལྟ་བ བཞེན ནགུབ་པར་ཤོག །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ ཧལ་པ་ཡིས་ 
ན་སེམས་ཅན་རམས་བདེ་བ་མཐའ་དག དང་ཝྡན་པར་གང་དགོངས་པ་སེམས ཉན་རྣམས་་ 
ལ་བདེ་བ་དེ འྱངོང པར་ཤོག གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་རང་སངས་༔ 
དང་་ ནཐོས་རྣམས་ཀུང་ཞི བཞེ བད་ བཟོབ པར་གྱང་ཅིག །གཉིས་པ་རང་དོན་དུ་ 


་རྣམས་ 





བསྔོ་བ་ལ་བཞི། གནས་རྐ་བས་ཀྙི་འབྲས་བུ ཐེབ་པར་སྨོན་པ་དང་། འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ཀིས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་འཇིན་པར་སྨོན་པ་དང་། ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ 


པལ་ཤནས་ཡང་སྨོན་པ་དང་། 
ནི། དགེ་པ་དེ་དག ཡ་མཇུས་བདབ། ཀང་འཇམ་པའ་དྲ་ 


ཤོ 
@¡ © 
བོ ༧ 


ཏཱ 
དང 


ཡ 
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བཞིན་དུ་ 
གནས པ་དང་འ།ཁོར་བར་༧༩ 













་བདག་བླབ་པ་ལ་བ་]ོད་ 


་བ་ བརྙེད་པའི་སྡོ སྡོ ནས བདག་གི” 


༤་ལྐབས་ ་སུ་ ཧྤཾན་པ་ལ་ཨློཿ 
པ་ཡིན་ནོ ཤོས་ཐསམ་གྒོཿ 
ཕྱག་དང་མཆོད་པ །དགེ་བནམ་ཡ་ 
ཀོང་་སྤེལ་ཕྱེང བྫོ་བས་བཤྲན་པ་གཅེས།  །བ བའི་ཆིགས་སུ བཅད་པའོ་ 
ག་ཨ་པ་ལྲེའའི་མཚན་ནི། ཡང ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྦྱོད ་པ་ལ འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ཤ་ཡ སྤས་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྲ་བ་ལས། ཤོངས་སུ་བསྫོ་བའི་ལེའུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཁེའུ་ 
བྱཿ་པའི་འགྲེལ་པའོ། །། 

བཞི་པ་མཆུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། བསྟན་བཉོས་གང་གིས་ 
གང་གིས་བསྙང་བཞི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཇློབ་དཔོན་ཆེན་པེ་ཤན་ཧ་དེ་བ་ཞི་བའེ་ཡྱ་ཤེས་བྱ་བ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་”་ 

























རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ མའི་ཐྲལ་བ་བཞིན དར་ 
་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་རྫོགས 

ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས མེད་ཀྱི་སྨྱོད་བ་སྨྱད ནས 
དྲེས་མཛད་པ་དང་། དེའི ཚིག་དོན་ལེཊ་ 
རྒྱ་གར གྲི མཁན་པོ སརྦ་ཛྷཱ་དེ་བ་ཐྲམས 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལྷ་དང་། ཞུ ཆེན་གྱེ ལྭ་ཆཱ་བ བྡེ དཔལ་རྩེགས་ཀྱིས་།ཁ་ཆེའི་དཔ་ 
ལ་ཞུསཏེ་གཏན་ལ་ཕབ པ ལས། སྨད་ཏྱེ ཏྲིས་རྒྱ་གང་གྱི་མཁན་པོ དྷརྨ་ཤྲཱིབྷཏྱ་ཆོས 
དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཞུ་ཆན་གྱི ཁོ ཚུ་བརིན་ཆེན་བཟང་པེས་ལེགས་པར་བསྐྱུང་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ པའ། །ཡང་སླད་ཀྱིས་རྒྱ་གང་གྱི་མཁན་པ ཤཀཟླ གྲས་ 
དང་། ལོ ལྭཙཱ་ བརིན་ཆེན་བརང པོས་ཡུལ་དྭབུས་ཀྱི་ དཔེ་འགྲེལ པ་དང་མྱདུན པ་ལྟར་ 





བསྐུར་ ཅིང་བཅས་ཏེ་ བཏན་ལ་པབ་༤ ་འོ །ཡང་ད་ 


པོ་བྷ་ཧནཧ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཆུང་དྲˆ པྷཊབ་སུ་མཧེ་ཀྟེི ལེགས་པའི་བླེ གྲོས་ 


གྲགས་ པདང་། བོད་ཀྱི་ལོ བ་ཤཱཀྱའི་དགེ སློང བློ་ལྡན ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཁ ཆེའེ་དཔེ་ 
དང་བསྡུནན ནས། ལེགས་པང་བཅོས་ཤིང་བསྒུར་ ཧེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་པབ་པའོ།། 
གྱི་རྩབ་རྐྱང་བ་ དང་འགེལ་པའ་། 





དིང་། རྩ་བལ་ཡངམམཛུན 


ག་དོན་ཙམ་ཞེག་ཝེགས་པར བཤད། སྔོན་ཆད ཕྱོགས འདར་རྣམ་བཤད་ 
་ཡོད་ཀྱང་། - །སྐར་མདི་ཆགས ཀྱེས་གཟུགས ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཕཔགས་ 


ཤོ 
ཛ་ 


295 


མཆོག་ཀུན་གྱིག བགྲོད་པར་ཕྱ་བའི་ལམ། རྟེན་འཀྱུང་མཐའ་བྲལ་ཇི་བཞེན་གསལ་ 
མ་ནཱམ། །མཚུངས་མེད་ཆོས ཏི སྨྱན་ལྡན་བླམ་དང་། _ ཐུགས ཇེའི་དབང་གྱར་ 
ཟླི གྲེས་ཀྱིས་མཐྲོ་ཞིང་། །གྲབས་པའི་ ཞེད ལོང་ ངཾ་ཕྱེགས་བཅུར་འྲོ་བ་ཐན། ! 

བཤེས་གཉེན་དམ་པའི ལེགས་པར་བཤད་པ་ །རྟེན འབྱང་མཐའ་དང་བྲལ་ 
བའི་དབུ་མའི་དོན། །མགོན་པེ་ཀྲ ཀླ་སྲབ་བཞེད་པ །ཇི་བ ཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་ཟླ་གྲགས་ཞི་བའི་ལྷ། །དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཇི་བཉིན་གསལ་བང་བཤད། ! 


རྱྱལ་གྲས་དམ་པའ་གསུང་ནིརྟགས་པར དཀན། བློ ་གྲོས་ཿམ་ཆུང་སྦྱངས་པའི་སྟབས་ 
དམན་པས། །གལ་དེ འདི ལ་ནོངས་པའི་ཆོགས་ མཆིས་རྣམས། །བླ་མ་ལྷང་བཅས་ 
རྣམས་ཀིས་བཟེད་པར་མཚོ 





རོད། །འདིར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཅི་མད་དེས། ། 
སྲིད་ཤིའི་ གུད་པས་ བཅིངས་པའ་འགྲོ བྭ་རམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས མཆོག་སྦྱོད་པ་ 
ཞདེར ཞུགས་ཞས། །མི་གནས མྱ་ངན འདས་པ་ཐོབ་པང་ཤོག །བདག་ཀུང་དེང་ 
ནས་ཆེ་རབས བྦམས་ཅད་དྭ། །ཐུབ་བའི་བཏྟལ ཞུགས་ཡང་དག་མནོས་བྱས་ཏེ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་བས།  །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ ་ལེན་པར་ 
ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་སྲས་འཇུག་ 
ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འགོ བ་དུ་མནི་འདེན་པ་དམ་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལན་ 
ཞིང་མདོ སྔགས་ཀྱེ་གཞུང་མང་དུ་ཐོས་པནི་ཕ་རོལ ཧཱ་སོན་པ། བླ མ་ཆོས་སྒོ་བ་ 
བསད་ནམས་དཔལ་བས་ཀུང་ལན དུ་མར་བླསལ་བ་དང་། བསྟན པཾ རིན་ བོ ་ཆེའི་ 
ཞི་གྲ ཞུང་གི་གནད་དུ་མ་ཐུགས་” 
མྱུ ཆུད་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ མཛད་ པ་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་བཟང་ 
པོ་པ་དང་། བླ་མ་གགས་སེང་བ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ ་ཁམས་སྟོད་ནས་འབྱལ་བ་མེ་ 


ཁུར་འཇིན་པས་མི་ངལ་ཞིང མདོ་ སྫགས་ཏིས་བླཊ 








296 


ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཨང་ཡང་ 
ཏོག་ཕྱ་ 


།ཏད་པར་དྭ་བླ བླ་མ་གྲགས་སང་བས་མེ་ 





སུ ཆེན་པ པོ ་དང་བཅ བཅས་ ཧཱ ནན་ཤེར་བསུལ་བ་ལ ལ་བན ནབ ཌཱ རྱལ་བཞི་རིང་ལུགས་ 









ང་དར་མ རིན་ཆེན་ཧྱི་ས་འབྲོང 

བའི་ཀླིང་དྭ་སྦྱར་བའོ། །ཡི་གེ་པ ནི་སྡོམ་བརྩོན་རྡེ་ཧྣེ 
ལ། །འདིས་ཀུང་བསྟན་པ་རིན་པོ ་ཆེ་སྒོ་ཕྔམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་བྲམས་ཅད་དུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་པར 


པར་སྨྲ་བ་དགེ་ཇླ 









ཧ ཨོཾ་སྭསྟི། ཕན་བ 
རབྱ་རུས་འགྲོ ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། ། 


༈ འབྱང གནས་ངལ་བ་ 







ཆོས་གྲྭ་ཆེར། _ །ཆོས་སྨྱིན་འཛད་མེད ད་འགྲོ 
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རཾ རྒྱ་ཆེན་མཁྲེན་པའི་ལས་སྟོབས་ཡོངས་དར་བས། །མ་སྨད་ཐུབ་བསྟན་རིན་ 
ཆེན་བྱེ་ཐའི་། ཁུར། འཆ དྭ་རྩེད་སྙོམ་པས་འདེགས་བཟོད་སྨེས་ཀྭི་གླང་། །ཟླ་མེད་ 
ཧྱལ་བའི་གདུང་ འཚོཔ་མཆོག་དེའི གྲསུང་། ལ་རས སྦྱེད་པ་རྒྱ་མཚོ ཚོ་འི་འཆིང་ 
བརྒལ་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་ནོར་བུའི་ཤླིང་དཱ་བཀྲོད་འདད་པའི། །སྐལ་བཟང་དོན་མཐུན་ 
སྐྱེ་བོཞི་འཇུག་ངོགས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་གསལ་བང་ཕྱི་བཞི་ལེགས་བཤད་འདི། ! 
ཨོངས་དག་ཟླ་བ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་བཞིན། །དག་གསལ་དཔར་གྱི་རི་མོར་བསྐུན་ 
པའི་དགེ །མུ་ཏིག་ཞྤའི་ཤིང་བསྐྱོད་པའི་འཛུམ་དཀར་རླབས། །མཐའ་བྲལ་ནམ་ 
མཁའི་ཁན་དང་མཉམ་འཇུག་མཐས། །ཐུབ་པ་མཆོག་གི་ཁུགས་བཟང་མ་དྲོས་མཚོ། 
འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་ལྟོ་བང་རྟག་འཁྱིལ་བ། _ ཁཁས་གུབ་གདེངས་ཅན་བྱེ་བས་ 
ཡོངས་བྱཟང་བའི། །དགེ་ཁེགས་སྤྲིན་ཕྲེང་ཕྱོགས་སུ་བྲེས་གྱང་ཅིག །དབྱར་རྔའི་ 
ཞོར་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འཇིགས་མེད་རྡོ རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཚན་ཅན་གང་། 
དག་པའི་ཞིང་དུ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །རྫུས་སྐྱེས་བདེ་གཤེགས་དབུགས་དབྱངས་ 
ཐོས གྱར་ཅིག །དད་དང་ལྷག་བསམ་ནོར་བུའི དོ་ཤལ་གྱི། །ཕྲེང་བ་རིང་བོས་སེག་ 
པའི་སྨིན་ཁེགས་མ། །དབངས་སྦྱིད་ཞཁེར་བཅས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཆེགས་རྣམས། 
དཀར་ཕྱོགས་ཡར་ཟླའི་འཕེལ་པར་འགྲན་གྱང་ཅིག །གཞན་ཡང་ཚུལ འདིང་འབྲེལ་ 
བྲོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཀུན་བཟང་རྐྱལ་སྲས་སྦྱོད་ལ་མེ་ཞུམ་བའི། །མཐུ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཞི་ 
བཏྟལ་ཞུགས་ ཡངས་བྱཟང་སྟེ། །དཔལ་ སྙུག་ ་མཏྲོན་དགའི་ ཚོམ་ བུར་གྲལ་ གྱུར་ ་ཅིག ། 
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ཅེས་པ་འདི ཡང་མཆོག་གསུམ་བླ་མང་བཀུར་བའེ་དད་གཏོང་ཕྱལ་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ཨ་ཞེ་དབངས་སྐྱིད་མཆོག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་ འི་རྣམ་བཤད་ 
རྒྱལ་ཚབ་དང་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་དེབ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དཔར་ འདབས་ཀྱི་་ཌ་ 
ཞྭ གྲོན་མཐུན་རྐྱེན་གནང་ཐོག །ྷཱ་ཌའི་ མཐོ ་རིམ་སློབ་གྲའི་ཁོངས་དགེ་ ཐཱན་ དགེ་ 
སློབ་སྤྲ་ནས་དེབ་གྲངས་ཆིག སྟོང་ཐྲམ་པའི་འགྲོ གློན་འཕར་བསྟོན་བཏང་སྟེ་ཏྱོན་་ 
བསྡོམས་ དེབ་ གངས་: ་ཆིག་ སྟོང་ ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་པ་དཔར་། འདེབས་ གནང་ བའི་ དགེ་ བསྔོ འི་་ 
སྨོན་ཆིག་ཏུ་ཡོངས་འཇིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་བྱང་སྤྱལ་ མིང་པས་སྦྱར་བའོ། ། 


ནོར་བཅོས་རྱི་ མིག་ 


ནོང་ 


བཅོས་ 
རྟག།་ 
པདག་ལ་ 
པ་ནི་ 
ཁེངས་པའི་ 
ན་ངེས་པར་ 


